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ПРЕДИСЛОВИЕ

В логопедической практике с заикающимися дошкольниками широко используется основной вид деятельности ребенка – игра. Это источник его нравственного и умственного развития, условие формирования личности, его речи и навыков общения. Именно в игре наиболее эффективно можно осуществлять коррекционное воздействие на речь и личность заикающегося. Организуя занятие (или отдельные его части), логопед в этой привычной и доступной для ребенка форме деятельности общается с ним «на равных», завоевывает его любовь и доверие, преодолевает его скованность и застенчивость. Разнообразные игровые ситуации, умело созданные логопедом, побуждают ребенка к свободному речевому общению, отвлекают его внимание от речевого дефекта, предоставляют богатые возможности для осуществления целенаправленной психотерапии. Игра и сама по себе оказывает благотворное воздействие на общее психическое состояние заикающегося, вызывает у него встречную активность, затрагивая его интересы, фантазию, воображение. Все это повышает эффективность коррекционной работы. В то же время игровые приемы освобождают детей от утомительной, неестественной для их возраста длительной неподвижности на логопедическом занятии и помогают чередовать виды речевой работы.

В предлагаемой книге собраны и систематизированы по периодам коррекции речи заикающихся детей различные игры и игровые приемы, а также предлагается разработанная авторами система расслабляющих упражнений. Многие из них уже существуют в логопедической практике, некоторые составлены авторами.

Создание целенаправленных игровых ситуаций формирует у детей навыки самостоятельной речи, помогая им переходить от общения словами на первом этапе работы к развернутым высказываниям на завершающих курс занятиях.

В книге учитывалась специфика логопедических учреждений, где курс занятий с заикающимися рассчитан лишь на 2–3 месяца, а устранение у этих детей отдельных дефектов звукопроизношения проводится предварительно на индивидуальных занятиях.

Книга состоит из одиннадцати разделов, предисловия и приложения.

В первом разделе даны методические указания, поэтапные схемы на весь период работы (курс рассчитан на 36 занятий) и по одному примерному плану логопедического занятия каждого этапа.

Во втором разделе приведены специальные упражнения для мышечного расслабления и снятия эмоционального напряжения (релаксация).

Заикающимся детям свойственны повышенная эмоциональная возбудимость, двигательное беспокойство, неустойчивость и истощаемость нервных процессов.

При затруднениях в речи у ребенка возникает повышенная мышечная напряженность как в органах артикуляции, так и во всем теле. Чтобы помочь себе, он сжимает кулачки или с силой зажимает рот ладошкой, так как он не знает, что нужно ему делать в данной ситуации.. Авторы предлагают вниманию специалистов и родителей разработанную ими специально для дошкольников систему расслабляющих упражнений, которые помогут снять у ребенка чрезмерное напряжение. Все упражнения авторы рекомендуют проводить в игровой форме, в сопровождении рифмованных фраз, которые доступны и интересны детям. Эти расслабляющие упражнения условно названы авторами «Волшебным сном».

В третьем разделе помещены игровые приемы для организации щадящего режима на специальных логопедических занятиях и в домашних условиях. Чтобы облегчить формирование нового речевого навыка, необходимо в начальный период работы снизить речевую активность заикающихся, специально ограничить объем их высказываний. Обычно это трудно осуществить, а игра поможет включить ребенка в режим относительного молчания. Условно эти игры называются «молчанки».

В четвертом разделе даны приемы для нормализации речевого дыхания, которое у заикающихся часто бывает нарушенным. Важно не только побудить ребенка к спокойному общению, но и обеспечить ему возможность говорить четко, плавно, выразительно, на выдохе. Игровые приемы позволяют ненавязчиво обучить его спокойному речевому дыханию.

Раздел пятый включает игры и игровые приемы для начального периода работы по устранению заикания. Они помогают обучить ребенка технике правильной речи: умению говорить на выдохе, делая опору на ударные гласные, слитно произносить слова в смысловом отрезке, пользоваться паузами и логическими ударениями. Для детей этот период занятий носит название «В Стране коротких ответов».

Раздел шестой содержит игровые приемы для тренировки навыков правильной речи при постепенном расширении объема высказывания. Игры этого раздела помогают ребенку четко оформить мысль не только короткими, но и простыми распространенными предложениями. Игровое название этого периода – «В Стране полных ответов».

Раздел седьмой поможет логопедам как можно шире использовать эти игрушки (куклы с ручным управлением, или бибабо) от первого до заключительного занятия. Ожившие куклы помогают быстрее осуществить цели логопедической работы и увлечь детей. При управлении куклой у ребенка исчезает двигательное беспокойство, все движения его становятся целенаправленными. Все это успокаивает детей, способствует упорядочению и раскованности речи.

Разделы восьмой «Инсценировки» и девятый «Сюжетно-ролевые игры» посвящены играм-драматизациям, в которых используется способность детей к творческому перевоплощению для закрепления навыка правильной речи и приобретения свободы речевого общения. В инсценировках дети – «артисты» – учатся непринужденно говорить и действовать, исполняя выученные роли. В сюжетно-ролевых играх при разыгрывании различных моделей жизненных ситуаций (например, «В магазине», «В парикмахерской», «День рождения» и т. д.) у детей возникает естественная потребность в инициативной речи. Становясь «взрослыми» во время игры, они обретают уверенность речевого общения.

В разделе десятом – «Заключительные занятия» – даны советы по организации и проведению детских праздников. Задача логопеда не только исправить речь заикающегося, но и подготовить его психологически к общению в любых условиях. Своеобразным экзаменом для ребят являются выступления на детских праздниках, где присутствуют гости: другие дети, родители, обслуживающий персонал и т. д.

В этом разделе даны описания нескольких заключительных занятий. Конкретные условия продиктуют логопедам выбор темы и распределение ролей участников таких занятий.

Раздел одиннадцатый – «Родителям». Не в каждой семье умеют систематически, целенаправленно заниматься с детьми, особенно с теми, у которых ослаблена нервная система и имеются речевые дефекты. Логопед старается помочь родителям создать дома необходимый для ребенка общий и речевой режим; научить взрослых правильно вести себя во время приступов заикания у детей; обучить родителей технике речи (взрослые должны помнить, что их речь – образец для ребенка). Для успешного перевоспитания речи не только на занятиях, но и в быту надо создать радостную и ненапряженную обстановку, пронизанную элементами игры. Необходимо, чтобы родители не просто механически выполняли задания логопедов, но и понимали истинные цели каждого упражнения-игры.

В «Приложении» даны картинки для оформления книжки-игрушки (альбома) и для большей наглядности, разнообразия домашних речевых тренировок.

Материал, предложенный в книге, специалисты могут использовать в удобной для них последовательности и нужном объеме в зависимости от профиля группы.

Книга предназначена логопедам, работающим с заикающимися дошкольниками, а также родителям для проведения домашних занятий с детьми того же возраста. Многие предлагаемые игры могут быть использованы на занятиях с заикающимися младшими школьниками.

I. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

I этап

1. Организовать щадящий режим (общий и речевой) на логопедических занятиях и дома, используя игры-молчанки.

2. Обучать детей технике правильной речи во время специальных игр (постановка нижне-диафрагмального дыхания, выработка спокойного темпа, умения делать опору на ударные гласные и соблюдать смысловые паузы).

3. Побуждать детей к правильной речи при общении с логопедом и друг с другом, создавая игровые ситуации. В самостоятельной и подготовленной речи допустимы лишь однословные фразы (вопросы, ответы, описания предметов, картинок...).

4. С первых занятий работать над выразительностью речи. Дети должны говорить однословно с вопросительной, утвердительной интонацией, с радостью, с огорчением, сердито и т. д.

Обучать детей релаксации мышц по контрасту с напряжением. В течение всего логопедического занятия следить, чтобы не возникало общее мышечное напряжение к моменту речи, напоминать о расслаблении отдельными рифмованными строчками из сеанса релаксации.

II этап

1. Рекомендовать родителям поддерживать щадящий речевой режим дома, включать успокаивающие игры и занятия по мере необходимости.

2. Постепенно активизировать речь детей на занятиях и дома, побуждая их к общению полными предложениями в игровых ситуациях и вне игры. В подготовленной и самостоятельной речи допустимы короткие фразы в один смысловой отрезок (диалоги, краткие рассказы, описания предметов...).

3. Продолжать контроль за соблюдением всех правил речи на занятиях и дома. При необходимости исправлять детей в образной форме. («Помни, мы уже в Стране полных ответов, скажи подробнее»; «Во время речи мы делаем паузы, остановки, чтобы набрать воздух и дальше говорить, как машина останавливается у колонки, чтобы набрать бензин».)

4. Работать над выразительностью речи. Обучать выделению «главного» слова в коротком предложении (делать логическое ударение).

5 Вызывать релаксацию мышц по представлению. Вводить элементы внушения. Напоминать при необходимости о расслаблении («Губы не напряжены, приоткрыты и теплы... Язык быть расслабленным привык...»).

6. Закрепляя навык свободного речевого общения в инсценировках, кукольных спектаклях и т. д., подробно разбирать особенности речи и поведения действующих лиц, чтобы побуждать детей к творчеству, перевоплощению.

III этап

1. Рекомендовать родителям соблюдать общий щадящий режим дома. В случаях рецидива заикания у некоторых детей возобновлять период молчания (как в первый месяц занятий).

2. Продолжать активизировать правильную речь детей при общении друг с другом и с логопедом; в сюжетно-ролевых играх, инсценировках, кукольных спектаклях. Пользоваться полными распространенными предложениями из двух-трех смысловых отрезков.

3. Работать над выразительностью. Продолжать контроль за соблюдением речевых правил.

4. Закреплять новый речевой навык, вызывая правильную спонтанную речь в свободных пересказах, при сочинении собственных сказок, сценок, сюжетно-ролевых игр.

5. Проводить внушение спокойствия и формул правильной речи: При необходимости исправлять речь детей, пользуясь формулами релаксации («Говорим неторопливо, очень четко и красиво. Паузы мы соблюдаем. Звук ударный выделяем»).

II. ПРИМЕРНЫЕ ПЛАНЫ ЗАНЯТИЙ

I этап, 6-е занятие

Цель. Формировать навыки свободного общения однословными фразами.

Оборудование. Карточки с буквой «У», предметные картинки, названия которых начинаются на ударный звук у, ручная кукла Мишка, альбомы детей, обруч.

Ход занятия.

1. Расслабление мышц рук (повторить упражнение «Кулачки», новое упражнение «Олени») – 10 мин.

2. Постановка правильного речевого дыхания: произнесение гласных звуков по одному и по два на одном длительном выдохе хором и индивидуально (игра «Мишка учит буквы») – 7 мин.

3. Выработка умения делать опору на ударный гласный звук в слове. Называние картинок (утка, утро...) и работа над интонацией (сказать вопросительно, утвердительно, с радостью и т. д.) – 7 мин.

4. Общение детей однословными фразами в игре (сценка «Обруч») – 10 мин.

5. Проверка домашнего задания по альбомам. Ответы на краткие вопросы детей и белее Подробные вопросы логопеда по картинкам, названия которых начинаются на ударный звук о (Кто рисовал? Что наклеил? Кто помогал? и т. д.), и о проведении игры-молчанки (В какую игру-молчанку играл? Что смастерил для игры? Сколько времени играл? и т. д.) – 15 мин.

6. Работа над выразительностью речи при чтении небольших стихов. Повторить стихи «Аист», «Эхо» (делать опору на ударные гласные, обозначить паузы хлопками рук куклы бибабо). Хоровое чтение с логопедом стихотворения «Удод» – 6 мин.

Задание на дом.

1. Добиваться расслабления мышц рук по контрасту с напряжением (упражнения «Кулачки», «Олени»).

2. Произносить гласные звуки по одному и по два на одном выдохе, точно артикулировать их (выполнять сидя, стоя, лежа).

3. Нарисовать или наклеить в альбом 10 картинок, названия которых начинаются на ударный звук у (подписать их, у – красного цвета). Четко на выдохе называть картинки, выделяя ударный звук у. Каждое слово повторить 5–6 раз с разной интонацией.

4. Поиграть в игру «Обруч», в игру-молчанку «Аквалангисты».

5. Выучить стихотворение «Удод». Отмечать паузы с помощью ручной куклы, мячом, маршировкой.

II этап, 14-е занятие

Цель. Формировать навыки свободного общения полными короткими предложениями.

Оборудование. Карточка с цифрой «2», карта Города красивой речи, большой конверт с письмом, «золотой ключик», «волшебная дверца».

Ход занятия

1. Расслабление мышц речевого аппарата (упражнения «Хоботок», «Лягушки», новое – «Горка») – 10 мин.

2. Тренировка правильного речевого дыхания, произнесение отдельных согласных и слогов (упражнения «Жук», «Комарик», «Гуси») – 3 мин.

3. Тренировка правильной выразительной речи короткими полными предложениями во время игры «Приглашение в Страну полных ответов» – 10 мин.

4. Проверка домашнего задания; рассказы детей о приготовленной дома карточке с цифрой «1» и рисунком полными короткими предложениями (например: «Я сделал карточку. Мама мне нарисовала цифру «1». Я только раскрасил ее» и т. д.) – 12 мин.

5. Объяснение нового задания. Логопед показывает карточку с цифрой «2». На обратной стороне карточки аппликация «Бабочка». Задает вопросы, побуждая детей к разнообразным ответам. Например: Какая цифра здесь изображена? Какая работа выполнена с другой стороны карточки? Почему на карточке с цифрой «2» изображена бабочка? (У бабочки есть 2 крылышка. А еще у нее 2 усика.) Что еще можно изобразить на карточке с цифрой «2»? (можно нарисовать 2 крыла птицы, 2 руки...) –7 мин.

6. Тренировка выразительной речи в имитационном чтении рассказа «Сорока и заяц» – 6 мин.

7. Разыгрывание диалога «Сорока и заяц» с масками. Работа над интонацией, над движениями, необходимыми для роли,– 7 мин.

Задание на дом.

1. Добиваться расслабления губ, языка.

2. Сделать карточку с цифрой «2» и с рисунком.

3. Подготовить рассказ об этой поделке полными предложениями.

4. Поиграть в игру «Приглашение в Страну полных ответов».

5. Выучить диалог «Сорока и заяц» и разыграть его.

III этап, 30-е занятие

Цель. Формировать навыки свободного общения распространенными предложениями из двух-трех смысловых отрезков.

Оборудование. Игрушечная посуда, муляжи продуктов (поделки детей) и' другие пособия к игре «Готовим сами», план Города красивой речи, шапочки с изображением гласных букв, корона для Ударения, жезл.

Ход занятия.

1. Внушение состояния полного мышечного расслабления и спокойствия. Речевые формулы в состоянии покоя – 10 мин.

2. Спонтанная речь в игре «Готовим сами»:

а) имитация и оречевление действий – приготовление различных «блюд», общение детей в это время (например: «Сейчас я приготовлю салат. | Я взяла огурец, | потом помыла его. | Костя, дай мне, пожалуйста, |твой нож.] Вот, бери, |только осторожно»);

б) рассказы детей о приготовленном «блюде» и «угощение» друг друга (например: «Мы с мамой пошли в овощной магазин и купили помидоры. [ Я выбрала самый красный | и как следует вымыла его. | Потом мелко нарезала лук и помидор | и заправила салат сметаной... Ребята, попробуйте мой салат. | Вкусно?») – 30 мин.

3. Тренировка выразительной речи в инсценировке сказки «Город красивой речи». Вопросо-ответная беседа по содержанию сказки, выявление особенностей ее персонажей (например: «Почему ударение всеми управляет? Потому что ударение обозначает главный звук в словах, от ударения меняется смысл слова...» Дети надевают шапочки и разыгрывают сказку) – 15 мин.

Задание на дом.

1. Проводить релаксацию три раза в день.

2. Приготовить с помощью родителей любимое кушанье. Принести его на занятие. Уметь рассказать, как оно приготовляется. Угостить детей.

3. Подготовить свою роль в сказке «Город красивой речи».

Схема этапов логопедической работы*

	Заня-тия
	Разделы работы
	Содержание и цели работы
	Игровые названия
	Домашнее задание
	Оборудование

	I этап (первый месяц занятий)



	1–4

1–12
	Обследование детей.

Охрани-тельный режим.
	Сбор анамнестических данных, проверка речи детей. 

Установочная беседа с родителями: организация и проведение общего и речевого охранительного режима.


	«Молчанки»

.
	Ответы родителей на вопросы логопеда.

Составить с детьми режим дня, иллюстриро-ванный рисун-ками.

Соблюдая режим дня, придумать и проиграть сюже-ты игр; пригото-вить соответс-твенно играм поделки, рисунки.
	Книги, картинки, поделки, игрушки, к выбранно-му сюжету.

	4–12
	Релаксация.
	Расслабление конечностей по конт-расту с напряжением.
	«Кулачки», «Олени», «Штанга», «Пружинки», «Ноги загорают», «Кораблик».
	Добиваться расслабления по контрасту с нап-ряжением.
	Фотографии поз при ре-лаксации.

	2-10
	Речевое дыхание.
	Постановка диафрагмального ре-чевого дыхания: про-изнесение гласных по одному и по два на выдохе; называние предметных картинок с опорой на ударный гласный; чтение стихов на соответ-ствующие гласные. Использование мини-мального речевого материала в сю-жетно-ролевых играх.
	«Звуки-кома-ндиры».

«Сценки по-чти без слов».
	Тренировать плавный речевой выдох с самоконт-ролем.

Нарисовать и раскрасить крас-ным цветом соот-ветствующие гла-сные.

К каждой гласной подобрать слова-картинки и четко их назвать. Пока-зать «Сценку без слов».
	Предметные картинки или игруш-

ки, названия которых на-чинаются на отрабатыва-емый удар-ный глас-ный.

Куклы-бибабо.


*Развернутые схемы каждого этапа логопедической работы показывают, как логопед и родители могут использовать предлагаемый материал для организации щадящего режима, проведения занятий по релаксации и речевых игр для устранения заикания.

Продолжение

	Заня-тия
	Разделы работы
	Содержание и цели работы
	Игровые названия
	Домашнее задание
	Оборудова-ние

	3–12
	Общение короткими фразами.
	Выработка навыков свободного поведе-ния, выразительной интонации, четкой артикуляции звуков. Выделение ударных гласных, соблюдение пауз. Называние и однословное описа-ние предметов, кар-тинок и. т.д. Проведение сюжет-но-ролевых игр.
	«В Стране ко-ротких отве-тов».

Игры «Приезд в Страну ко-ротких отве-тов», «В ле-су» и т. д.
	Выполнить рису-нок, поделку; по-добрать картинки; принести игрушку и т.д. и дать ее описание корот-кими фразами. По своим альбомам подготовить во-просы к рисункам и картинкам. Вы-полнить поделки для оформления зала; сделать де-тали костюмов для. выступле-ния.
	Игрушки, поделки, рисунки самих детей; реквизит к соответст-вующим играм.

	12
	Заключи-тельное занятие.
	Выступления детей (коллективные, ин-дивидуальные).

Оценка первых успе-хов в соблюдении речевых правил.
	Праздничный

концерт.
	
	Шапочки с изображе-нием букв Куклы-бибабо. Самодель-ные значки, маски

и т.д.

	II этап (второй месяц занятий)



	13-24
	Охрани-тельный режим.
	Соблюдение охранительного ре-жима. Ограничение спонтанной речи.
	«Молчанки».
	Проводить с легко возбудимыми или ослабленными по-сле болезни деть-ми для ограни-чения речевого общения.
	Поделки, реквизит к играм.

	13-24
	Релаксация.
	Расслабление мышц шеи, речевого аппа-рата, диафрагмы.

Внушение состояния покоя.
	Упражнения:

«Шарик», «Любопытная Варвара», «Хоботок», «Лягушки», «Горка», «Волшебный сон».
	Добиваться расслабления

мышц по контрасту напря-жением. Вызы-вать ощущение общего покоя во время «Волшеб-ного сна».
	Фотографии поз при ре-лаксации


Продолжение

	Заня-тия
	Разделы работы
	Содержание и цели работы
	Игровые названия
	Домашнее задание
	Оборудо-

вание

	13–24
	Речевое дыхание.
	Упражнения на слит-ность и плавность произношения глас-

ных (3–4 звука), на четкость и длитель-ность выдоха при произнесении со-гласных. Выработка самоконтроля дыха-тельных движений груди и диафрагмы. Закрепление навыков плавного длительного выдоха.
	Упражнения:

«Жук», «Насос»,

«Комарик», «Трубач», «Парад цифр».
	Тренировать плавный речевой выдох при четком произношении гласных и со-гласных.Изгото-вить плакатики размером 15Х10 см с изображе-нием цифр на одной стороне и соответствую-щего количества предметов на другой.
	Куклы-бибабо. Плакатики с цифрами и рисунками.

	13–24
	Активизация раз-вернутой

речи.
	Обучение плавному и слитному произно-шению фраз, состоя-щих из 1–3 смыс-ловых отрезков. Составление неболь-ших рассказов и пе-ресказов с соблю-дением речевых правил.
	«В Стране полных

ответов».
	Составлять пред-ложения по

предметным и сюжетным кар-

тинкам, отвечать на вопросы и за-давать их, рас-сказывать о своих рисунках и подел-ках, сочинять и рассказывать сказки на заданные темы.
	Картинки, план Города красивой ре-чи, поделки, рисунки, игрушки.

	15–24
	Инсцени-ровки.
	Воспитание свобод-ной эмоциональной речи в коротких сценках.
	«Наш театр»,

«Наше кино»,

«Наши фантазии».
	Учить диалоги и разыгрывать их по ролям.
	Маски, кук-лы-бибабо, фланеле-граф, деко-рации и реквизит для постановок

	24
	Заключи-тельное занятие.
	Выступления детей.
	«Кукольный концерт», «Веселый концерт»

и т. д.
	Рассказать о своих впечат-лениях о празд-ничном концерте.
	


Продолжение

	Заня-тия
	Разделы работы
	Содержание и цели работы
	Игровые названия
	Домашнее задание
	Оборудо-вание

	III этап (третий месяц занятий)



	25–36
	Охрани-тельный режим.
	Соблюдение охранительного режима.
	«Молчанки».
	Индивидуально – по мере необ-ходимости. Пов-торять и приду-мывать новые сюжеты.
	

	25–34
	Релаксация
	Внушение в состо-янии покоя формул правильной речи.
	«Волшебный сон».
	Проводить «Вол-шебный сон» не менее трех раз в день.
	

	25–34
	Речевое дыхание.
	Повторение одного-двух упражнений на гласные и согласные. Тренировка в произ-несении фраз с па-узой
	
	Продолжать ежедневно дыха-тельно-артикуля-ционные упраж-нения.
	Куклы-бибабо.

	25–36
	Переход к спонтан-ной речи.
	Обучение пересказам без опоры на нагляд-ность и без домаш-ней подготовки. Сочинение сказок. Импровизированные диалоги.
	Установки: «Покажи и расскажи», «Сочини и расскажи», «Просто так ты не гуляй – глазом ост-рым наблю-дай».
	Проводить с ре-бенком имитаци-онное чтение, слушать радио-передачи и плас-тинки – с после-дующим переска-зом. Рассказывать об экскурсиях, сочинять и рас-сказывать сказки.
	Альбом де-тей; книги; поделки; ри-сунки детей и т. д.

	25–35
	Свобода речевого общения.
	Выработка навыков свободного общения в инсценировках и сюжетно-ролевых играх.
	«На приеме у доктора Айболита», «Школа Ка-рандаша» и т.д.
	Провести экскур-сию, прочитать нужные тексты, подготовить пред-полагаемые диа-логи, изготовить нужное оборудо-вание. Выучить текст роли в сцен-ках
	Реквизит, соответству-ющий сюже-ту.

	35
	Заключи-тельное занятие.
	Рассказы, сказки, представления.
	Праздничный концерт.
	Закреплять полу-ченные речевые навыки в различ-ных жизненных ситуациях.
	Маски, куклы, значки, эмблемы

и т.д.


I. РАССЛАБЛЯЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ (РЕЛАКСАЦИЯ)

Многолетний опыт логопедов различных практических учреждений показал, что при коррекции заикания недостаточно только логопедических приемов – необходимо комплексное воздействие на психику и речевую деятельность ребенка. Частью этого комплекса являются особые упражнения, позволяющие успокаивать заикающихся и снимать характерное для них чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение.

Наблюдая ребенка во время приступа заикания, можно видеть, как напрягаются у него мышцы губ, языка, шеи, а также органы голосообразования и дыхания. Усиленные попытки ребенка преодолеть это состояние приводят к напряжению новых групп мышц (всего лица, корпуса, рук, ног). Все это усугубляет заикание, так как напряженные мышцы «непослушны», плохо управляемы. Для того чтобы появилась возможность свободно и точно управлять ими (т.е. говорить без запинок), необходимо расслабить мышцы, снять их напряжение.

Большинству заикающихся вообще свойственно нарушение равновесия и подвижности между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональность, двигательное беспокойство. Любые, даже незначительные, стрессовые ситуации становятся избыточными для их слабой нервной системы, вызывают и усиливают волнение, ухудшают речь. Подобные состояния наблюдаются и у незаикающихся людей: в особенно ответственные жизненные моменты при сильном нервном напряжении у них появляется скованность в различных группах мышц, которая мешает легко говорить и двигаться. Из этого следует, что мышечная и эмоциональная раскованность – это главное условие для естественной речи и правильных телодвижений.

Расслабляющие упражнения для мышц широко применяются учителями начальной школы на уроках (физкультминутки, упражнения для пальцев рук при письме и т. д.), а также спортсменами, актерами.

Многие логопеды, работая с заикающимися детьми, пользовались упражнениями, которые помогали расслабить мышцы рук, ног, лица (Е. Ф. Рау, В. И. Рождественская, М. И. Мерлис, Л. М. Винокурова, Н.П. Мировская, С. М. Любинская и др.). В детских методических учреждениях проводятся занятия с музыкальным сопровождением (логоритмика). Такие занятия были разработаны в специальном детском учреждении при больнице им,. Сербского профессором Н. А. Власовой и профессором В. А. Гринер. Эти занятия способствовали снятию напряжения мышц.

Затем профессор Н. А. Власова вместе с врачом В. С. Кочергиной и сотрудниками составила «Методическое письмо», в котором были рекомендованы и разработаны методы проведения релаксации с заикающимися детьми дошкольного возраста. Однако до выхода этой книги не было подробного описания комплекса расслабляющих упражнений, которые могли бы проводиться логопедами, врачами, воспитателями и даже родителями с заикающимися детьми. Многолетний опыт работы авторов с детьми-логопатами (дислаликами, дизартриками, ЗПР, ОНР, заикающимися) позволяет им рекомендовать расслабляющие упражнения всем детям.

Умение расслабляться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. 

Наиболее подвержены скованности заикающиеся дети, поэтому авторы и уделили им внимание. Известно, что многие заикающиеся говорят свободно, когда они спокойны. А состояние спокойствия в большей мере обеспечивается общим мышечным расслаблением. Когда человек возбужден, его мышцы чрезмерно напрягаются. Например, в гневе люди могут сжимать кулаки; раздражаясь, быстро постукивать ногой или невольно ломают подвернувшийся предмет. От напряженных мышц в центральную нервную систему постоянно идут мощные нервные импульсы, которые и держат в возбуждении отдельные участки мозга. И наоборот, чем больше расслаблены мышцы, тем глубже состояние общего покоя. Поэтому заикающимся детям нужно дать почувствовать, что мышечное напряжение по их воле может смениться приятным расслаблением и спокойствием, и обучить их некоторым приемам расслабления.

В предлагаемом комплексе расслабляющих упражнений использована общепринятая методика мышечной релаксации профессора Джекобсона (США), который предложил обучать расслаблению с помощью предварительных упражнений для напряжения определенных мышц.

Умение распознавать отдельные группы мышц, выделять их среди всех остальных начинается с расслабления наиболее знакомых, крупных мышц рук, ног, корпуса, шеи. Например, дети смогут почувствовать расслабление мышц рук только тогда, » когда вначале логопед предлагает им с силой сжать кулачки г и длительно подержать их в этом состоянии. А затем предложить разжать их (расслабиться) и дать почувствовать им это состояние. При этом не следует забывать, что напряжение должно быть кратковременным, а расслабление – длительным. Объяснить, что только ненапряженные руки могут легко выполнить любое действие по нашему желанию.

В дальнейшем при выполнении каждого упражнения необходимо обращать внимание ребенка на то, как приятно состояние ненапряженности, спокойствия. 

Обучая детей расслаблению, логопед показывает соответствующие движения и разъясняет их так, чтобы у каждого ребенка сложилось своеобразное представление о расслабленности данной группы мышц. Например, сделать руки «вялыми, как кисель», «как лапша». Прежде чем дать указание: «Примите позу покоя», обратите внимание детей на различные состояния при выполнении команд: «Смирно!» (все мышцы подобрались, напряглись) и «Вольно!» (все тело немного размякло, расслабилось). Сравните расслабленное тело с тряпичной куклой. Ощутить расслабление мышц живота поможет сравнение с мячом, из которого вышел воздух, и т. п.

Опыт показал, что предлагаемые расслабляющие упражнения понятны детям и достаточно результативны. Расслабление вызывается путем специально подобранных игровых приемов. Каждому дается образное название («Олени», «Кораблик»). Это увлекает детей. Они выполняют расслабляющие упражнения не просто подражая ведущему, а, перевоплощаясь, входят в заданный образ. Например, так старательно изображают штангиста, поднявшего тяжелую штангу над головой, что испытывают значительное напряжение в мышцах рук. Роняют штангу – опускают вниз расслабленные руки. Фиксируя внимание на расслаблении по контрасту с напряжением, дети учатся более полному расслаблению, это главное условие для исправления речи.

У заикающихся детей ослаблена эмоционально-волевая сфера. Они легко возбуждаются, негативируют; им свойственна частая смена настроений, неуверенности в речи, неспособность к длительным волевым усилиям и т. п. Следовательно, при устранении заикания в одинаковой мере необходимо избавление как от мышечной, так и от эмоциональной напряженности.

Установлено, что эмоциональное возбуждение ослабевает при достаточно полном расслаблении мышц. При этом также снижается уровень бодрствования головного мозга и человек становится наиболее внушаемым. Успешное овладение детьми мышечным расслаблением дает возможность перейти к целенаправленному внушению, т. е. воздействовать на их волю и сознание только словом.

Для детей сеанс внушения представлен как особая игра – «Волшебный сон». Цель этой игры – помочь детям избавиться от эмоционального напряжения: вызвать спокойствие, уравновешенность, уверенность в своей речи, а также закрепить в сознании детей необходимость пользования мышечной релаксацией и техникой правильной речи при общении в любой ситуации.

Внушение проводится в виде кратких формул рифмованным текстом, которые понятны детям, легко запоминаются. Впоследствии многие дети пользуются ими самостоятельно.

Логопеду, воспитателям, родителям
 необходимо знать, что момент расслабления ребенка (релаксации), во время внушения, по заключению специалистов, является физиологически совершенно безопасным и не дает негативных последствий. Мы убедились, что большинство детей правильно воспринимают эти упражнения, хорошо расслабляются. Об этом позволяет судить внешний вид ребенка: спокойное выражение его лица, ровное ритмичное дыхание, вялые послушные руки, которые тяжело падают, если их приподнять с колен, у некоторых появление зевоты, сонливое состояние и т.д.

Конечно, не все дети овладевают релаксацией сразу. Длительные и повторные занятия дают большой эффект. Успех во многом зависит от того, насколько серьезно и регулярно проводились домашние тренировки. Некоторым, особенно возбужденным, отвлекаемым детям не удается сосредоточиться на задании и успокоиться во время проведения релаксации в первый период (расслабление по контрасту с напряжением, выработка чувства мышцы). Не следует их заставлять непременно повторять упражнения. Лучше спокойно разъяснить, что ощущают все дети, выполняя задание. Можно разрешить им молча, спокойно посидеть на занятии, посмотреть, как расслабляются другие дети. Пребывание в позе покоя уже само по себе окажет на них положительное воздействие. Со временем они научатся расслаблению и даже будут сами просить поиграть с ними в «Волшебный сон». Наш опыт показывает, что в результате применения релаксации у многих детей наладился сон, они стали более уравновешенными, спокойными. Все это способствовало улучшению их речи.

Конечно, нельзя рассматривать релаксацию только как обособленные упражнения.   Она  является  неотъемлемой  частью всего  курса  занятий  по 

восстановлению речи. На каждом этапе логопедической работы логопед и родители должны создавать спокойное настроение у детей, следить, чтобы не возникало мышечное напряжение в органах дыхания и речи. При возбуждении или волнении можно напомнить детям известные им формулы: «Мы спокойны всегда!», «Дышится легко!..» Если ребенок капризничает, его следует отвлечь: «Успокойся... расслабься!» – или спокойно, но твердо напомнить: «Рот приоткрывается, все в нем расслабляется... и послушный наш язык быть расслабленным привык». Конкретные обстоятельства подскажут, какие формулы из комплекса следует применять для помощи ребенку. Взрослые всегда должны помнить, что мышечная релаксация и внутреннее спокойствие – необходимые условия для исправления речи.

Методические указания.

Процесс обучения релаксации по предлагаемой системе делится на три этапа:

I этап – мышечная релаксация по контрасту с напряжением;

II этап – мышечная релаксация по представлению. Внушение состояния покоя и расслабленности;

III этап – внушение мышечной и эмоциональной релаксации. Введение формул правильной речи.

Для облегчения работы по предлагаемой методике даются подробные планы занятий по релаксации. Материал планируется из расчета трех занятий в неделю в течение трех месяцев.

При длительном пребывании детей в логопедическом учреждении каждый этап релаксации может удлиняться, так как некоторые дети медленно приобретают навыки расслабления. Одно какое-либо упражнение для мышечного расслабления выполняется на трех – пяти занятиях. Количество занятий по каждому этапу может меняться по усмотрению логопеда. По мере необходимости и в зависимости от конкретных потребностей можно добавить новые краткие формулы внушения для детей всей группы или для индивидуального внушения во время домашних тренировок.

Релаксацию логопед проводит в течение 10 минут в начале каждого занятия. Дома рекомендуется вызывать релаксацию на первом этапе в положении сидя, а на втором и третьем – в положении лежа.

На I этапе логопед объясняет детям, что такое поза покоя. Предлагает им сесть, слегка сдвинувшись вперед на сиденье стульчика, спиной опереться о спинку. Руки свободно положить на колени ладонями вниз. Ноги расставить, немного выдвинуть вперед, чтобы образовался тупой угол по отношению к полу. Плечи мягко опустить. Постепенно эта поза покоя и расслабления входит в привычку и помогает детям быстрее сосредоточиваться, переходя от подвижной игры к речевым занятиям. Объяснение цели новой игры детям дается в краткой стихотворной форме. В дальнейшем все стихи, в которых дается описание необходимых действий, читает взрослый (логопед, родители, воспитатель). Дети их не повторяют вслух и специально не заучивают.

Логопед показывает и подробно объясняет каждое упражнение для мышечного расслабления по контрасту с напряжением. Переход к следующему упражнению возможен, если большинство детей в группе достаточно хорошо выполняют предыдущие. Дети, которые медленно поддаются расслаблению, смогут постепенно освоить все упражнения, так как каждое занятие начинается с повторения. По мере усвоения отдельных упражнений в целях экономии времени рифмованный текст для повторных упражнений можно сократить или заменить краткими командами. Интонация и медленный темп речи ведущего
 должны способствовать появлению приятных ощущений от расслабленности мышц, создавать представление об отдыхе, спокойствии.

Когда дети научатся расслаблять мышцы рук, ног, корпуса, шеи и живота, можно перейти к расслаблению мышц речевого аппарата (II этап). Занятие по релаксации на этом этапе делится на две части.

Первая часть – это расслабление конечностей, мышц шеи и живота по указанию логопеда на основе прошлого опыта детей. Сопоставление с напряжением данных мышц уже не проводится. Стихотворные тексты не читаются. Новые упражнения для расслабления речевого аппарата даются по контрасту с напряжением и сопровождаются рифмованными текстами.

Вторая часть – это внушение, закрепляющее ощущение расслабленности и спокойствия. Дети принимают позу покоя. Глаза предлагается закрыть, чтобы больше сосредоточить внимание на словах ведущего, чтобы исключить отвлекающие зрительные восприятия и усилить ощущение расслабленности и покоя. Очень важна интонация, с которой логопед произносит формулу внушения (т. е. специально составленный рифмованный текст). Голос должен быть тихим, успокаивающим; речь – четкой, неторопливой. После каждой строфы несколько удлиняются смысловые паузы. Четко звучат логические ударения в фразах. На каждом сеансе релаксации отдельные формулы внушения следует повторять по 2–4 раза, изменяя логическое ударение. Внушение происходит наиболее эффективно, если сам ведущий вызывает у себя те же ощущения, которых он добивается у детей. Во время внушения необходимо внимательно следить за позой детей. Можно тихо пройти вдоль ряда сидящих, приподнять слишком опущенную голову или сползающую с колен руку ребенка, слегка погладить ее от плеча к пальцам, фиксируя ощущение расслабленности. Последние фразы (выведение из состояния релаксации) произносятся громко, бодро и чуть быстрее. Практика показала: чтобы дети не возбуждались, выход из состояния релаксации должен быть всегда одинаковым и постепенным. Поэтому, особенно в первое время, следует напоминать детям: «Команды выполнять точно! Раньше времени глаза открывать нельзя!»

Родителям дается задание провести внушение днем, так же как и на логопедическом занятии, т. е. дети сидят в позе покоя с закрытыми глазами. Вечером перед сном внушение проводится в спокойной обстановке. Освещение притушено. Дети лежат на спине с закрытыми глазами. Их руки слегка согнуты в локтях, располагаются вдоль туловища ладонями вниз, ноги свободно вытянуты. Взрослый садится рядом. Спокойно, медленно, тихим голосом произносит соответствующие формулы, выдерживая паузы. Для усиления эффекта расслабления можно легко поглаживать грудь и руки ребенка (от плеча вниз), чуть касаясь их пальцами. Желательно, чтобы во время вечернего сеанса релаксации состояние покоя и расслабленности переходило в естественный сон. Наблюдая за ребенком, родители должны еще больше замедлять темп речи, еще длительнее делать паузы, тише говорить, как бы имитируя наступление сна. Последние фразы внушения будут звучать не так, как днем: вместо «Мы спокойно отдыхали...» произносится «Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем...». На этом внушение заканчивается. К концу второго этапа полезно вызывать образное представление о расслабленности и спокойствии. Для этого перед внушением логопед предлагает детям вспомнить, как они отдыхали, загорали на берегу реки, на траве в летний день, когда грело ласковое солнышко, что они при этом чувствовали (приятное тепло, общую расслабленность, ощущение покоя).

Чтобы усилить у детей состояние релаксации, в сеанс внушения вводятся сравнения типа «Будто мы лежим на травке...».

Когда ведущий убедился, что у детей на занятиях вызывается состояние успокоенности и наступает мышечное расслабление, можно перейти к III этапу. Теперь расслабление по контрасту с напряжением полностью исключается. Мышечная релаксация вызывается только внушением. Кроме известных уже детям формул, вводятся новые, направленные на коррекцию речи. Они даются для того, чтобы еще прочнее закрепить навык естественной речи, внушить уверенность и спокойствие при речевом общении. Голос ведущего должен звучать императивно. Воспринимая речевые формулы в состоянии релаксации, дети хорошо усваивают их. В дальнейшем многие из них часто сами вспоминают эти формулы в подходящей ситуации и таким образом настраиваются на правильную речь. Иногда взрослым достаточно произнести одну из речевых формул, чтобы напомнить детям о спокойной речи («Говорим неторопливо, очень четко и красиво»).

Предложенные в книге иллюстрации показывают позы, при которых вызывается напряжение различных групп мышц. (См. рис. 2, 4, 6, 7, 8, 10–12, 13–17, 19–21.)

Напряжение сменяется естественным расслаблением, которое возникает при возвращении в исходное положение. (См. рис. 1, 3, 5, 9, 18, 22.)

Успешно обучать детей релаксации можно лишь при совместной работе логопеда и родителей, которые проводят домашние тренировки, а в детских садах–логопеда и воспитателя. Желательно, чтобы родители всех детей присутствовали на занятиях в логопедическом кабинете и сами обучались расслаблению. С ребенком дома всегда занимается один и тот же человек. Только при регулярном проведении релаксации дети смогут полнее почувствовать ее благотворное воздействие на речь и нервную систему. Домашние задания следует выполнять в одно и то же время 2–3 раза в день перед речевыми тренировками. Родителям рекомендуется расслабляющие упражнения выполнять вместе с детьми: также сидеть в позе покоя, добиваться расслабления.

Следует подражать логопеду в манере говорить четко, неторопливо, особенно точно передавать правильную интонацию во время сеанса внушения. Для большей силы воздействия отдельные фразы из рифмованного текста рекомендуется повторять по 2–4 раза, каждый раз изменяя логическое ударение.

Домашнее задание, как правило, выполняется по указанию логопеда. Однако родители могут при этом проявить собственную инициативу, варьируя, например, образные сравнения, чтобы вызвать нужное состояние релаксации.

Выработанные у детей навыки релаксации помогут создать благоприятные условия для нормализации речи. Так, если ребенок затрудняется при разговоре, родители простым напоминанием: «Расслабься... Не напрягайся...» – подскажут ему способ избавления от трудностей.

I ЭТАП. МЫШЕЧНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ

ПО КОНТРАСТУ С НАПРЯЖЕНИЕМ

Беседа с родителями
Во вступительной беседе с родителями логопед разъясняет необходимость и цель проведения расслабляющих упражнений при исправлении речи заикающихся. Используется материал, изложенный во «Вступлении» к этому разделу. В очень сокращенном виде беседа с родителями может быть такой: «Сегодня начинается новый вид работы – релаксация. Это слово означает снятие напряжения, т. е. расслабление. Мы знаем, что при заикании часто появляется сильное напряжение в органах речи. Дети не могут сами избавиться от этого напряжения, ; нервничают, и заикание усиливается. Чтобы дети могли свободно говорить, необходимо научить их преодолевать избыточное мышечное напряжение. Часто возникает напряжение эмоциональное, когда ребенок чем-то сильно взволнован, возбужден или, г наоборот, угнетен. Напряженное состояние его нервной системы тоже препятствует свободной речи. Упражнения по релаксации помогут создавать у детей спокойное настроение, расслабленное состояние мускулатуры, что необходимо для исправления речи. Сначала вызывается расслабление рук, так как из своего 'жизненного опыта дети хорошо чувствуют мышцы рук и им Легче ощущать это расслабление. Еще больше поможет сопоставление напряженности мышц рук с их расслаблением. На этом контрасте построено обучение расслаблению мышц рук, ног, затем туловища, шеи, мышц живота и речевого аппарата. Так воспитывается чувство мышцы, необходимое для целенаправленного расслабления.

Рис. 1.

Многие дети легко возбудимы, двигательно беспокойны, их внимание истощимо. Чтобы учиться расслаблению, они должны уметь сосредоточивать внимание на предлагаемых упражнениях. Поэтому занятия по релаксации всегда начинаются с формулы общего покоя, которая будет одинаковой на первых пятнадцати занятиях. Каждое занятие длится 10 минут. На занятиях вместе с детьми расслабляются и взрослые, чтобы, вызывая у себя соответствующие ощущения, помочь детям лучше осознать и почувствовать состояние релаксации».

Рис. 2, 3.

Занятия 1, 2, 3. Расслабление мышц рук

Логопед. Ребята, сядем ближе к краю стула, обопремся о спинку. Руки свободно положим на колени, ноги слегка расставим. (Логопед показывает и помогает детям принять позу покоя, рис. 1.) Внимание!

Все умеют танцевать,


Но не все пока умеют

Прыгать, бегать, рисовать,

Расслабляться, отдыхать
.

Формула общего покоя произносится логопедом тихим голосом, в замедленном темпе, с длительными паузами.

Есть у нас игра такая – 

Исчезает напряженье...

Очень легкая, простая: 


И становится понятно:

Замедляется движенье, 


Расслабление – приятно!

Упражнение «Кулачки» (рис. 2, 3). Логопед. Сожмите пальцы в кулачок (показывает, руки лежат на коленях) покрепче. Чтобы косточки побелели. Вот как напряглись кисти рук! Сильное напряжение! Нам неприятно так сидеть. Руки устали. Перестаньте сжимать пальцы, распрямите их. Вот и расслабились руки. Отдыхают. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. (Упражнение выполняется три раза) А теперь слушайте и делайте, как я. Спокойный вдох – выдох, еще раз: вдох – выдох...

Руки на коленях, 

Кулачки сжаты, 

Крепко, с напряженьем, 

Пальчики прижаты.

Большой палец прижимаем к остальным.

Пальчики сильней сжимаем – 

Отпускаем, разжимаем.

Легко приподнять и уронить расслабленную кисть каждого ребенка.

Знайте, девочки и мальчики: 

Отдыхают ваши пальчики!

Упражнение «Олени» (рис. 4). Логопед. Представим себе, что мы олени. (Поднимает над головой скрещенные руки с широко расставленными пальцами.) Вот такие рога у оленя! И вы поднимите так руки! Напрягите руки. (Показывает напряжение, с силой раздвигая пальцы.) Руки стали твердыми, как рога у оленя. (Логопед проверяет степень напряженности мышц каждого ребенка.) Нам трудно так держать руки. Напряжение неприятно. Быстро опустите руки. Уроните на колени. (Руки уже не скрещивают.) Расслабились руки. Отдыхают. Слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох! (Два раза.)

Рис. 4.

Посмотрите: – мы – олени, 


Ветер стих,

Рвется ветер нам навстречу! 


Расправим плечи,

Руки снова на колени, 



А теперь – немного лени...

Руки не напряжены 



И рассла-а-бле-ны...

Логопед легким движением пальцев проводит по руке каждого ребенка от плеча до кончиков пальцев.

Знайте, девочки и мальчики: 

Отдыхают ваши пальчики! 

Дышится легко... ровно... глубоко...

Рис. 5.

– Вот и закончилась наша игра. Вы немного отдохнули, успокоились, научились внимательно слушать, и, главное, вы почувствовали, как приятно, когда руки не напряженные. Вы поняли, как их расслабить, сделать мягкими, послушными!

Задание на дом.

1. Провести три занятия по релаксации по 10 минут перед речевыми тренировками.

2. Вызывать ощущение покоя у детей.

3. Воспитывать чувство мышцы.

4. Обучать детей расслаблению рук, фиксируя их внимание на приятном состоянии расслабленности.

Занятия 4, 5, 6. Расслабление мышц ног

Логопед. Дети, примите позу покоя. Руки – на коленях... Успокоились. Слушайте и делайте, как я. (Повторяют упражнения «Кулачки», «Олени» под команду и показ логопеда.) Сжали кулачки, посильнее, чтобы косточки побелели– разжали, расслабились. Теперь подняли руки над головой, как рога у оленей,– опустили, расслабились.

Также на последующих занятиях логопед повторяет с детьми предыдущие упражнения со стихами или без них, по окончании повторных упражнений логопед обращает внимание детей на приятные ощущения от расслабленности мышц, например: «Руки свободные, ненапряженные, хорошо!» На усмотрение логопеда повторение может быть закончено или словами логопеда, или стихами. Например:

Руки не напряжены 


Наши руки так стараются,

И рассла-а-бле-ны... 


Пусть и ноги расслабляются...

Упражнение «Пружинки» (рис. 5). Представьте, что мы поставили ноги на пружинки. Эти пружинки выскакивают из пола и отталкивают носки наших ног так, что стопы отрываются от пола и поднимаются кверху, а пятки продолжают упираться в пол. (Логопед показывает движения.) Снова прижмем стопы к полу. Крепче! Сильнее! Ох, как тяжело! Ноги напряжены. Перестали нажимать на пружинки. Ноги расслабились! Как приятно! Отдыхаем... Слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох! (Два раза.)

Что за странные пружинки 

Упираются в ботинки?

Дети приподнимают носки, пятки в этот момент прижаты к полу.

Ты носочки опускай, 


Крепче, крепче нажимай,

На пружинки нажимай, 

Нет пружинок – отдыхай!

(Упражнение повторяется три раза.)

Руки не напряжены, – 


Знайте, девочки и мальчики:

Ноги не напряжены 


Отдыхают ваши пальчики!

И рассла-а-бле-ны... 


Дышится легко... ровно... глубоко...

Упражнение «Загораем» (рис. 6). Логопед. Представьте себе, что ваши ноги загорают. (Логопед показывает, как вытянуть ноги вперед, сидя на стуле.) Ноги поднимаем, держим... держим... Ноги напряглись! (Логопед подходит к каждому из детей и проверяет напряжение мышц ног.) Теперь опустим ноги. Повторим упражнение. Напряженные наши ноги стали твердые, каменные. А потом ноги устали и отдыхают, расслабились!.. Как хорошо, приятно стало, ноги ненапряженные. Слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох!..

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим... Держим... Напрягаем...

Загорели! Опускаем! (Ноги резко опустить на пол.)

Ноги не напряжены

И рассла-а-бле-ны...

Упражнение повторяется три раза. Руки расслаблены, лежат на коленях. Можно предложить детям рукой ощутить напряжение мышц ног, а затем сравнить с их расслаблением.

Логопед. Вот и закончилась наша игра. Вы немного отдохнули, успокоились, поняли, как расслабить свои ноги.

Задание на дом.

1. Вызывать ощущение общего покоя.

2. Обучать расслаблению рук и ног, фиксируя внимание детей на приятном состоянии ненапряженности после этих упражнений.

Занятия 7, 8, 9. Расслабление мышц рук, ног и корпуса

Логопед. Дети, начинаем игру. Руки положите на колени, успокоились. (Дети принимают позу покоя.) Слушайте и делайте, как я. (Дается формула общего покоя. Повторяются все упражнения предыдущих занятий.)

Упражнение «Штанга» (рис. 7, 8). Логопед. Будем заниматься спортом. Встаньте! Представим, что поднимаем тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимаем руки. Они напряжены. Тяжело! Подержали штангу... Устали руки и бросили штангу. (Руки резко опускаются и свободно повисают вдоль туловища, рис. 9.) Руки расслабились, не напряжены, отдыхают. Легко дышится! Слушайте и делайте, как я. Спокойно вдохнуть – выдохнуть!..

Мы готовимся к рекорду,

Будем заниматься спортом. (Наклониться вперед.)

Рис. 6.

Штангу с пола поднимаем... (Распрямиться.)

Крепко держим...

Логопед прикасается к мышцам плеча и предплечья детей, обращает их внимание на напряжение и последующее расслабление.

– И бросаем! (Упражнение повторяется три раза.)

Наши мышцы не устали – 

И еще послушней стали!

Нам становится понятно: 

Расслабление – приятно.

Упражнение «Кораблик» (рис. 10, 11). Логопед. Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу – прижмем к полу правую ногу. (Правая нога напряжена. Левая – расслабилась, немного согнулась в колене, носком касается пола.) Выпрямились! Расслабились! Качнуло в другую сторону – прижимаем левую ногу. (Напряжена левая нога. Правая нога расслаблена.) Выпрямились. Слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох!

Рис. 7, Рис. 8.

Стало палубу качать. 


Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем, 

А другую – расслабляем!

Упражнение выполняется сначала для правой ноги, потом для левой. Логопед обращает внимание детей на напряженное и расслабленное состояние мышц ног.

Рис. 9, Рис. 10

– А теперь сядьте и слушайте. (Логопед говорит медленно, спокойно.)

Снова руки на колени, 


Наши мышцы не устали

А теперь – немного лени. 

И еще послушней стали.

Напряженье улетело – 

Дышится легко... ровно...

И расслаблено все тело... 




глубоко...

Наша игра закончилась. Вы немного отдохнули, успокоились. Поняли, как можно расслабить руки, ноги и все тело.

Рис. 11.

Задание на дом.

1. Вызывать ощущение общего покоя.

2. Повторить предыдущие упражнения.

3. Обучать детей расслаблению рук, ног и корпуса.

Беседа с родителями

Для спокойной и плавной речи необходимо пользоваться спокойным речевым дыханием. Как известно, во время вдоха диафрагма (грудобрюшная преграда) прогибается вниз, увеличивается объем легких, передняя стенка живота выдвигается вперед. Сокращение этих же мышц обеспечивает правильный выдох. При этом диафрагма поднимается. У большинства заикающихся речевое дыхание нарушено: часто во время речи наступает чрезмерно напряженное, судорожное сокращение мускулатуры, участвующей в акте дыхания. Чтобы снять напряжение в области диафрагмы, научите ребенка расслаблять мышцы живота. Ненапряженное состояние мышц живота благоприятствует свободному дыханию, плавному выдоху при речи...

Занятия 10, 11, 12. Расслабление мышц живота

Логопед. Начинаем игру. Руки положите на колени, успокойтесь. (Дается формула общего покоя, и после нее повторяются кратко по три раза упражнения для расслабления рук, ног и корпуса.)

Напряженье улетело,

И расслаблено все тело.

Упражнение «Шарик» (рис. 12). Логопед. Начинаем новое упражнение. Представим, что мы надуваем воздушный шар. Положите руку на живот. (Дети кладут ладонь на область диафрагмы.) Надуваем живот так, будто это большой воздушный шар. Тогда мышцы живота напрягаются. (Логопед показывает, как поднимается стенка живота при утрированном вдохе.) Это сильное напряжение, неприятно! Не станем надувать большой шар. Надуем живот спокойно, как будто у нас маленький шарик. Сделаем спокойный вдох животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи нельзя поднимать!

Логопед обходит всех детей, проверяет, правильно ли они выполняют это задание. Для наглядности можно встать рядом, положить руку ребенка себе на живот, на область диафрагмы, и предложить сделать одновременно с логопедом вдох – выдох. Ребенок при этом продолжает второй рукой контролировать сокращение собственных мышц при дыхании.

– Вдохнуть! Выдохнуть! Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь! И выдох свободный, ненапряженный! Де лайте, как я.

Рис. 12.

Вот как шарик надуваем!

А рукою проверяем. (Делается вдох.)

Шарик лопнул – выдыхаем,

Наши мышцы расслабляем!

Дышится легко... ровно... глубоко... (Повторить три раза.)

– Закончилась наша игра. Вы немного отдохнули, успокоились, расслабились ваши руки и ноги, вам легко и приятно дышится.

Задание на дом.

1. Вызывать расслабление рук, ног, корпуса.

2. Обучать расслаблению мышц живота.

Занятия 13, 14, 15. Расслабление мышц шеи

Логопед. Дети! Начнем игру. Принять позу покоя. Слушайте и делайте, как я. (Дается формула общего покоя, а затем повторяются кратко упражнения для расслабления мышц живота.)

Упражнение «Любопытная Варвара» (рис. 13, 14). Логопед. Сейчас делаем новое упражнение. Поверните голову влево, постарайтесь повернуть ее так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа, ощутите напряженность мышц. Возвращаемся в исходное положение. Посмотрите прямо. Мышцы шеи расслабились. Легко дышится. Теперь поверните голову вправо. Еще больше! Постарайтесь справа увидеть как можно дальше. Теперь мышцы шеи слева напряглись, стали как каменные. Даже дышать трудно... Посмотрите прямо. Расслабились мышцы шеи. Легко дышится. (Логопед подходит к каждому ребенку и учит его ощущать напряжение и расслабление шейных мышц.) Слушайте и делайте, как я.

Любопытная Варвара 


А потом опять вперед –

Смотрит влево... 



Тут немного отдохнет.

Смотрит вправо... 


Шея не напряжена!

И рассла-а-бле-на... 


(Движения повторяются по два раза в каждую сторону.)

– Теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад! Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно!.. Выпрямились! Легко стало, свободно дышится (рис. 15, 16). Слушайте и делайте, как я.

А Варвара смотрит вверх! 


Расслабление приятно!

Выше всех, все дальше вверх! 

Шея не напряжена

Возвращается обратно– 


И рассла-а-бле-на...

А сейчас медленно опустите голову вниз. Напрягаются мышцы шеи сзади. Стали твердые. Выпрямитесь. Шея расслаблена. Приятно! Хорошо дышится. Слушайте и делайте, как я.

А теперь посмотрит вниз – 


Расслабление приятно!

Мышцы шеи напряглись! 


Шея не напряжена.

Возвращается обратно– 


И рассла-а-бле-на...

– Закончилась наша игра. Вы немного отдохнули, успокоились.

Рис. 13, Рис. 14, Рис. 15, Рис. 16.

Расслабились ваши руки, ноги, шея. Руки и ноги стали послушными. Вам легко и приятно дышится.

Задание на дом.

1. Вызывать расслабление мышц рук, ног, живота и корпуса.

2. Обучать расслаблению мышц шеи.

II ЭТАП. МЫШЕЧНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ ПО ПРЕДСТАВЛЕНИЮ. ВНУШЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ПОКОЯ И РАССЛАБЛЕННОСТИ

Беседа с родителями
Логопед знакомит родителей с тем, что занятие по релаксации на этом этапе будет состоять из двух частей.

Первая часть – обучение расслаблению речевого аппарата. Для заикающихся освоить это особенно важно, так как во время приступа заикания у детей артикуляционные мышцы судорожно напрягаются. Ощутив это препятствие в речи, ребенок старается преодолеть его усилением артикуляции того или иного звука. От этого мышцы губ, языка, нижней челюсти еще больше напрягаются. Это напряжение распространяется на другие группы мышц (лица, шеи, корпуса и т.д.). Напряженные мышцы непослушны, неуправляемы. Для свободного вступления в речь артикуляционный аппарат должен быть естественно расслаблен. Когда дети научатся расслаблять группы мышц, можно перейти к расслаблению видимой части речевого аппарата (губ, нижней челюсти, языка).

Все упражнения по релаксации проводятся по контрасту с напряжением. Этот принцип сохраняется и при расслаблении артикуляционных мышц. Вначале вызывается напряжение мышц при утрированной беззвучной артикуляции (у, и, э...), которая тут же сменяется расслаблением. Напряжение должно быть кратковременным, а расслабление длительным, чтобы именно оно зафиксировалось в сознании детей.

Расслабленное состояние речевого аппарата внешне выглядит так: рот слегка приоткрыт; губы мягкие, свободные, язык спокойно лежит на дне рта. Иногда при глубоком расслаблении может усиленно выделяться слюна. В таком случае надо предложить детям проглотить ее.

Каждое упражнение необходимо особенно тщательно отрабатывать, чтобы добиться релаксации мышц речевого аппарата. Умение расслаблять эти мышцы в нужной ситуации поможет детям свободней вступать в речь.

Во второй части занятия проводится внушение, которое заключается в воздействии на детей только словом.

Многие заикающиеся дети раздражительны, плаксивы, боятся разговаривать с посторонними, повышенно эмоциональны. Необходимо помочь им избавиться от эмоциональной напряженности, внушить им чувство уверенности, спокойствия, закрепить в их сознании представление о правильной речи, о смелом, раскованном общении при любых обстоятельствах.

Когда дети в достаточной мере научатся общему мышечному расслаблению, появится возможность перейти к снятию эмоциональной напряженности путем внушения. Известно, что человек, находящийся в состоянии спокойствия и полной мышечной релаксации, становится особенно внушаемым. Дети тоже легко поддаются внушению, которое проводится как игра под названием «Волшебный сон». Дети находятся в позе покоя, глаза закрыты, сосредоточены, внимательно слушают ведущего и про себя повторяют «особые» команды – специальные формулы внушения в стихах.

Путем внушения углубляется состояние спокойствия и мышечной релаксации, которое вызывается у детей по представлению (на основе ранее приобретенного опыта) как результат всех предыдущих упражнений. В дальнейшем вводятся формулы правильной речи и смелого, уверенного поведения, закрепляющие успехи, достигнутые на логопедических занятиях (см. с. 48).

Занятия 16, 17, 18. Расслабление мышц речевого аппарата

(губ, нижней челюсти)

Первая часть

Логопед. Дети, начинаем игру. Примите позу покоя. (Дается формула общего покоя.) Слушайте и делайте, как я: вдох – выдох!.. Руки, ноги ненапряженные, расслаблены. Все тело расслаблено. (Повторяются упражнения для расслабления мышц шеи.)

Упражнение «Хоботок» (рис. 17, 18). Логопед (показывает, как надо вытянуть губы). Вытяните губы «хоботком». Напряглись губы. А теперь они стали мягкими, ненапряженными. (Логопед показывает спокойное положение губ. Рот слегка приоткрыт, губы расслаблены.) Слушайте и делайте, как я.

Подражаю я слону: 

Губы «хоботком» тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю. 

Губы не напряжены 

И рассла-а-бле-ны...

Все последующие упражнения для расслабления мышц речевого аппарата повторяются по три раза. Дети могут ощутить напряжение и расслабление губ, прикасаясь к ним чистым пальцем.

Упражнение «Лягушки» (рис. 19). Логопед. Внимательно смотрите, как я буду делать следующее упражнение. (Логопед показывает движение губ, соответствующее артикуляции звука и. Фиксирует внимание детей на напряжении и расслаблении губ.) А теперь слушайте и делайте, как я. Вот понравится лягушкам:

Тянем губы прямо к ушкам! 

Потяну – перестану. 

И нисколько не устану! 

Губы не напряжены 

И рассла-а-бле-ны...

Упражнение «Орешек». Логопед. А теперь представьте, что вы разгрызаете твердый орешек. Крепко сожмите зубы. Вот так. (Логопед показывает, как надо сжать зубы.) Челюсти напряглись, стали как каменные. Это неприятно. Разожмите челюсти – легко стало, рот приоткрылся, все расслаблено. Слушайте и делайте, как я.

Зубы крепче мы сожмем, 

Губы чуть приоткрываются...

А потом их разожмем. 


Все чудесно расслабляется...

– Вы учились расслаблению речевого аппарата.

Вторая часть

Логопед. Ребята, оставайтесь в позе покоя. Сейчас, когда я буду читать стихи, вы закроете глаза. Начинается новая игра – «Волшебный сон». Вы не заснете по-настоящему, будете все слышать, но вы не будете двигаться и открывать глаза, пока я вам не разрешу. Внимательно слушайте и про себя повторяйте мои слова. Шептать не надо. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. «Волшебный сон» закончится тогда, когда я громко скажу: «Открыть глаза! Встать!» Внимание... Наступает «Волшебный сон»... (Тихим голосом, замедленно, с длительными паузами дается новая формула общего покоя. Отдельные формулы внушения повторяются два-три раза с изменением логического ударения.)

Реснички опускаются...

Глазки закрываются...

Мы спокойно отдыхаем... (Два раза.)

Сном волшебным засыпаем...

Рис. 18. Рис. 19.

Дышится легко... ровно... глубоко...

Наши руки отдыхают...

Ноги тоже отдыхают...

Отдыхают... засыпают... (Два раза.)

Шея не напряжена

И рассла-а-бле-на...

Губы чуть приоткрываются...

Все чудесно расслабляется. (Два раза.)

Дышится легко... ровно... глубоко...

Длительная пауза. Дети выводятся из «Волшебного сна»:

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали...

Громче, быстрее, энергичнее:

Хорошо нам отдыхать! 


Их повыше поднимаем.

Но пора уже вставать! 


Потянуться! Улыбнуться!

Крепче кулачки сжимаем, 

Всем открыть глаза и встать!

Закончилась игра. Вы немного отдохнули, успокоились, расслабились ваши руки, ноги, все тело, губы и нижняя челюсть.

Задание на дом.

1. Вызывать расслабление рук, ног, мышц живота, корпуса, шеи, губ, нижней челюсти.

2. Проводить внушение (с закрытыми глазами днем сидя, а вечером перед сном внушение проводится, когда дети лежат).

Занятия 19, 20, 21. Расслабление мышц речевого

аппарата (губ, челюсти, языка)

Первая часть

Логопед. Дети, начнем игру. Принять позу покоя. Руки, ноги не напряжены. Расслаблены. Все тело расслаблено. Шея не напряжена. Расслаблена. Дышится легко, ровно, глубоко! (Повторяются упражнения для расслабления губ и нижней челюсти.)

Вытянули губы вперед – у... Расслабились.

Растянули губы – и... Расслабились.

Сжали зубы... Расслабились. (Три раза.)

Расслабились губы, нижняя челюсть опустилась.

Упражнение «Сердитый язык» (рис. 20). Логопед. Сегодня будем учиться расслаблять мышцы языка. (Логопед показывает, как кончик языка с силой упирается в верхние зубы. Объясняет, что язык при этом напрягается, что это напряжение неприятно.)

Рис. 20. Рис. 21.

Опустили язык! Он расслабился, как будто спит... Слушайте и делайте, как я.

С языком случилось что-то: 

Он толкает зубы!

Будто хочет их за что-то

Вытолкнуть за губы! 

Он на место возвращается 

И чудесно расслабляется.

Упражнение «Горка» (рис. 21). Логопед показывает, как, удерживая кончик языка за нижними зубами, выгнуть спинку языка высокой горкой. Объясняет, что долго удерживать это напряжение неприятно. Просит детей несколько раз повторить это упражнение. При выполнении упражнения логопед обращает внимание детей, что при расслаблении языка наступает приятное ощущение.

Логопед. Слушайте и делайте, как я!

Спинка языка сейчас 

Станет горочкой у нас!

Я растаять ей велю–

Напряженья не люблю. 

Язык на место возвращается 

И чудесно расслабляется.

Вторая часть

Логопед. Дети, оставайтесь в позе покоя. К нам приходит «Волшебный сон». (Начало и окончание сеанса см. на с. 43, 44.)

Наши руки отдыхают...

Ноги тоже отдыхают...

Отдыхают... Засыпают... (Два раза.)

Напряженье улетело...

И расслаблено все тело... (Два раза.)

Губы не напряжены,

Приоткрыты и теплы. (Два раза.)

И послушный наш язык

Быть расслабленным привык. (Два раза.)

Дышится легко... ровно... глубоко...

– Закончилась игра. Вы хорошо отдохнули, успокоились и расслабились.

Задание на дом.

1. Вызывать расслабление конечностей, корпуса, шеи, речевого аппарата.

2. Проводить внушение с закрытыми глазами (днем – полностью, перед сном – без последних строчек).

Занятия 22, 23, 24. Расслабление речевого аппарата.

Внушение состояния покоя и расслабленности

по представлению

Первая часть

Логопед. Дети, примите позу покоя. Расслаблены наши руки и ноги. Все тело не напряжено. Расслаблено. (Повторяются упражнения для расслабления губ и нижней челюсти.) Вытягиваем губы вперед («Хоботок») – расслабляемся. Растягиваем губы («Лягушки») – расслабляемся. Сжимаем крепко зубы («Орешек»)–разжимаем – расслабляемся. Упираемся языком в верхние зубы («Сердитый язык») – расслабляемся. Упираемся языком в нижние зубы («Горка»)–расслабляемся. Расслаблен наш речевой аппарат!

Вторая часть

Логопед. Дети! Вы уже умеете отдыхать. Ваши руки, ноги, речевой аппарат расслабились по вашему желанию. Оставайтесь в позе покоя! Слушайте! Приходит «Волшебный сон»... (Начало и окончание сеанса см. на с. 43, 44.)

Напряженье улетело...

И расслаблено все тело... (Два раза.)

Будто мы лежим на травке...

На зеленой мягкой травке...

Греет солнышко сейчас...

Руки теплые у нас...

Жарче солнышко сейчас...

Ноги теплые у нас...

Дышится легко... ровно... глубоко...

Губы теплые и вялые,

Но нисколько не усталые.

Губы чуть приоткрываются,

Все чудесно расслабляется... (Два раза.)

И послушный наш язык

Быть расслабленным привык! (Пауза длительная.)

Нам понятно, что такое

Состояние покоя...

– Закончилась игра. Вы хорошо отдохнули, успокоились и расслабились.

Задание на дом.

1. Проводить упражнения для расслабления речевого аппарата.

2. Проводить внушение с закрытыми глазами (днем – полностью, перед сном – без последних строчек): от слов «Хорошо нам отдыхать...».

III ЭТАП. ВНУШЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ

РЕЛАКСАЦИИ. 

ВВЕДЕНИЕ ФОРМУЛ ПРАВИЛЬНОЙ РЕЧИ

Беседа с родителями

Логопед выясняет у родителей, с какими результатами проходят занятия релаксацией дома. Дает советы. Затем разъясняет цели третьего этапа релаксации, излагает его содержание (см. с. 22).

На третьем этапе исключаются упражнения для расслабления по контрасту с напряжением, дается внушение спокойствия, расслабленности. На протяжении всего занятия дети сидят с закрытыми глазами, в состоянии покоя.

Новые речевые формулы даются для того, чтобы сосредоточить внимание детей на соблюдении речевых установок, которые обеспечат правильность речи, спокойствие при общении, уверенность в возможности всегда говорить красиво... Дома внушение должно проводиться три раза в день полностью. Перед дневным и ночным сном релаксация проводится без формулы выведения из этого состояния.

Занятия 25, 26, 27. Формулы правильной речи

 и уверенного поведения

Логопед. Вы научились говорить легко и красиво. Всегда и везде говорите так, как на занятиях. А чтобы каждый мог себе напомнить о правильной речи, я познакомлю вас с особыми командами, которые любит повторять Правитель Города красивой речи (сказка «Город красивой речи» на с. 186). Вы их услышите, когда наступит «Волшебный сон». Запомните их и чаще вспоминайте, чтобы всегда говорить только красиво. Примите позу покоя. Наступает «Волшебный сон» (рис. 22). (Начало и окончание сеанса релаксации см. на с. 43, 44.)

Напряженье улетело... 

И расслаблено все тело... 

Губы чуть приоткрываются... 

Все чудесно расслабляется... 

И послушный наш язык 

Быть расслабленным привык!

Чуть громче, императивно:

Мы спокойны всегда! (Два раза.)

Говорим всегда красиво,

Смело и неторопливо! (Два раза.)

Вспоминаем обязательно,

Что учили на занятиях! (Два раза.) 

Каждый день – всегда, везде, 

На занятиях, в игре, 

Громко, четко говорим, 

Никогда мы не спешим!

Рис. 22.

После длительной паузы, более тихим голосом:

Рис. 23.

Хорошо нам отдыхать... 

Но пора уже вставать! 

Голос звучит громко:

Веселы, бодры мы снова

И к занятиям готовы! (Рис. 23.)

– «Волшебный сон» закончился. Вы хорошо расслабились, отдохнули. Наши особые команды вы услышите на следующем занятии и еще лучше запомните их.

Задание на дом.

Провести сеанс внушения днем полностью, перед сном – без последних строк. Вечером сеанс должен заканчиваться словами: «Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем...» Во время релаксации дети должны лежать с закрытыми глазами.

Занятия 28, 29, 30. Формулы правильной речи

и уверенного поведения (продолжение)

Логопед. Примите позу покоя. Слушайте, запоминайте новые особые команды. Наступает «Волшебный сон»! (Начало и окончание сеанса релаксации см. на с. 43, 44.)

Напряженье улетело... 

И расслаблено все тело... 

Губы чуть приоткрываются... 

Все чудесно расслабляется... 

И послушный наш язык 

Быть расслабленным привык!

Чуть громче:

Мы спокойны всегда! (Два раза.)

Говорим всегда красиво,

Смело и неторопливо!

Вспоминаем обязательно,

Что учили на занятиях!

Каждый день – всегда, везде,

На занятиях, в игре,

Ясно, четко говорим,

Потому что не спешим! (Два раза.)

Паузы мы соблюдаем! (Два раза.)

Звук ударный выделяем! (Два раза.)

И легко нам говорить!

И не хочется спешить!

Так спокойно, так приятно

Говорим – и всем понятно!

Длительная пауза. Более тихим голосом:

Хорошо нам отдыхать... 

Но пора уже вставать!

Громче:

Веселы, бодры мы снова 

И к занятиям готовы!

– Закончился «Волшебный сон». Вы хорошо отдохнули, расслабились.

Задание на дом.

Провести сеанс внушения (днем – лежа, полностью; перед сном – исключив последние строчки).

Подведение итогов

Логопед. Дети! Закончились наши занятия. Теперь вы знаете, как легко говорить, когда нет напряжения. Всегда говорите так же свободно, как на занятиях. А если вы поспешите и почувствуете, что не получается какое-то слово, не волнуйтесь, остановитесь, расслабьтесь, сделайте спокойный вдох и продолжайте говорить плавно, четко, ненапряженно... Всегда помните команды Правителя Города красивой речи! А теперь повторяйте их за мной:

Говорим всегда красиво, 

Смело и неторопливо! 

Ясно, четко говорим, 

Потому что не спешим!..

Затем логопед предлагает детям произнести те формулы правильной речи, которые они запомнили.

По окончании логопедических занятий логопед проводит заключительную беседу с родителями, в которой он подчеркивает, насколько эффективна бывает работа, если родители продолжают ее дома. Навыки у детей будут закрепляться, если дети будут повторять упражнения 2–3 раза в день. Тем детям, которые недостаточно прочно усвоили навыки расслабления, желательно проводить их по сокращенной формуле. Отдельные формулы релаксации можно использовать в течение дня, чтобы успокоить возбужденного ребенка и исправить его речь. День следует заканчивать «Волшебным сном».

III. РЕЖИМ ОТНОСИТЕЛЬНОГО МОЛЧАНИЯ

Затруднения в речевых контактах травмируют психику ребенка и влияют на его поведение. Одни заикающиеся дети чрезмерно возбудимы, многоречивы, раздражительны, плаксивы. Другие, наоборот, заторможены, замкнуты, молчаливы. Бывают .случаи и полного отказа от речи.

При таком сложном нарушении речи применяются различные комплексные средства воздействия (медицинские, педагогические). Одним из звеньев такого комплекса является щадящий режим (общий и речевой), который поможет успокоить ребенка и создать условия для затухания неправильной речевой привычки. Общий щадящий режим прежде всего зависит от уклада жизни в семье. Это:

1) взаимоотношения между взрослыми членами семьи и их отношение к детям;

2) отношение взрослых к речевому дефекту ребенка;

3) общий режим дня;

4) ограничение общения с детьми и взрослыми;

5) сокращение до минимума всех зрелищных мероприятий;

6) организация досуга заикающегося ребенка.

Очень часто причиной появления заикания у детей, предрасположенных к этому дефекту из-за особенностей психического и соматического развития, является неблагоприятная обстановка в семье и неправильное воспитание: вседозволенность или, наоборот, слишком строгое, императивное воздействие, а также переходы от одной крайности к другой.

Чрезмерно избалованные дети, привыкшие к тому, что им все дозволено, часто не могут наладить общение с другими детьми и становятся объектом насмешек. В результате у них появляется боязливость, неуверенность, скованность и в то же время упрямство, агрессивность, желание добиться своего.

Слишком строгое воспитание также вредно. Ребенок чувствует себя обделенным лаской, вниманием родителей и считает, что они равнодушны к нему. Он растет скрытным, молчаливым, трусливым по отношению к более сильным старшим и агрессивным к слабым и младшим.

Неровное отношение кого-либо из родителей вызывает, с одной стороны, непослушание, с другой – страх перед наказанием, что нередко порождает лживость, неумение управлять своими желаниями и поступками. Неровное отношение к ребенку проявляется и при разных требованиях родителей, когда один из них слишком строг, а другой чрезмерно добр и уступчив. Все эти дефекты воспитания предрасполагают к усилению заикания.

Спокойно занимаясь своими делами, взрослые должны разговаривать между собой и детьми тихо, но четко, предъявляя единые и посильные требования к ребенку. Радио, проигрыватель и телевизор .включаются на минимальную громкость, так как громкий звук очень утомляет нервную систему. На время, когда ребенок засыпает, нужно создать спокойную обстановку. Недопустимы в общении резкие и грубые окрики. Одинаково неприемлемы как пренебрежительное отношение к речевому дефекту («Сам выговорится»), так и излишняя фиксация внимания на нем («Ты опять заикаешься, говори медленно»). В присутствии ребенка никогда не следует говорить о его речевом дефекте, чтобы у него не развился страх перед речью и чувство неполноценности. Если же он сам начинает говорить о своем заикании, то следует его успокоить и объяснить, что он просто еще не научился правильно говорить, что со временем научится и эти затруднения пройдут.

У заикающегося обязательно должен быть четкий распорядок дня, включающий прогулки, дневной сон и речевые занятия. Четкий режим, обычный для детей дошкольного возраста, благотворно действует на состояние нервной системы и речи ребенка, дисциплинирует его, исключает капризы, а следовательно, дает меньше поводов для наказаний.

В период щадящего режима необходимо ограничить контакты детей с новыми для них людьми, так как заикающиеся дети в сравнении с другими более впечатлительны, легко возбудимы и быстро истощаемы. От чрезмерного веселья они нередко переходят к слезам: быстро устают, не могут переключиться и начинают плакать.

Нужно также постараться исключить те жизненные ситуации, которые побуждают волноваться и много разговаривать (поездка в гости, посещение детских праздников, театров, кинотеатров, музеев и т. п.).

По этой же причине желательно ограничить просмотры телепередач. По мнению специалистов, дети слишком много времени проводят перед телевизором, смотря не только все детские передачи, но также и передачи для взрослых, и нередко это происходит тогда, когда им полагается спать.

Часто взрослые разрешают детям самим включать телевизор, и ребята смотрят бесконтрольно все передачи. В результате они получают избыточную информацию, которую не в силах понять и усвоить. Это истощает нервную систему и усиливает заикание, нередко приводит к различным нарушениям сна. У детей могут появиться ночные страхи, поэтому лучше смотреть одну-две телепередачи в неделю (при условии, если она демонстрируется не перед сном и соответствует возрасту ребенка; даже передачу «Спокойной ночи, малыши» не рекомендуется смотреть, так как демонстрируется она ежевечерне и непосредственно перед сном). Шумные игры в вечернее время также недопустимы.

В силу особенностей своей нервной системы заикающиеся очень утомляемы и поэтому нуждаются в спокойной обстановке, особенно вечером, перед сном.

Чтобы ребенок не капризничал и не мешал взрослым, необходимо его занять тихими играми: лепкой, конструированием, рисованием, т. е. такими, которые требуют от ребенка терпения и усидчивости. Еще важнее в дальнейшем приучить ребенка к тому, чтобы он умел сам себя занять.

Режим относительного молчания (щадящий речевой режим) поможет снять чрезмерную возбудимость, исключит на время привычку ускоренной и неправильной речи и тем самым подготовит нервную систему ребенка к формированию правильного речевого навыка.

Щадящий речевой режим создается:

1) ограничением речевого общения детей;

2) примером спокойной, четкой речи взрослых;

3) проявлением тонкого педагогического такта (особенно при исправлении речевых ошибок);

4) организацией игр-молчанок.

Логопедические занятия обычно начинаются с режима молчания. Создать такой режим в домашней обстановке для детей младшего возраста особенно трудно. Конечно, полностью лишить их речевого общения невозможно, но режим относительного молчания выполнять можно и нужно. Для этого необходимо снизить речевую активность заикающегося (ребенок должен как можно меньше разговаривать с окружающими его людьми). Нельзя демонстрировать его успехи (чтение стихов, загадок, рассказывание сказок), а также задавать ему вопросы, требовать от него рассказов об увиденном и услышанном и т. д.

Не следует забывать, что речь взрослых является для ребенка образцом. Поэтому необходимо родителям следить за своей речью, так как ребенок подражает им и начинает говорить так же, как и они. Быстрый темп речи провоцирует появление запинок. Следовательно, в присутствии заикающегося нужно говорить строго придерживаясь тех правил техники речи, которые рекомендует логопед. Некоторые родители, следуя этому совету, впадают в другую крайность и начинают сами говорить с ребенком нараспев, монотонно, иногда даже по слогам, требуя этого же и от ребенка. Такая речь так же неестественна, неудобна, как и скороговорка. Взрослым следует говорить чуть замедленно, обязательно сохраняя естественную интонацию.

При формировании у детей нового речевого навыка большое значение имеет тактичное отношение взрослых к проявлению заикания. У одних оно вызывает огорчение, раздражение, досаду; у других – сочувствие. И в том, и в другом случае такая реакция взрослых может стать причиной замкнутости у ребенка или проявления более сильного заикания. Поэтому все замечания взрослых должны носить отвлекающий характер, переключить его внимание на другой вид деятельности, показать новую книгу, побеседовать по картинке и т. п. Голос взрослого должен быть ровным, спокойным, чтобы у ребенка не пропало желание рассказать о том, что его волнует или интересует. А когда ребенок успокоится, можно попросить его рассказать о том, что он хотел. Если же ребенок никак не может успокоиться и включиться в речевое общение, надо успокоить его и предложить на выдохе спокойно сказать все, что ему хотелось. Если же речь его течет легко, свободно и только изредка появляются небольшие запинки, педагогично их просто не замечать.

В период относительного молчания родители могут организовывать такие. игры, чтобы дети как можно меньше говорили, а больше слушали правильную речь взрослых. Для уменьшения напряженности речи заикающегося уместно воздействовать на него в естественных условиях детской игры, заинтересовать его необходимостью помолчать. Такие игры, как молчанки, безусловно, помогают исключать разговорную речь в этот период. Продолжительность этих игр может быть разной – от 10 до 40 минут, иногда больше часа, в зависимости от того, как проигрывается сюжет молчанки. Перед началом игры следует образно рассказать о ее содержании и цели, объяснить, что главное условие – молчание. Молча можно рисовать, вырезать, вышивать, выпиливать, делать аппликации; играть в разведчика, в охоту, в подводное плавание и т. п.

Выполнение этого главного условия должно поощряться. Способы поощрения зависят от общей системы воспитания, от интересов и склонностей ребенка, от фантазии взрослых. Родители всегда должны серьезно поддерживать игровые условия, стараться, чтобы их собственная речь строго соответствовала речевым правилам. Сюжеты игр-молчанок предлагает логопед, а проводят их с детьми дома родители. Часто родители и сами дети придумывают продолжение такой игры, новые сюжеты для проведения ее. В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, от устойчивости его интересов игры меняются несколько раз в течение дня или каждые 2–3 дня подбирается новая игровая ситуация. Период относительного молчания длится от 15 дней до 1 месяца в зависимости от состояния речи ребенка. Очень важно, чтобы в этот период ребенок «экономно» пользовался речью, говорил кратко. Он может спрашивать и отвечать кратко, одним-двумя словами.

Часто, играя, ребенок разговаривает сам с собой. Если он не возбужден, творчески играет и спокойно говорит с игрушками, то эта форма речи не должна восприниматься взрослыми как нарушение режима молчания. Для проведения игр-молчанок оформляется специальный альбом. В этом альбоме ребенок делает рисунки, аппликации или наклеивает в него картинки по сюжету игры-молчанки. Под каждой работой ребенка взрослый рисует домик с треугольной крышей. Под крышей ставится дата, а внутри домика – оценка за точное выполнение условий игры. Дошкольнику можно не ставить оценок. Наградой послужат нарисованные в домике флажок, звездочка, аленький цветочек и т. д. Плохая оценка никогда не ставится. Если ребенок плохо провел игру (речь была многословной, торопливой), в домике появляется всего лишь точка. Взглянув на эту точку, логопед сразу «догадывается»: «А! Карандаш приходил, чтобы поставить хорошую оценку, но, услышав, что твой язычок не слушается, рассердился на него и ушел. Только след – точка – от карандаша остался. Но я думаю, что ты заставишь язычок тебя слушаться, карандаш снова придет и нарисует пятиконечную звездочку». Очень важна эта приятная перспектива для ребенка. Можно и по-другому оценивать выполнение режима молчания. Если ребенок хорошо играл в молчанку, в конце дня получает фишку, кружочек или звездочку. Так к концу недели набирается не менее 5 фишек, тогда в качестве поощрения ребенку разрешается, например, просмотр детского фильма. Игровая система поощрения организуется с учетом склонностей ребенка и необходима в дальнейшем для воспитания речевого самоконтроля.

Предлагаем некоторые игровые ситуации для периода относительного молчания.

1. «Молчанка». Взрослый ставит на видном месте часы (детям особенно интересно, если это песочные часы) и объявляет: «Долго язычок болтал. Он устал и замолчал. Кто первый заговорит, с того – фант». В течение определенного времени ребенку предлагается молча, спокойно заниматься рисованием, лепкой и т. д. Проигравший ребенок, по предварительному уговору, должен отдать любимую игрушку или значок и т.д. Взрослый прячет фант, а потом выдает его как выигрыш в следующей игре.

2. «Спит добрый волшебник». Условия игры даются в виде сказки: «...Добрый великан много потрудился для людей, засеял поля, построил красивые дома. Он устал и заснул. Поэтому люди во всем городе соблюдают тишину, никто не разговаривает, машины едут без сигналов. Вот и ты не буди его, играй молча в свои игрушки, построй город из кубиков. Займись конструктором. Нарисуй в своем альбоме этого доброго великана, каким ты его себе представляешь, или нарисуй город...» В поощрение ребенку можно присвоить звание «Почетного стража» или наградить «Волшебным жезлом» (заранее приготовленной красивой «волшебной» палочкой), а вечером ему разрешается какое-нибудь «малое волшебство» (например, пускать мыльные пузыри, стать принцессой, надев мамины наряды, и т. п.).

3. «В кино» (или «В театре»). Взрослый предлагает ребенку другие условия игры-молчанки: «...Теперь мы отправимся в кино (в театр). В зрительном зале полагается сидеть спокойно, не разговаривать, чтобы не мешать другим...» В это время ребенок смотрит сам или показывает своим куклам открытки, альбом, книги, диафильмы. В альбоме в конце игры появляется нарисованный в домике флажок и присваивается звание «Лучший зритель».

4. «В библиотеке». Взрослый рассказывает о библиотеке и сообщает условия игры: «...В читальном зале все люди молча читают. Разговаривать нельзя, чтобы не мешать другим...» Ребенку можно посоветовать устроить библиотеку для своих игрушек. Кукол, мишек, заек и других рассадить, перед каждым положить книжку, которую библиотекарь обязательно должен и сам прочитать (просмотреть). Перед игрой можно посетить с ребенком детскую библиотеку. Показать и рассказать ему, как работает библиотекарь (эти сведения потом могут понадобиться в сюжетно-ролевой игре на логопедических занятиях). Во время игры «в библиотеку» можно почитать ребенку новую книгу, но строго по речевым правилам. По иллюстрациям задавать вопросы, требующие однословных ответов. Во время других игр чтение новых книг резко ограничивается – это соответствует требованиям общего щадящего режима. В течение всего этого периода речевой материал, в том числе и материал для чтения, подбирается строго по указанию логопеда. В конце игры ребенок получает звание «Отличный читатель». В домике, нарисованном в альбоме для домашних заданий, изображается развернутая книга.

5. «Аквалангист». Эта игра-молчанка, как и предыдущие, начинается с рассказа взрослого: «...В морях, на разной глубине, очень интересно: там плавают удивительные рыбы, на скалах растут красивые водоросли, кораллы, а под камнями прячутся огромные крабы... Смелые аквалангисты в масках опускаются на дно моря, молча изучают его обитателей. Под водой нельзя разговаривать – иначе можно захлебнуться...» К этому сюжету хорошо подобрать игровой реквизит: ракушки, камешки, слепить с ребенком водоросли, рыб, подводных жителей или предложить малышу все это нарисовать и вырезать. Можно сделать маску, подводное ружье, ласты. После ряда «погружений» «на берегу» можно рассмотреть собранные дары моря. Дети должны их называть коротко и четко, кратко отвечать на вопросы взрослых. В конце игры ребенок получает звание «Лучший аквалангист». В домик на странице альбома «заплывает золотая рыбка».

6. «Фотоохота». Взрослые рассказывают о фотоохоте и знакомят с правилами игры: «...Есть особые охотники – они приходят в лес не с ружьем, а с фотоаппаратом. Они делают снимки диких животных. Для этого надо совсем тихо подойти к животному. Надо уметь молча, спокойно сидеть в укрытии, ожидая, когда появится интересная птица. Нельзя сейчас разговаривать – начинается фотоохота...» К этому сюжету можно вместе с ребенком изготовить «фотоаппарат» из любой коробочки, показать ему иллюстрации из соответствующих книг и журналов (например, «Юный натуралист»). Рассказать о повадках диких животных. Ребенок может сделать фотоальбом «Моя охота», т. е. срисовать на отдельные листки бумаги животных (это его «фоторабота») и наклеить их в свой альбом. В конце игры ребенок награждается званием «Умелый фотострелок», в домик в альбоме «залетает птица». Если игра длится неделю и всю неделю соблюдается режим молчания, можно в качестве награды совершить поход в кинотеатр на просмотр фильма о животных или подарить книгу о животных и т. п.

7. «В горах». «...Путешественники идут по горным тропам. Кругом заснеженные вершины. Это очень красивые, но опасные места. Разговаривать нельзя: от звука голоса могут сорваться нависшие шапки снега, начнется обвал. В горах на трудных переходах всегда соблюдают полную тишину...» Здесь можно использовать рюкзак, палку, компас, спортивную обувь. На «привале» можно спеть песни, послушать четкое чтение (рассказ) взрослого. В конце игры участникам присваивается звание «Отважный турист». После игры в альбоме изображается горный цветок.

8. «В больнице». «...Давай посмотрим, все ли твои игрушки здоровы. Вот у мишки отрывается лапа. У зайца, кажется, болят уши. Надо их подлечить. Кто же может это сделать? Ты? Хорошо! Значит, ты – доктор! Твои игрушки заболели – теперь им нужна тишина...» Доктор спокойно лечит игрушки по совету и с помощью взрослых, перевязывает зайцу уши, пришивает мишке лапу, ставит градусник кукле, укладывает всех спать, чтобы скорее поправились. «А когда больные спят, никто не разговаривает...» Подбирается повязка с красным крестом, градусник (игрушечный, предмет, условно названный градусником, нарисованный и вырезанный самим ребенком), шприц, таблетки, пузырьки с лекарством, фонендоскоп и т. п. В конце игры ребенок получает звание «Добрый Айболит». В домике в альбоме появляется красный крест.

9. «Рыболов». Перед началом игры взрослый рассказывает: «Рано утром на берегу реки сидит с удочкой рыболов. Насадит червячка на крючок, забросит в воду леску. Тихо сидит, даже не шевелится, чтобы рыб не распугать, и смотрит на поплавок. Как рыбка начнет клевать червячка, поплавок зашевелится и уйдет под воду. Тогда рыбак вытаскивает удочку и на крючке награда за молчание и терпение – серебристая рыбка. Ты, рыбак, молча и спокойно полови рыбку, а в конце игры мы вместе подсчитаем твой улов и рассмотрим пойманных рыб».

Ребенок один играет в настольную игру «Поймай рыбку». В конце игры сам считает вслух пойманных рыб и называет их. Если нет этой настольной игры, то во время игры-молчанки можно предложить, чтобы он в своем альбоме нарисовал рыбака с удочкой на берегу реки или слепил из пластилина. Главное, чтобы он был занят и молчал.

Молчаливые игры можно проводить по сюжетам литературных произведений, которые прочитывает взрослый. Ребенок молча слушает, изображает действие персонажа и произносит отдельные слова или звукоподражания. Молча рисует или мастерит поделки по теме прослушанного.

Басня Крылова «Ворона и Лисица». ...Пока Ворона молчала, у нее был кусочек сыра, а как каркнула, сыр выпал из клюва...

Сказка Гаршина «Лягушка-путешественница». ...Утки несли на прутике лягушку над лесами, реками и селами. Лягушка молча крепко держалась за прутик. Но вот утки полетели ниже и лягушка услыхала: «Утки лягушку несут, и кто же это придумал?» – кричали взрослые и дети. И тут лягушка громко квакнула: «Это я, это я придумала». Выпустила прутик изо рта. Утки на лету не сумели ее поймать, и лягушка шлепнулась в болото...

Сказка Ушинского «Ворона и рак». ...Ворона сидела на вербе над озером и держала во рту рака. Пока рак расхваливал ее родственников, ворона, не раскрывая рта, отвечала: «Угу». Но рак стал расхваливать ворону. Она крикнула: «Ага!» Раскрыла клюв, и рак упал в озеро...

Сказка Г. X. Андерсена «Дикие лебеди». ...Элиза молчала до тех пор, пока она не сплела из крапивы одиннадцать рубашек, чтобы спасти своих братьев от чар злой колдуньи...

Сюжетами для игр могут быть и диафильмы, мультфильмы, стихи (например, «Поиграем» И. Токмаковой, «Про машину» Л. Берестова, «Никита охотник» Е. Чарушина и т.д.).

Игры-молчанки помогают создать охранительный режим и делают его для детей менее обременительным. Частичное проведение режима молчания (если ребенок посещает общий детский сад) также полезно, так как, приходя домой после насыщенного эмоциями и многоречивостью дня, благодаря режиму охранительного молчания он побудет в тишине и покое перед сном.

IV. РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ

Важнейшие условия правильной речи – это плавный длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция.

У заикающихся в момент эмоционального возбуждения речевое дыхание и четкость речи обычно нарушаются. Дыхание становится поверхностным, аритмичным. Объем выдыхаемого воздуха настолько уменьшается, что его не хватает на произнесение целой фразы, речь порой неожиданно прерывается, а в середине слова делается судорожный вдох. Часто заикающиеся вообще говорят на вдохе или на задержанном дыхании. Бывает «утечка воздуха» – речевой вдох делается носом, сразу же следует выдох, и речь становится «задавленной», так как используется только остаточный воздух. Поэтому при устранении заикания возникает необходимость специально ставить и развивать речевое дыхание. Цель тренировки правильного речевого дыхания – выработка длительного плавного выдоха, а не умение вдохнуть побольше воздуха.

Специалисты знают, а родителям заикающихся детей необходимо разъяснить, что обычное жизненное дыхание существенно отличается от речевого. Жизненное дыхание непроизвольно. Вдох и выдох осуществляется через нос. После выдоха возникает небольшая пауза перед последующим вдохом. Продолжительность вдоха и выдоха одинакова.

Речевое дыхание во многом управляемый процесс. Количество выдыхаемого воздуха и сила выдоха зависят от цели и условия общения. Если говорящий обращается к человеку, стоящему далеко от него, то он, «посылая звук», удлиняет выдох и тем самым усиливает работу голосовых связок.

Установлено, что наиболее правильным, удобным для речи является диафрагмально-реберное дыхание, когда вдох и выдох совершаются при участии диафрагмы и подвижных ребер. Активна нижняя, самая емкая часть легких. Верхние отделы грудной клетки, а также плечи практически остаются неподвижными. При речи вдох делается и носом, и ртом. В самом начале высказывания говорящий еще может вдохнуть носом. При длительном высказывании он делает доборы воздуха только через рот, так как быстро, полно и бесшумно вдохнуть через узкие носовые ходы невозможно. Поэтому при постановке речевого дыхания целесообразно приучать детей всегда делать вдох ртом, через немного приоткрытые губы (легкая улыбка). При этом язык спокойно лежит на дне рта, открывая доступ воздушной струе. Легкая улыбка позволяет снять мышечное напряжение и является естественным началом свободной речи. Контролировать правильное речевое дыхание поможет собственная ладонь, если ее положить на область диафрагмы, т. е. между грудной клеткой и животом. При вдохе стенка живота приподнимается, нижняя часть грудной клетки расширяется. При выдохе мышцы живота и грудной клетки сокращаются. Вдох при речи короткий, легкий. Выдох – длительный, плавный (в соотношении 1:10, 1:15). Очень важно приучить заикающихся детей не задерживать дыхание, а сразу же после речевого вдоха начинать говорить на длительном плавном выдохе, чтобы избежать «утечки воздуха». Паузу в 2 секунды необходимо выдерживать перед следующим вдохом.

Правильное речевое дыхание, четкая ненапряженная артикуляция являются основой и для звучного голоса.

Поскольку дыхание, голосообразование и артикуляция – это единые взаимообусловленные процессы, тренировка речевого дыхания, улучшение голоса и уточнение артикуляции проводятся одновременно. Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом – словах, затем – на короткой фразе, при чтении стихов и т. д.

В каждом упражнении внимание детей направляется на спокойный, ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков. Логопед следит, чтобы при вдохе поза была свободной, плечи опущены. Артикуляция гласных и согласных звуков в каждом упражнении уточняется. Задания выполняются по 3–5 раз с паузами.

Приведем конспект одного занятия.

Оборудование. Артикулирующая кукла типа «петрушки» (Кошка, Лиса и любая другая ручная кукла).

Ход занятия

Логопед. Ребята, к нам в гости пришел Котик. (Незаметно для детей надевает на руку артикулирующую куклу и показывает ее.) –Здравствуй! (Говорит логопед, обращаясь к кукле.)

– Здравствуйте! (Говоря за куклу, логопед немного изменяет голос: кукла кивает головой логопеду и детям, широко открывает рот при произнесении ударного гласного.)

– Ах, ты умеешь разговаривать!

– Да! (Кукла поворачивается к логопеду, кивает и широко открывает рот.)

– Вот молодец, Котик! (Логопед обращается к кукле, потом – к детям.) Как он широко открывает рот, как громко, четко и красиво произносит звуки! (Опять смотрит на куклу.) – Котик, поучи детей так же хорошо говорить звук а.

Под рубашкой куклы логопед распрямляет согнутый мизинец и безымянный палец – рубашка куклы приподнимается, имитируется диафрагмальный вдох перед произнесением звука; затем медленно опускает пальцы – демонстрируется плавный выдох при произнесении звука. Одновременно кукла открывает рот, как бы артикулируя звук а.

– Посмотрите, ребята, чтобы произнести звук а, Котик сначала делает правильный вдох; плечи у него опущены (показывает пальцем свободной руки), а животик надулся, как шарик (показывает). Вдох делает через слегка приоткрытый рот. (При помощи ниточки приоткрывает рот куклы, произносит а, медленно выдыхая воздух.) Как свободно, широко Котик открывает рот! А теперь сядьте спокойно, слегка продвиньтесь на край сиденья и откиньтесь на спинку стульчика. Положите правую руку себе на живот. (Логопед помогает каждому положить руку на область диафрагмы.) Ладонью будем проверять, как мы дышим: если правильный вдох, то живот надувается, как шарик; когда выдыхаем, этот шарик медленно уменьшается. Сейчас вместе с Котиком сделаем спокойный вдох, слегка приоткрыв губы, и на выдохе громко и четко произнесем а. (Аналогично произносятся на выдохе звуки э, я, е, и, ы, артикуляцию которых можно показать с помощью куклы. Звуки о, у исключаются.)

Упражнения выполняют все вместе. Затем каждый ребенок вместе с куклой (на руке логопеда) учится правильному речевому вдоху и произношению на выдохе заданного звука. Кукла – активный участник всей работы: кивает в знак одобрения, хлопает в ладоши, подпрыгивает, радуясь успеху ребенка, хвалит: «Молодец! Отлично!» Призывает: «Кто громче? Кто лучше?»

Если ребенок напряжен, поднимает плечи при вдохе, нечетко артикулирует и т. п., кукла отрицательно машет головой: «Еще поучись. Делай со мной! Делай, как я! Делай лучше меня!» И на последующих занятиях ручная кукла фиксирует внимание детей на речевом выдохе, дирижирует правой рукой, подчеркивает длительность и плавность выдоха, дает оценку ответам детей, подбадривает их. (О работе с куклами-петрушками см. на с. 99.)

ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ ПРИ ПОСТАНОВКЕ ДЫХАНИЯ

В упражнениях с 1-го по 5-е дети контролируют правильность речевого вдоха своей ладонью, которую кладут на область диафрагмы. Исходное положение для детей: свободно сидят на стульчиках, смотрят перед собой.

1. «Задуй упрямую свечу». Дети держат в правой руке цветные полоски бумаги в форме свечи. Левая ладонь лежит на животе для контроля правильного речевого дыхания. Спокойно, неслышно вдохнуть ртом. Почувствовать, как при этом надулся живот. Затем сразу же начинать медленно, постепенно выдыхать – «гасить свечу», произнося ф. Логопед отмечает, у кого из ребят была самая упрямая свеча (полоска бумаги медленно отклонялась), хвалит тех, кто справился с непослушной свечой (т.е. того, кто более длительно выдыхал).

2. «Мишка учит буквы». У логопеда – набор букв, обозначающих гласные звуки, на правой руке кукла-бибабо (Мишка). Дети свободно сидят на стульчиках. Логопед показывает буквы, объясняя артикуляцию каждого звука. Мишка произносит каждый звук то низким («толстым») голосом, как Медведь, то высоким тонким, детским, как маленький Мишутка. Дети по одному произносят звуки, как Медведь или как Мишутка. В этой игре можно распределять и менять роли, чтобы произношение отдельного звука было интонационно окрашено. Например, Медведь не сразу понял, как правильно произнести звук, и переспрашивает: А? а затем усвоил: А! (О возможностях интонационной окраски гласных звуков см. на с. 66.)

Аналогично обыгрывается произношение на выдохе двух гласных одновременно. Предъявляются сразу две буквы: а – э, а – у и т. д. Появляется новое требование: слитность произношения.

3. «Игра-загадка». Логопед беззвучно артикулирует один-два гласных звука, дети должны озвучивать их. Логопед одобряет тех, кто угадал верно, произнес звук на длительном выдохе. Аналогичные загадки предлагают по очереди и сами ребята. Эту игру можно назвать и по-другому: «Немое кино» или «Пропавший звук» и т. п.

4. «Шину прокололи». Сделать легкий вдох (ощутить ладонью, как «надули воздухом шину») и, выдыхая, показать, как медленно выходит воздух через прокол в шине (со звуком ш).

5. «Перекличка животных». Логопед распределяет между детьми роли различных животных и птиц. Дети должны, услышав от ведущего название своего животного, на медленном выдохе произнести соответствующее звукоподражание. Игра оживляется, если ведущий старается запутать играющих: называет животное, а смотрит на ребенка, исполняющего совсем другую роль.

В упражнениях с 6-го по 11-е вдох ладонью не контролируется. Внимание направлено на длительность и четкость звучания согласных и гласных звуков.

6. «Трубач». Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая их друг перед другом. На выдохе медленно дуют в «трубу»: пф. Логопед хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в «трубу».

7. «Жук». Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Логопед предлагает им поднять руки в стороны и немного отвести их назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит большой жук – ж, одновременно опуская руки вниз.

8. «Комарик». Дети сидят, ногами обхватив ножки стульчика. Руки на поясе. Нужно вдохнуть, медленно повернуть туловище в сторону; на выдохе показать, как звенит неуловимый комарик – з; быстро вернуться в исходное положение; новый вдох – и поворот в другую сторону.

9. «Топор». Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки – вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», произнести – ух! – на длительном выдохе.

10. «Ворона». Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх – вдох, медленно опустить руки – выдох. Произнести: кар!
11. «Гуси». Дети сидят. Кисти согнутых рук прижаты к плечам. Сделать быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад, на длительном выдохе произнести: га. Голову держать прямо. Возвратиться в исходное положение – вдох. На выдохе произнести го, гы.

Предложенные игры для выработки длительного свободного выдоха проводятся на материале звуков и слогов. Постановка речевого дыхания по усмотрению логопеда производится на гласных звуках или звукоподражаниях начиная с первого занятия. Тренировка правильного речевого дыхания продолжается в течение всего курса логопедических занятий. В разделе «Общение короткими фразами» даются игры с несколько усложненным речевым материалом (т. е. дети пользуются короткими предложениями, произнесенными на одном выдохе). Речевой материал от занятия к занятию усложняется, но контроль логопеда за правильностью речевого дыхания не прекращается.

ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

Нормализации речевого дыхания и улучшению артикуляции в начальный период помогают так называемые «сценки без слов». В это время логопед показывает детям пример спокойной выразительной речи, поэтому на первых порах во время занятий больше говорит сам. В «сценках без слов» присутствуют элементы пантомимы, а речевой материал специально сведен к минимуму, чтобы дать основы техники речи и исключить неправильную речь. Во время этих «представлений» используются только междометия (А! Ах! Ох! и т.д.), звукоподражания (ш, пф, у и т.д.), отдельные слова (имена людей, клички животных), позже – короткие предложения. Постепенно речевой материал усложняется: появляются короткие или длинные (но ритмические) фразы, когда речь начинает улучшаться. Детям застенчивым, робким, с выраженным страхом речи предоставляются роли, требующие звукоподражаний или междометий (например, роль котенка, который ни за что не хотел научиться говорить и повторял: «Мяу»).

Вступление в речь облегчается тем, что почти все предлагаемые звукоподражания и слова начинаются на определенный гласный звук. Внимание начинающих артистов постоянно обращается на то, с какой интонацией следует произносить соответствующие слова, междометия, какими жестами и мимикой пользоваться. Участвуя в «сценках», дети постоянно общаются друг с другом при самом ограниченном речевом материале, учатся свободно двигаться по «сцене», изображать определенный персонаж. В ходе работы поощряются собственные фантазии детей (например, придумать новую кличку изображаемым животным так, чтобы слово начиналось на заданный гласный звук), их умение подобрать новые жесты, интонацию и т. д. Размеренное повествование сказочника, слегка насмешливая интонация, шутливый тон, каким логопед рассказывает и показывает комичные были-небыли, вводят детей в непринужденную атмосферу спокойного неторопливого разговора.

Каждое представление дает возможность безречевых контактов и психологически настраивает на общение без слов. Родители могут использовать эти игры во время щадящего речевого режима.

На каждом из первых 9–10 занятий логопедического курса проигрывается такая «сценка», рассчитанная (вместе с рассказом и показом логопеда) не более чем на 10 минут. Речевой материал ее соответствует установке занятия. Так, согласно цели отработать плавный выдох и уточнить артикуляцию звука а разыгрывается сценка «Авва и Альфа», для звука о – «Оля и Ойка» или «Обруч». На каждый гласный звук предложены маленькие сюжеты. Этот гласный объявляется дежурным. «Сценки без слов» разнообразят игровые приемы для тренировки правильного речевого дыхания, позволяют вести работу над интонационной выразительностью речи буквально с первого занятия, создают условия для свободного общения детей, предоставляют им возможность реализовать естественную способность к перевоплощению, учат ребят двигаться и раскованно держаться.

Рассказывая и показывая (с куклами-петрушками, с мягкими игрушками или с силуэтами персонажей из картона...) какой-либо сюжет, логопед предлагает детям (по одному или всем вместе) сразу же повторять слова на отрабатываемый гласный звук, а потом и самостоятельно договаривать фразы. После рассказа и показа логопеда дети разыгрывают сценку. Логопед помогает, подсказывая ситуацию, действия, слова, междометия, звукоподражания. Широко известные сюжеты из произведений С. Маршака, К. Ушинского, К- Чуковского («Усатый-полосатый», «Еж и заяц», «Путаница» и др.) могут послужить основой для «сценок».

Наиболее подробно представлена первая сценка – «Авва и Альфа». В остальных предлагается лишь сюжет без подробных методических объяснений.

1. «Авва и Альфа». Оборудование. Игрушки (мягкие или куклы Петрушки): обезьяна, собака, кукла-девочка с буквой «А» на платье, ширма для кукольного спектакля, на которой укреплен картонный домик; маски собаки, обезьяны; буква «А».

Ход игры.

Логопед рассказывает и показывает по типу театра игрушек или кукольного спектакля. Дети смотрят и проговаривают отдельные слова, контролируя рукой правильное диафрагмальное дыхание
.

Логопед. Сегодня дежурная буква «А». Значит, многие слова в игре должны начинаться с этой буквы. Произносить этот звук надо четко, громко.

Жила-была маленькая собака (на руке логопеда появляется кукла-собака). Она любила бегать, прыгать и весело лаять: «Ав, ав, ав...» (Артикулирующая кукла широко открывает рот.) Как лаяла собака? (Дети по одному показывают, как лает собака.)

Логопед. Ее кличка начинается со звука а. Угадайте, как ее звали: «А-в, А-в...»

Дети. Авва. (Если дети не угадывают, то логопед им подсказывает.)

Логопед. Одной Авве играть было скучно, и она пошла искать себе друга. Около леса Авва увидела домик. «Кто живет в нем?» – подумала собака и стала лаять: «Ав, ав, ав...» На лай из домика выбежала любопытная обезьяна. Это она жила в домике. Ее имя тоже начиналось на звук а. Кто придумает ей кличку?

Дети. Ада, Аза, Анка, Альфа. (Если дети сами придумать не могут, то логопед подсказывает.)

Логопед. Правильно, ее звали Альфа. Авва, увидав обезьянку, обрадовалась, стала весело лаять: «Ав, ав, ав» – и махать хвостиком. (Кукла показывает.) Это  она  хотела  сказать: «Давай  поиграем  вместе». Как Авва 

приглашала Альфу играть?

Дети (весело, радостно). Ав, ав, ав...

Логопед. Обезьяна раньше не видела собак и сначала удивилась: «А?» Как она удивилась?

Дети (изображают удивление обезьяны). А?

Логопед. Затем Альфа решила отогнать Авву от своего домика, оскалила зубы и даже хотела укусить: «Ам». Как обезьяна хотела укусить Авву?

Дети. Ам, ам...

Логопед. Авва отбежала в сторону и обиженно, грустно залаяла: «Ав, ав». Это она хотела сказать: «Эх ты, я хотела с тобой дружить, а ты кусаешься. Как не стыдно!» Как лаяла Авва?

Дети (с обидой). Ав, ав...

Логопед. Альфа стала прыгать возле домика, размахивать лапами и взволнованно говорить: «Ах, ах, ах!» Как обезьяна волновалась?

Дети. Ах, ах, ах!

Логопед. Альфа боялась Аввы, и в то же время ей хотелось поближе познакомиться с собачкой. Тут пришла буква «А». Она посмотрела на Авву, потом на Альфу (кукла на руке логопеда поворачивается в одну сторону, затем в другую) и сразу все поняла. «Ай, ай, ай»,– укоризненно покачав головой, сказала буква «А». Как буква «А» пристыдила Альфу?

Дети. Ай, ай, ай...

Логопед. Потом буква «А» решила их познакомить: «Это Авва. Это Альфа». (Собака и обезьяна кланяются друг другу.) Затем обезьяна подбежала к собаке, протянула лапу и сказала: «Альфа», а собачка, протянув лапу, тявкнула: «Авва». Затем Альфа, Авва и буква «А» играли в мяч. Они кидали мяч друг другу, называя клички того, кому брошен мяч: «Авва, Альфа!»

– Вы видели, как ссорились и мирились Альфа и Авва. Перед вами выступали игрушки. А сейчас вы сами будете артистами. Кто из вас может показать, как бегает и лает Авва?

Логопед вызывает одного из желающих, надевает ему маску собаки (только на голову, не закрывая лица) и просит показать, как бежит собака.

– Коля прекрасно показал собаку. Собачка, собачка (поворачиваясь к Коле), скажи на своем собачьем языке, как тебя зовут?

Ребенок (маленькими шагами передвигается по комнате). Ав! Ав!

Логопед. Коля – прекрасный артист, держится свободно, говорит громко, широко открывая рот, четко произносит звуки, правильно дышит. Дети, интересно, а вы понимаете собачий язык? Какая кличка у собаки?

Дети. А-вва

Логопед. Теперь надо показать встречу собаки с обезьяной. Выступать будете двое: за собаку и обезьяну. Как представлять собаку – вы видели. Кто теперь выступит и покажет Авву? (Вызывает одного из желающих). А кто покажет трусишку обезьянку Альфу? (Вызывает желающего.)

Артисты с помощью логопеда надевают соответствующие маски, обезьяна большими прыжками отправляется в свой домик (садится на стульчик, к спинке которого прислонен силуэт картонного домика), собака бежит к домику мелкими шажками и радостно, громко, широко открывая рот на гласном а, лает: «Ав! Ав!» Альфа выскакивает прыжком из домика, вопросительно разводит руками и испуганно спрашивает: «А?», потом прыгает к собаке, хочет ее укусить: «Ам!» Но тут же испуганно отпрыгнула: «Ах! Ах!»

Логопед. Авва обиделась, Альфа испугалась. Но тут пришла рассудительная буква «А» и пристыдила Альфу: «Ай, ай!» (Буква «А» знакомит собаку и обезьяну: «Авва»,– показывает рукой; «Альфа»,– поворачивается и показывает другой рукой. Альфа и Авва кланяются друг другу. Затем подходят друг к другу.)

– Альфа подает лапу Авве («артисты» подают друг другу руки), стали они друзьями, дружат до сих пор, а главное – прекрасно понимают друг друга, любят играть. Вот мяч – покажите, как они играют. (Дети играют в мяч, перекидывая друг другу, и, произнося звук а, называют друг друга.)

После выступления артисты раскланиваются, зрители им аплодируют. Потом так же выступают все дети группы.

Все действия подсказывает «артистам» логопед (в неторопливом темпе, голосом чуть тише обычного).

Задание. Сыграть роли Аввы, Альфы и буквы «А». Слова (Авва, Альфа, ам, ах, ай, ав, а) произносить с разной интонацией, четко, с опорой на ударный звук а.

В дальнейшем после каждой «сценки» логопед дает подобное задание на соответствующий гласный звук.

По окончании игры – оценка речи и поведения детей.

2. «Эдики Элла». Оборудование. Ручные куклы (девочка, мальчик и Петрушка), ширма.

Ход игры.

Логопед. Гулял как-то во дворе мальчик. Угадайте его имя. Имя этого мальчика начинается со звука э. (На руке логопеда появляется кукла-мальчик. Дети угадывают имя: Эрик, Эдик...) Правильно. Этого мальчика звали Эдик. В это время пришла девочка. Ее имя тоже начинается со звука э. Угадайте. (На другой руке логопеда появляется кукла-девочка. Дети угадывают: Эмма, Эльза, Элла.) Это Элла. Эдик позвал Эллу: «Эй! Эй!» (Кукла машет рукой по направлению к себе.) Эллу обидело такое невежливое обращение. «Эх!» – обиженно махнула Элла рукой и повернулась спиной к Эдику, отошла от него подальше. (Машет рукой, поворачивается спиной и передвигается на другой конец ширмы. Логопед вызывает помощника, который молча держит куклу Эллу на грядке ширмы. А на свободную руку надевает куклу Петрушку.)

– Эдик понял свою ошибку и вежливо позвал ее: «Элла». Но Элла не повернулась. Она все еще обижается. А из-за угла дома выглянул Петрушка и стал повторять то, что говорит Эдик.

Эдик. Элла! 

Петрушка. Элла! 

Эдик. Эллочка! 

Петрушка. Эллочка!

Эдик очень удивился и стал оглядываться по сторонам. (Кукла Эдик поворачивается то в одну, то в другую сторону.) «Что это?» Элла повернулась (по знаку логопеда ребенок поворачивает куклу, за которую говорит логопед) и сказала: «Это эхо». А Петрушка вышел из-за дома и сказал: «Это не эхо. Это – я». Рассмеялись Элла и Эдик и помирились.

Потом дети сами выступают в роли кукловодов, надев на руки кукол, разыгрывают эту сценку.

Затем логопед предлагает детям сыграть эту сценку без кукол. Возможны вопросы детей друг к другу и ответы: «Это Элла?», «Это Элла!», «Это Эдик!»...

В конце логопед оценивает речь детей и исполнение роли: «Оля очень хорошо выступала за Петрушку, говорила звук э четко, громко, на выдохе. Дима – хороший кукловод, он хорошо управлял своей куклой, но говорил не очень красиво. Дима еще поучится выступать за Эдика, и в следующий раз его кукла будет говорить громко и четко» и т. д. Подобные оценки логопед дает и в дальнейшем после каждого представления.

3. «Обруч». Оборудование. Обруч, картинки на ударный гласный звук о – окунь, овощи, обувь и т. д.

Ход игры.

Логопед (вызывает мальчика и девочку). Это – Оля (указывает на девочку), а это – Коля (указывает на мальчика). Как звали детей?

(Дети, контролируя речевой выдох, по одному произносят имена.)

– Оля и Коля катали на берегу реки Обь обруч. Что катали дети? (Дети произносят: обруч.)

– Как называлась река? 

Дети. Обь.

Логопед дает Оле обруч. Оля толкает обруч: «Оп!», обруч прямо катится к Коле. Коля ловко ловит обруч: «Оп!»

Логопед. Дети были очень рады. Коля катит обруч Оле: «Оп!» Оля взмахнула руками, обруч упустила. Обруч упал в Обь. Оля стоит на берегу и плачет: «Ой, ой, ой!»

Коля изображает, как он прыгает в Обь, достает обруч и отдает Оле: «Вот!»

«Ох!» – обрадовалась Оля.

Дети продолжают игру. Оля катит обруч и произносит слово на ударный звук о, например окна, окунь и т. д. Коля возвращает ей обруч и тоже произносит слово на звук о и т. д. Если дети не могут придумать, то логопед помогает им, показывая картинку, название которой начинается с ударного о.

Игру «Обруч» можно проводить с другими звуками. Объявляется дежурным любой гласный. Дети вспоминают слова, начинающиеся на заданный звук.

4. «Игры детей». Оборудование. Куклы (девочка Ира, мальчик Игорь), картинки (ива, иволга, ослик, поросенок, жеребенок).

Ход игры.

Логопед. Сейчас мы посмотрим, как играли Игорь и Ира. Гуляли как-то дети. Увидел Игорь – дерево «плачет»: ветки к реке опустились. Показал он его Ире. А Ира говорит: «Ива?» «Ива»,– подтвердил Игорь. Слышат они, птица поет. Ищут Ира и Игорь гнездо. Искали, искали и увидели: высоко на дереве корзиночка-колыбелька качается, а возле нее птичка поет: «И... ив в-ги!» То как флейта поет, то как рассерженная кошка мяукает. Удивилась Ира. Что это за птица? А вы, дети, как думаете, какая это птица? (Логопед показывает картинку.) «Иволга это!» – сказал Игорь. Погуляли дети и пошли на площадку для игр.

– Сейчас вы покажете, как гуляли Ира и Игорь, что они сказали, увидев дерево и птичку. (Изображают по двое.) А теперь покажите, как Ира и Игорь катались на карусели. Поставьте кругом стульчики, прикрепите к их спинкам картинки (поросенок, ослик, жеребенок и др.). Как визжит поросенок? Как кричит ослик? И т. д.

5. «Умка и Улька». Оборудование. Кукла-бибабо (или мягкие игрушки), волк и медведь. Маски волка и медведя. Буква «У».

Ход игры.

Логопед. Лес. (Жестом предлагает детям встать со стульчиков.) Сильный ветер прилетел в гости к деревьям, раскачивает их. Покажем, как качаются ветки деревьев и в них гудит ветер. (Дети раскачиваются, держа руки над головой, гудят низко, протяжно, приглушенно: у-у-у.) А далеко-далеко едет поезд. (Логопед соответственно выстраивает детей.) Впереди поезда – паровоз. Он тянет за собой все вагончики. Труба паровоза похожа на букву «У». (Показывает карточку с буквой.) И вы все сделайте губы трубочкой и потяните веселую песенку паровоза... А поезд этот везет пассажиров. Привез он в лес лесорубов с топорами. (Жестом останавливает поезд.) Лесорубы сразу взяли в руки топоры и принялись за работу: «У-ух!» (Рубят дрова вместе, потом – по одному.) А в чаще леса гулял маленький неуклюжий медвежонок (надевает на руку куклу), такой увалень. Ходит, переваливается (показывает кукла, а потом все дети). «Умный ребенок – мой медвежонок», – сказала мама-медведица. И назвала своего малыша именем самого большого белого медведя (если дети не угадают, логопед подсказывает) Умкой. Малыш Умка слышит: ветер воет, паровоз гудит, лесорубы рубят. (Все действия соответственно изображаются детьми.) Очень испугался. Ушки лапами закрыл, бегает, от страха еще больше переваливается, скулит тоненьким голосом: «У-у». (Кукла показывает.) Хочет Умка домой в берлогу, а от страха дорогу домой забыл. Что делать Умке? И вот прибегает на помощь Умке дружок волчонок по кличке У... (если дети кличку не придумают, логопед подсказывает – Улька, надевает куклу-волка на левую руку). Улька подбежал к медвежонку, взял его за правую лапу (показывает на куклах) и они вместе дружно завыли, пугая лесорубов: «У-у-у!» Умка повеселел, старается подвывать громче да пострашнее. Стало зверятам весело. Умкин страх исчез. И они дружно заплясали (куклы вертятся, ритмично подпрыгивая, сходятся, расходятся): «И-их! У-у-ух!»

6. «Яна и Яша». Оборудование. Картинка яблони или искусственные ветки яблони, муляж яблока, ручные куклы (девочка и мальчик), ширма.

Ход игры.

Логопед (рассказывает и показывает). День был осенний, но ясный. Солнце светило ярко. Девочка Яна со своим братом Яшей пришла в сад. Как звали девочку и мальчика?

Дети (проговаривает каждый). Яна и Яша.

Логопед укрепляет на ширме ветки яблони или картинку яблони.

– Яна, старшая сестра, показывает Яше яму, предостерегает: «Яша, яма!» (Дети грозят пальчиками и повторяют с предостерегающей интонацией: «Яша, яма!») Яна показала младшему брату на дерево и сказала: «Яблоня». Яша удивленно: «Яблоня?» Яна посмотрела на яблоню и увидела яблоко. «Яблоко! Яблоко!» – закричала она. «Яблоко?» – удивился Яша. «Яблоко»,– подтвердила Яна и стала тянуться вверх, чтобы достать яблоко. А дотянуться не смогла. Смотрит Яна вокруг, как. бы достать яблоко. Увидела ящик. Обрадовалась: «Ящик, ящик!» Принесла ящик под... (яблоню). Сорвала... (яблоко). Малыш Яша тянет ручонки: «Я, я, я!» Яша тоже хочет залезть на ящик. Яна спрыгнула с ящика и качает головой: «Ай-ай-ай! Яша – якалка?» (Показывает Яше яблоко.) Яша рад: «Яблоко!» Яна дала яблоко... (Яше). Яна сказала: «Яблоко круглое, как земля! Яблоко румяное, как заря!» Малыш Яша повторить это не может. А вы все повторите то, что сказала Яна. Говорите четко, с паузами. (Дети повторяют.)

7. «Ёжка и Екки». Оборудование. Маски ежа и зайца. Шапочки – зеленые обручи с изображениями елки. Воздушные шары желтые, красные, оранжевые (можно нарисованные на картоне). Пузырек с йодом. Буква «Ё».

Ход игры.

Логопед (рассказывает в сказочной манере, интонацией показывая, что дети сами должны закончить фразу). Сегодня дежурит буква «Ё». Посмотрите, она напоминает ветки колючего дерева... (ёлки). Давайте изобразим ёлочки. (Всем раздает шапочки. Дети надевают.) Встаньте неровным кругом. Немного отведите руки от бедер, а пальцы растопырьте. Так стоят в лесу... (ёлки). (По ходу игры дети опускают руки, стоят свободно.) Под одной из ёлок бегал колючий зверёк... (ёж). Ты первым угадал, вот и будешь ёжиком в нашей игре. (Заменяет шапочку ёлки маской ежа.) Его кличка тоже начинается со звука ё. Придумайте ему имя (Ёжичек, Ёжка). Верно – Ёжка! Бегает наш... (Ежка) от ёлочки к... (ёлочке), грибы ищет, а ёлочки играют с ним ветвями. (Дети дотрагиваются до него растопыренными пальцами.) Вдруг остановился... (Ёжка). Он увидел под ёлкой серого трусливого зверька... (зайку). Ты верно угадал, будешь зайкой. (Шапочка заменяется маской зайки.) Съёжился зайчик, дрожит, озирается по сторонам: волка боится. «Ёжишься? Холодно?» – спрашивает его... (Ёжка). «Нет»,– отвечает зайка. (Машет головкой и лапкой.) «Ой! Ой!» (Пугливо смотрит, нет ли волка, а лапку прижимает к левой стороне груди.) Догадался Ёжка, что у зайца от страха ёкает сердце. «Ёкает?» – спрашивает ёж. «Ёкает!» – жалуется зайка. «Значит, ты – Ёкки»,– говорит ёж. Так он назвал пугливого зайчонка. Захотелось Ёжке развеселить трусишку... (Ёкки). Давай поиграем с этими... (ёлочками). Елки протянули свои колючие ветки навстречу... (Ёжке и Ёкки). Ему весело, а зайчик сразу уколол лапку. «Ой! Ой!» – хнычет зайка и лапку показывает... (ежу). Ёжка берет пузырек, вату, смазывает лапку. «Йод! Все пройдет!» А Ёкки пищит: «Ой, ой! Йод!» (Дует на лапку.) Стал Ёжка думать, как порадовать бедного зайку. (Ёж садится в задумчивую позу, трет лоб, наконец с довольным видом весело смотрит на всех, подняв вверх палец.) Вспомнил Ёжка, что у него есть воздушные шары, красивые, как маленькие солнышки на ниточках. Самый яркий он подарит зайчонку. «Ёкки, тебе». – «Ёжка, спасибо!» – подпрыгнул от радости зайка. Остальные шарики они раздают зеленым... (ёлочкам). Каждая благодарит: «Ёжка, спасибо! Ёкки, спасибо!» Все встали в веселый хоровод, машут своими солнышками, смеются! Теперь вы сами покажете, как ёжик встретил Ёкки, как спрашивал и развеселил его. Ёкки совсем забыл о своем страхе и даже сам придумал новую веселую игру: солнышко в прозрачном мыльном пузыре. Стали они пускать мыльные пузыри в солнечное утро на лесной полянке. Вот и задание на дом: поиграть в эту игру. Чем больше веселых радуг заискрится в ваших мыльных пузырьках, чем больше солнышек вы сделаете, тем веселее будет всем зверятам и ребятам! А чтобы не лопнул мыльный пузырь, а летел выше, надо сделать глубокий вдох и спокойно, равномерно дуть в трубочку (соломинку), когда выпускаете свои мыльные пузыри.

8. «Если бы...» Оборудование. Маски медведя, ежа, зайца, клюв для сороки, кукла-девочка, на ее платьице буква «Е».

Ход игры.

Логопед (рассказывает в спокойном, неторопливом темпе, слегка насмешливо). Если б сорока говорить умела, она про все б рассказала – что было и чего не было. Как медведь много ел, как ехали медведи на велосипеде. А все звери друг друга спрашивали: правда ли, что ехали да что при этом ели, ехали ли быстро или еле-еле, доехали ль до ели или не успели. А мы с вами сорочьих разговоров не слыхивали, а смешные небылицы показать и сами можем... Кто покажет болтунью-сороку? (Желающему помогает надеть на голову шапочку-клюв.) Кто будет играть роль ежа, зайца, медведя? (Каждому желающему надевается соответствующая маска-шапочка.)

Логопед (говорит и подсказывает действия). Медведь, иди своей неуклюжей походкой в берлогу (подставляет большой стул), садись и жуй, а время от времени сердито рычи: «У». Заяц, прыгай к своей осинке, покажи, как ты дрожишь от страха. Еж-ворчун, беги под свою ель, мелко-мелко перебирая лапками, и пыхти: «Пых-пых, пф-пф». А ты, сорока-белобока, лети, смотри, как медведь ест, удивляйся, руками маши, как крыльями. От удивления глазами моргни да подпрыгни. Посмотри внимательно на медведя да вопрос ему задай: «Ешь?» Медведь, медленно подними глаза на сороку, лениво кивни и отвечай грубым голосом: «Ем». Сорока, ты опять от удивления подскочи и лети со своей новостью к ежу и расскажи ему: «Ест!» А ты, еж, пофырчи, на сороку внимательно посмотри, удивленно лапками разведи: «Ест?» Сорока, лети дальше, посмотри на букву «Е» (она случайно среди елей заблудилась) и даже букве сообщи: «Ест!» Зайка, ты от страха дрожи, и у сороки испуганным голосом спроси: «Ест?» Сорока, кивни головой, успокой зайку: «Екки, не дрожи!» Заяц, покажи, как ты перестал дрожать, а от радости даже в ладошки захлопал: «Ест!»

Игра продолжается, логопед подсказывает действия и ответы: Сорока летит, сообщает зайцу: «Едут! Едут!» Заяц испуганно отпрыгивает: «Едут?» Еж бежит, пыхтит: «Еле-еле?» Сорока, презрительно махнув: «Еле-еле!» Медведи (двое-трое детей, сидя верхом на детских стульчиках, держась за спинку, как за руль, изображают, что они едут, радостно сообщают): «Едем! Едем!» Потом встают со стульчиков, ставят их на место. Сорока летит и опять всем сообщает: «Ехали! Ели!» И т. д.

9. «Как Юля учит кошку говорить». Оборудование. Ручная кукла-кошка, буква «Ю».

Ход игры.

Логопед (кукла-кошка надета на левую руку). Жила на свете девочка. Ее имя начиналось со звука... (показывает букву «Ю»). Угадайте имя девочки. (Дети по одному читают букву «Ю». Затем называют имя девочки: «Юля».) Как-то мама читала Юле рассказ «Ю-Ю», про кошку. Автор его А. И. Куприн. Юля так и назвала своего котенка Ю-Ю, а ласково Юшка, Юшенька. (Каждый ребенок повторяет имя котенка: Ю-Ю, Юшка.) Ю-Ю была очень умным котенком. Юля решила, что сумеет научить Юшку говорить. Для обучения Юля брала только слова, которые начинались с ее буквы (логопед показывает букву «Ю»): Юра, юный, юг, юнга, юбка.

Вот послушайте, как Юля обучала свою Ю-Ю.

Юля: Юшка, скажи «Юра».

А котенок говорит: «Мяу».

– Юшенька, скажи «южный».

А Юшка – «мяу».

Юля рассердилась: «Все мяу да мяу, вот какая глупая Юшка»... Покажем, как Юля учила кошку.

По желанию детей назначается хозяин или хозяйка кошки. Юра (или Юля) идет на середину комнаты и зовет к себе «кошку» (выбирает кого-нибудь из детей): «Юшка, кс, кс, кс...» (Юшка выбегает, передвигаясь мягко, легко.) Юра надевает на голову выбранного им ребенка маску кошки.

Юра. Ю-Ю, скажи «Ю-ля».

Ю-Ю. Мяу! (Умывается лапой.)

Юра. Ю-Ю, скажи «ю-нга».

Ю-Ю. Мяу. (Сердито выставляет «коготки».)

Юра. Юшенька, скажи «юркий».

Ю-Ю. Мяу, фр-фр. (И убегает.)

Юра. Мяу да мяу (сердито машет рукой). Вот какая глупая кошка!

Возможно продолжение игры с детскими импровизациями.

Юра. Поучу-ка я щенка говорить. (Зовет щенка, характерно причмокивая губами и языком.) Юкон, Юкон! (Прибегает щенок, лает. Юра его обучает, он повизгивает, рычит, виляет хвостом, убегает и т. д.)

V. ОБЩЕНИЕ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ

В начальный период работы по устранению заикания обычно соблюдается щадящий режим речи. На логопедических занятиях в это время в основном говорит логопед. Самостоятельная речь детям разрешается только в форме коротких ответов и вопросов (одно-два слова) с опорой на зрительное восприятие (игрушки, куклы-бибабо, картинки, самоделки детей и т.д.), затем с помощью наводящих вопросов. Дети приучаются внимательно слушать обращенную к ним речь, обдумывать ответ, кратко отвечать, подражая четкой правильной речи логопеда.

Чрезмерно ускоренную речь детей важно перевести на естественный темп, поэтому необходимо научить их правильно и четко артикулировать звуки, делать опору на ударные гласные в словах; продолжать работу над дыханием.

Специальные игры дают возможность не только воспитывать правильный речевой навык, но и постоянно делать необходимые указания по технике речи, исправлять запинки, не привлекая внимание ребенка к его речевому дефекту.

На протяжении всего периода создается игровая ситуация «В Стране кратких ответов». Объявленное детям пребывание в этой стране может длиться от двух недель до одного месяца. Общее и речевое состояние детей в логопедической группе покажет, когда можно будет перейти к следующему этапу исправления речи.

Известно, что под влиянием различных причин (перенесенные болезни, нервные перегрузки...) бывают рецидивы заикания. Восстановлению нормальной речи помогут вновь созданный режим относительного молчания и игры, требующие кратких ответов.

Предлагаются следующие игры для тренировки правильной речи в этот период.

1. «Приезд в Страну кратких ответов». Дети выстраиваются друг за другом. По команде логопеда двигаются по кабинету, изображая поезд (чу-чу-чу). Остановка. На длительном выдохе они хором произносят: «ууу...», изображая гудок паровоза.

Логопед (обращается к детям). Здравствуйте! Мы приехали в Страну кратких ответов. Здесь все жители говорят кратко, отвечают на вопрос только одним-двумя словами. И вы не торопитесь сразу отвечать. Сначала внимательно послушайте, о чем вас спрашивают, а затем постарайтесь кратко и четко ответить.

Мы сегодня так играем – всегда кратко отвечаем.

Говорить мы не спешим, больше думаем, молчим.

Логопед (показывает двух нарядных кукол). Познакомимся с жителями Страны кратких ответов. Это разные куклы. Они молчат, а мы за них поговорим. (Показывает куклу-мальчика.) Какое имя можно дать этому мальчику? Отвечайте кратко – только одним словом. (Логопед спрашивает каждого ребенка, добивается четкого произношения слов на выдохе и опоры на ударный гласный звук. Выбирается имя для куклы.)

– Как выглядит Петя? Веселый он или грустный? (Веселый.) А как еще можно сказать про веселого человека?

Дети. Радостный.

Логопед. Мне кажется, он любит озорничать. Значит, как можно назвать Петю?

Дети. Озорник. Шалун.

Логопед. Какого цвета у него волосы?

Дети. Светлые.

Логопед. А кто точнее скажет? (Рыжие.) Какие у него глазки?

Дети. Голубые. Большие. Веселые.

Логопед. Как одет Петя? Что это?

Дети. Курточка и т.д.

Логопед (ставит перед куклой разные игрушки). Во что играет Петя?

Дети. В футбол.

Логопед. Как он помогает старшим? (Появляется игрушечная щетка.) Отвечайте кратко: одним-двумя словами.

Дети. Подметает пол.

Логопед показывает куклу-девочку. Дети рассматривают ее и описывают, отвечая на вопросы логопеда. Затем логопед ставит перед куклой игрушечную посуду, лейку, сумку и т. д.

Вызванные дети выходят к столу и, используя разные игрушки, изображают, как куклы ходят в гости друг к другу, как они подметают, поливают, пьют чай, как Петя и Нина вместе играют. Как Петя чинит для Нины коляску и т. п. Логопед своими вопросами и добавлением новых игрушек направляет игру и речь детей.

2. «Прогулка в лес». На различных этапах речевой работы возможны разные варианты этой игры.

I вариант. Дети прячутся за стульчиками, расставленными произвольно по кабинету («разбрелись по лесу»). Ведущий ищет и окликает играющих по очереди. Каждый ребенок, услышав свое имя, поднимается, складывает руки рупором и произносит: «Ау!» Логопед добивается длительности выдоха, звучности голоса, точности артикуляции («Тебя не слышно, Вова, отзовись еще раз!»).

II вариант. Условия игры те же. Игру ведут сами дети, по очереди окликая друг друга, пользуясь одним словом или короткой фразой, произносимой на одном выдохе: «Юра, ау!»; «Где ты, Оля?»; «Я здесь».

III вариант. Перед «прогулкой в лес» логопед раскладывает на столе набор предметов – по количеству детей в группе: корзинку, ведерко, коробочку, кружечку, баночку и т. д.

Логопед. Мы идем в лес. Малину мы будем собирать в... (показывает кружечку).

Дети (хором или по одному). В кружечку. И т.д.

Затем ведущий (в зависимости от этапа речевой работы – логопед или кто-нибудь из детей) каждому из играющих задает вопрос: «Что ты возьмешь с собой в лес?» Ответы – однословные или короткими предложениями, в зависимости от уровня требований на данном этапе и от состояния речи ребенка.

Когда ребята «собирают грибы», «ищут ежика под елкой» и т. п., логопед вопросами направляет игру и речь детей («Где ты увидел ящерицу?», «Какие цветы ты собрал?» и т. п.). Ответы должны быть громкими, четкими; как можно более разнообразными, короткая фраза – на одном выдохе.

3. «Посмотри и назови». У логопеда – набор картинок, названия которых начинаются с ударного звука а (аист, астра). Задание: на правильном речевом выдохе произнести название картинки, выделяя ударный гласный. Выигрывает тот, кто говорит красиво, т. е. дышит правильно, не напрягается, дольше и громче произносит ударный звук.

На последующих занятиях игра проводится с картинками, названия которых начинаются с гласных о, э и т. д.

Чтобы удлинить речевой выдох и закрепить навык свободного вступления в речь после паузы, детям предлагаются для заучивания короткие стихи. Первое слово в стихе начинается на соответствующий ударный гласный. Стихи даются в естественном, но неторопливом темпе. Эти стихи – материал для игры «Парад букв» (см. с. 82).

4. «Найди главный звук». На столе разложены картинки, в названиях которых разноместное ударение. Дети по очереди берут любую из них, показывают всей группе и называют ударный гласный, выделяя его голосом. Затем произносят этот звук отдельно. Выигрывает тот, кто больше наберет картинок и правильно выделит ударную гласную.

5. «Придумай сам». Упражнение 1. Логопед показывает, букву, обозначающую гласный звук. Каждый должен назвать ее, правильно и четко артикулируя, и придумать слово, начинающееся с этого гласного. Выигрывает тот, кто больше получит карточек с соответствующими буквами.

Упражнение 2. Дети сами предлагают друг другу гласные звуки, на которые придумывают соответствующие слова. Выигрывает тот, кто на выдохе и четко произносил придуманное слово.

6. «Угадай, что там?» Логопед показывает детям по очереди четыре картинки, в названиях которых разноместные ударения. Дети четко называют каждую картинку, определяют звук-«командир» (ударный). Логопед по .одной переворачивает все картинки изображением вниз. Затем предлагает угадать «что там?», показывая на любую из этих картинок. За удачный ответ засчитывается очко. В дальнейшем игру проводят сами дети.

7. «Строим город». Группа детей располагается вокруг стола и во время игры отвечает на вопросы логопеда. Логопед достает ящик со строительным материалом.

Логопед. Что это?

Ребенок. Ящик. (Строительный набор.)

Логопед. А что внутри? (Отодвигает крышку.)

Ребенок. Кубики.

Логопед. Как называется эта фигура?

Ребенок. Кубик.

Логопед. Какого он цвета?

Ребенок. Желтый.

Логопед. Как называется эта фигура?

Ребенок. Пластина. Прямоугольник.

Дети рассматривают и называют все детали строителя. Логопед подсказывает неизвестные детям слова (призма, цилиндр и т.д.).

Логопед. Что можно построить из этих кубиков?

Ребенок. Домик. Башню.

Логопед. Игорь, что ты хочешь построить?

Ребенок. Машину.

Логопед. Что ты возьмешь сначала?

Ребенок. Кубик.

Логопед. Какого он цвета?

Ребенок. Синего.

Логопед. Что это будет?

Ребенок. Кабина...

Дети строят разные домики, машины, располагая их так, чтобы на столе возникли улицы игрушечного города. Во время игры продолжается беседа. Вначале вопросы задает только логопед, а затем по образцу, данному логопедом, дети задают вопросы друг другу. При завершении игры логопед отмечает тех, кто хорошо строил и красиво говорил.

8. «Посмотри и ответь». Логопед показывает большую сюжетную картинку и предлагает назвать (одним словом) все, о чем будет спрашивать. (Кто это? Что это? Что делает? и т.д.) Каждый ребенок за правильный ответ и четкое произношение слов с опорой на ударный гласный звук получает цветной картонный кружочек. В конце игры проводится подсчет кружочков, выигрывает тот, у кого их окажется больше.

9. «Посмотри и запомни». Показывается сюжетная картинка и дается задание: «Посмотрите внимательно! Запомните, что на этой картинке красного цвета». Логопед медленно считает до трех, затем поворачивает картинку изображением к себе. Дети поочередно говорят, что они запомнили. Можно пригласить к столу одного ребенка, который поможет логопеду проверять ответы остальных детей. По ходу игры он будет говорить, подражая логопеду: «Верно!», «Ошибся!», «Вспомни!». Потом дети по этой же картинке вспоминают, что видели зеленого, синего и другого цвета. В конце игры так же, как и в предыдущей, проводится подсчет очков.

10. «Покажи и скажи». I вариант. Дети выбирают любую из предложенных игрушек и отвечают на каждый вопрос логопеда однословно. Что это? (Машина.) Какая? (Большая.) Как называется? (Самосвал.) Кто ведет машину? (Шофер.) И т. д. Тот из детей, кто был находчивым и четко говорил, назначается ведущим. С помощью логопеда он сам задает вопросы о своей игрушке, показывая ее.

II вариант. Дети показывают свою куклу-бибабо и однословно говорят о ней.

11. «Угадай и добавь». I вариант. Логопед показывает детям предметные картинки. Все хором называют их. Затем картинки раскладываются на столе. Логопед произносит начало короткого предложения. А дети заканчивают его и подбирают соответствующую картинку.

Логопед. Под елкой сидит...

Ребенок. Заяц. (Берет со стола картинку с изображением зайца.)

Эта игра дает возможность подбирать материал так, чтобы обойти слова с трудными для некоторых детей звуками, что особенно важно в самом начале речевой работы.

Выигрывает тот, кто набрал больше всех картинок и четко, правильно отвечал.

II вариант. Проводится эта же игра, но без картинок. Логопед начинает фразу, а дети по одному заканчивают ее в зависимости от смысла. Вместо картинки правильно ответивший ребенок получает фишку. В конце игры дети вслух подсчитывают фишки. Логопед отмечает тех, кто хорошо заканчивал фразы и четко говорил.

12. «Кто придумает конец, тот и будет молодец». Логопед читает стихотворение, не заканчивая стихотворные строчки. Ребенок подбирает недостающие рифмы.

Наша козочка скакала, 


Это всем давно известно –

Да и ноженьку... (сломала). 

Без игры... (неинтересно),

Правда! 




Трудно!

Но скажу тебе по чести: 

Наша козочка поплачет,

Ведь нельзя сидеть на... (месте).
А поправится... (заскачет).

Правда? 




Чудно!

(Ю. Тувим.)

В конце игры победителем объявляется тот ребенок, который быстрее подбирал рифмы и говорил громко и четко.

13. «Наш зоопарк». Предварительно с помощью логопеда дети составляют своеобразные описания животных, употребляя отдельные слова. Например: Небольшая. Ловкая. Пушистая. Хитрая... (Лиса.) Большой. Сильный. Неуклюжий. Бурый... (Медведь.) Маленький. Серый. Быстрый. Пугливый... (Заяц.)

Дети запоминают эти описания. Затем каждый ребенок выбирает себе картинку, изображающую дикое животное, о котором будет говорить, не называя его (рассказ-загадка). Дети ставят картинки на свои стульчики, повернув их изображением к спинке. Это – отгадки. Дети приходят в зоопарк. Экскурсовод (на первых порах логопед) объявляет: «Сторож, сторож, поскорей выходи кормить зверей... Кто сторож у этого зверя?» (Показывает на первый стульчик.)

Ребенок. Я сторож.

Экскурсовод. Кто в этой клетке живет? Угадайте!

Ребенок-сторож. Большой. Сильный. Ловкий. Хищник. Полосатый.

Когда дети правильно угадывают, сторож поворачивает картинку изображением к детям и задает примерно такие вопросы.

Сторож. Что ест?

Дети. Мясо.

Сторож. Где живет?

Дети. В джунглях. И т.д.

Когда все сторожа расскажут о своих зверях и посетители зоопарка угадают этих зверей (т. е. все картинки уже будут повернуты изображением к детям), логопед объявляет, кто был лучшим сторожем, т. е. рассказывал о своем звере ясно, громко и четко.

Аналогично можно провести такие игры, как «Наш сад», «Наш огород», «Наши игрушки», с картинками или предметами. Направляя игру, логопед задает примерно такие вопросы: Из чего сделана игрушка? Кто ее делал? (Сами или на фабрике?) Где растет овощ? Когда созревает? Какой на вкус? И т. д.

14. «Сделай и скажи». Дети по очереди показывают свою поделку, выполненную дома из бумаги, пластилина, проволоки, пробки, из любого природного материала. Логопед предлагает вспомнить и назвать действия, которые ребенок производил, когда дома мастерил. Например, об аппликации: «Рисовал, вырезал, приклеивал, сушил». Логопед помогает вопросами. Лучшие работы помещают на выставку. В целях поощрения лучшей объявляется практически каждая работа, особенно если ребенок четко назвал все свои действия.

15. «Нарисуй и скажи». Этот игровой прием используется аналогично предыдущему. Можно будет провести «экскурсию» на выставку рисунков, где каждый из детей расскажет о своих рисунках.

16. «Показывает кукла». Когда дети научатся управлять куклой-бибабо, логопед предлагает каждому ребенку показать, что умеет делать его кукла, и назвать действия.

I вариант. Ребенок с куклой на правой руке изображает и говорит: «Хлопает. Кланяется. Рисует. Бегает. Прыгает». И т. д.

II вариант. Один из детей с куклой на руке изображает действия, а остальные дети по очереди их называют: «Умывается. Кувыркается. Радуется...» (Подробно о работе с куклой см. на с. 99.)

17. «Спрашивай – отвечаю». Этот игровой прием способствует выполнению одной из главных задач логопеда – научить детей свободно вступать в речевое общение. Им вполне доступно спокойное общение друг с другом в форме однословных ответов и вопросов по образцу, показанному логопедом.

Ребенок приносит на занятия сделанную им дома поделку или рисунок. Остальные по очереди подходят к нему и, показывая соответствующие части поделки, задают короткие вопросы.

– Что это? (Теремок.) Из чего? (Из пластилина.) Кто лепил? (Я сам.) Что это? (Стены, окошки и т.д.). Сколько? (Два.) Какие? (Маленькие и т. д.)

Логопед направляет речь детей, подсказывает вопросы.

18. «Парад букв». Эта игра готовится постепенно. На предыдущих занятиях уже выучены стихи, каждый из которых начинается с ударного гласного звука. Детям раздаются разноцветные шапочки, склеенные из бумаги, с прикрепленными буквами – «А», «Э», «О», «У», «И», «Е», «Ё», «Я». Шапочки могут быть сделаны в форме пилоток, гусарских киверов, шлемов и т. д. Первую репетицию построения и парад букв проводит логопед, затем в роли командира выступают поочередно все дети. Командир выходит на середину кабинета, громко и четко произносит:

– Ну-ка, буквы, встаньте в ряд! Я – командир! Вы – мой отряд!

Командир (обращается к ребенку в шапочке с буквой «А»). Буква «А», в строй!

Ребенок (встает и четко отвечает). Есть!

Ребенок направляется к командиру и каждый свой шаг сопровождает громкой командой: «Раз-два!» Когда он поравняется с командиром, тот командует: «Стой! Кругом!» Так строятся все буквы.

Командир. Буквы, смирно! Буква «А», вперед!

(«А» делает шаг вперед и четко, на плавном выдохе, с выдержанными паузами, читает.)

Буква «А»: Аист с нами прожил лето, а зимой гостил он где-то. (Становится в строй.)

Так выступают все.

Командир. Наш закончился парад. По домам шагай, отряд. (Или: «Вот закончился парад! Выступать был каждый рад!»)

СТИХОТВОРНЫЕ ТЕКСТЫ, НАЧИНАЮЩИЕСЯ

С ГЛАСНОГО ЗВУКА

Астра, азбука, айва 



Еж сердитый, серый ёж,

Начинаются на «А», 



Ты куда, скажи, идешь? 

И кончаются на «А» 



Ты колючий весь такой, 

Астра, азбука, айва. 



Что не взять тебя рукой.

(И. Костарев.)

«А-а-а»,– заплакала Алёнка. 



Енот н ёж
«На»,– сказала ей сестрёнка. 

Ёжик в бане вымыл ушки, 

Алый цветик сорвала 



Шею, кожицу на брюшке. 

И Алёнушке дала. 



И сказал Еноту Еж: 

(Е. Благинина.)

– Ты мне спину не потрёшь?

(И. Костарев.)

Удод с дороги




 Елка с ёжиком похожа: 

Увидел ужа. 




ёж в иголках, ёлка – тоже.

Удод улетел,






 (С. Маршак.)

От испуга дрожа. 




Ослик сделан из фланели, 

А уж зашуршал 




На него седло надели. 

И уполз в камыши, 



Этот ослик как живой:

Над глупым удодом



Он качает головой.

Смеясь от души. 






(Назарова.)

(И. Костарев.)

Устала утка на пруду 

Учить своих утят. 

Утята плавать на виду 



Если

У мамы не хотят. 




Енот в ежевику

Ужасно утка мучится:





полез,

– Ну что из них получится! 


Еле спасли от иголок его.

(В. Лунин.) 

Если же

Еж в ежевику

полез,

Ёжик– 





то неизвестно ещё – 

под ёлкой дома, 



кто кого!

Ершик – 








(В. Лунин.)

в тиши водоёма.

(В. Лунин.)

Окунь жил в реке под кручей 


Ящерицу я ловил,

Полосатый и колючий. 



Страх меня остановил.

Был он очень осторожен, 


А чего же тут бояться?

Но его поймал я все же. 


Хвостик может оторваться.

(И. Костарев.) 




(Г. Виеру.)

	Эхо, эхо! 

Вот потеха! 

Обезьянка – это эхо. 

Это эхо каждый раз 

Передразнивает нас. 

Э-э-о-о-о-о-э!




(Е. Благинина.)

Иней лег на ветви ели, 

Иглы за ночь побелели.




(С. Маршак.)

Ива-ивушка моя, 

Кто, скажи, твои друзья? 

Солнышко меня ласкает, 

Ветер косы заплетает.




(Г. Виеру.)

Ягод нет кислее клюквы, 

Я на память знаю буквы.




(С. Маршак.)
	«Ы» на вид весьма сурова,

Но характером скромна:

Никогда в начале слова

Не становится она.

Но ни ты, ни мы, ни вы

Не обходимся без «Ы».

А бедняжка буква «Ы»

Ходит с палочкой – увы!




(И. Костарев.)

Юбка

Юбку я для куклы сшила, 

Кофту новую скрою. 

Говорит мне кукла «Мама!» Значит, я для дочки шью.




(Г. Виеру.)

Юнга, будущий матрос, 

Южных рыбок нам привез.




(С. Маршак.)


19. «Парад цифр». Эта игра проводится, как и предыдущая («Парад букв»). У детей, выступающих на параде цифр, могут быть вместо шапочек большие нагрудные знаки из плотной бумаги на ленточке. Они надеваются на шею. Каждый участник парада читает стихи о своей цифре, показывает ее изображение у себя на груди. На командире особая фуражка. Командир стоит на шаг впереди, вполоборота к шеренге.

Ну-ка, цифры, встаньте в ряд, 

Я – командир, вы – мой отряд. 

(А. Шибаев.)

– Вот один иль единица 

Очень тонкая, как спица. 

А вот это цифра «2». 

Полюбуйтесь, какова! 

Выгибает двойка шею, 

Волочится хвост за нею. 

А за двойкой – посмотри: 

Выступает цифра «3». 

Тройка – третий из значков – 

Состоит из двух крючков. 

А за ней идет четыре, 

Острый локоть оттопыря. 

А потом пошла плясать 

По бумаге цифра «5».

Руку вправо протянула,

Ножку круто изогнула.

Эти цифры по порядку

Запишу в свою тетрадку.

Цифра шесть – дверной замочек:

Сверху крюк, внизу кружочек.

Вот семерка – кочерга,

У нее одна нога.

У восьмерки два кольца

Без начала и конца.

Цифра девять иль девятка –

Цирковая акробатка:

Если на голову встанет,

Цифрой шесть девятка станет.

Цифра вроде буквы О –

Это ноль иль ничего.

Круглый ноль такой хорошенький,

А не значит ничегошеньки!

Если ж слева, рядом с ним

Единицу примостим,

Он побольше станет весить,

Потому что это – десять!

(С. Маршак.)

20. «Разговор красок». Участвуют все дети группы. Логопед выступает от лица автора. У детей, исполняющих роль цветных карандашей, на голове шапочки, по форме напоминающие зачиненные цветные карандаши. У каждого ребенка свой цвет. На груди у каждого плакатики, на которых изображены предметы, окрашенные данным цветом. Например, у красного карандаша на плакатике нарисованы мак, огонь. У желтого карандаша на плакатике – утенок, пшеница, солнце и т.д. На обратной стороне всех плакатиков нарисована радуга. Когда автор говорит слова «над горизонтом встает радуга», все карандаши поворачивают свои плакатики и поднимают над головой изображение радуги. Начинает выступление автор, затем поочередно говорят все карандаши.

Автор. Часто во время дождя ты стоишь у окна, смотришь, прислушиваешься и тебе начинает казаться, что у всех вещей есть голос, что все они разговаривают. И твои цветные карандаши, правда? Слышишь?

Красный. Я – мак, я – огонь!

Оранжевый. Я – морковь, я – апельсин, я – заря!

Желтый. Я – пух утенка, я – пшеница, я –солнце!

Зеленый. Я –трава, я – сады, я – леса!

Голубой. Я – незабудка, я – лед, я – небо!

Синий. Я – колокольчик, я – чернила, я – море!

Фиолетовый (шепчет). Я – слива, я – сирень в цвету, сумерки!

Автор. Но дождь смолкает. И вместе с ним смолкают цветные карандаши. Над горизонтом встает радуга. (Дети поднимают изображение радуги.) То тут, то там еще падают одинокие дождевые капли. И вместе с ними цветные карандаши роняют слово – другое.

– Глядите,– говорит красный. –Радуга – это я!

– И я! – добавляет оранжевый.

– И я! – улыбается желтый.

– И я! – ликует зеленый.

– И я! – восклицает голубой.

– И я! – веселится синий.

– И я! – смеется фиолетовый.

И все рады радуге над горизонтом – и огонь, и апельсин, и пшеница, и трава, и небо, и море, и сирень.

В ней – все. Значит, будет хорошая, погода! (Говорят все дети.)

(По Р. Стояну.)

В период работы над длинной фразой эту инсценировку можно повторить, поручив слова автора ребенку. 

21. «Разговор на рассвете».

– Ты кто?

– Я – птичий свист, а ты?

– Я – гул самолета.

– А кто ты?

– Утренний холодок!

– А я – солнечный луч...

– Первый?

– Что ты, четвертый!..

– А я – листва, птиц купаю.

– Я – синее небо: бужу всех!

– Я – облачко, закрыло на минуту солнце...

– Я – собака, так лаю – никто не проспит!

– А я–травинка, уже умылась...

– А кто это? Только глаза открыл...

– Ай-й!

Это же человек –

Он не должен нас слышать!..

– Тсс...

(П. Соколов.)

VI. АКТИВИЗАЦИЯ РАЗВЕРНУТОЙ РЕЧИ

Для совершенствования навыков правильной речи проводятся игры, где дети должны пользоваться полными распространенными предложениями.

В начале игры логопед дает образец высказываний в виде развернутых предложений. Речь логопеда должна быть четкой, с логическим ударением, с выдержанными паузами, в естественном темпе. Логопед напоминает детям о необходимости слитного произношения слов в смысловых отрезках («Слова идут не отрываясь одно от другого, тянутся, как по ниточке»). Это поможет избежать появления запинок у детей.

Дети учатся строить свои высказывания, употребляя полные распространенные предложения. Сначала они опираются на наглядный материал, а затем в процессе специальных игр переходят к речи по собственным представлениям.

Некоторое время по привычке дошкольники могут пользоваться неполными, даже однословными фразами. В таких случаях им необходимо напоминать об изменившихся условиях игры («Мы с вами уже в другой сказочной стране – в Стране полных ответов»).

В конце игры следует выделить тех, кто наиболее правильно выполнял условия игры.

1. «Приглашение в Страну полных ответов». Оборудование. Взрослые готовят вместе с детьми большой конверт, в который будет вложено письмо и золотой ключик; волшебную дверцу из картона; куклу Буратино, набор открыток к сказке А. Н. Толстого «Приключения Буратино».

Ход игры.

Во время логопедического занятия в условленный момент кто-то тихо стучит в дверь. (Логопед заранее договаривается с кем-либо из взрослых.)

Логопед (заинтересованно прислушивается). Что это?

Дети. Стучат! (Дежурный направляется к двери.)

Дежурный (открывая дверь). Войдите!

За дверью слышится: «Получите письмо!» Дежурный берет письмо, благодарит и приносит его логопеду.

Дежурный. Пожалуйста.

Логопед. Интересно, что нам пишут? (Вскрывает конверт и читает.) «Дорогие ребята! Приглашаю вас в Страну полных ответов. Буратино».

Закончилось наше путешествие по Стране кратких ответов. Теперь мы отправляемся в страну, где все говорят подробно, длинными предложениями, четко, спокойно. (После паузы.)

А теперь игра другая: 

Мы подробно отвечаем. 

Никогда мы не спешим 

И красиво говорим.

Вася, посмотри, нет ли в конверте еще чего-нибудь?

Вася (достает большой ключ). Здесь ключик!

Логопед. Ты ответил правильно, но очень кратко. Забыл, что мы играем в другую игру. Мы сейчас в Стране полных ответов. Подумай, как сказать подробно. Какой ключик ты достал?

Вася. Я достал большой золотой ключик.

Логопед. Дети, что еще можно сказать об этом ключике?

Другой ребенок. Это красивый, волшебный ключик. И т. д.

Логопед устанавливает между двумя стульчиками узорную дверцу, выполненную из картона. Дети строятся. Дежурный открывает дверцу золотым ключиком. Дети по очереди проходят через дверь в Страну полных ответов. Там их встречает Буратино (кукла-петрушка на руке логопеда).

Буратино. Здравствуйте, ребята! Вы очутились в Стране полных ответов. Здесь всегда говорят полными предложениями, спокойно, четко, красиво! Садитесь! Внимание! Сейчас на мои вопросы будете отвечать подробно. Не одним словом, а целым предложением.

Логопед показывает детям иллюстрации к книге «Приключения Буратино» и задает вопросы. Если дети отвечают кратко, напоминает им новые условия игры.

2. «Приезд в Город красивой речи». Оборудование. Карта города
, альбомы детей.

Ход игры.

Логопед. Из Страны кратких ответов мы едем в Страну полных ответов. А это Город красивой речи. (Показывает.) Главная площадь города – площадь Гласных звуков, потому что в речи гласные звуки самые главные. Мы всегда делаем на них опору в словах. А вот улицы: Громкая, Четкая, Спокойная, Красивая, Слитная. Все это качества правильной речи. А это улица Пауз. Мы знаем, что в речи должны быть паузы (отдых), безостановочная речь непонятна. Собираемся в поездку. Каким видом транспорта можно воспользоваться? (Поездом, автобусом.) Помните, мы едем в Страну полных ответов, значит, говорить будем длинными фразами. Как надо ответить на вопрос? (Мы полетим на самолете. Можно плыть на теплоходе и т. д.) Берите в правую руку свои альбомы. Это наши вещи. Я взяла с собой дорожную сумку. А вы что берете в дорогу? Придумывайте! (Я взял свой чемодан. У меня тоже чемодан. Я беру спортивную сумку и т. д.) Поставим стульчики друг за другом по очереди. Садитесь в поезд! Оля, в каком вагоне ты едешь? Видишь, твой стульчик первый! (Я еду в первом вагоне.) Что еще можем сказать о нашем поезде, о вагонах? (Это скорый поезд! Вагоны очень красивые. Мой вагон голубого цвета.) Покажем, как мчится поезд – поставьте ноги на носочки и быстро-быстро постучите! Стоп! Куда мы приехали? (В Город красивой речи.) По очереди выходите из вагонов. Сдавайте свои вещи в камеру хранения. (Дети складывают альбом на стол логопеда, проговаривая: «Я сдаю в камеру хранения большую сумку. Мой тяжелый чемодан оставляю в камере хранения». Логопед помогает вопросами разнообразить ответы детей.) Теперь разъезжаемся по домам – поставьте стульчики на место. Вспомните, как называются улицы в Городе красивой речи. Выберите себе название улицы, где вы поселились. (Логопед показывает карту города, называет детям улицы. Многие дети сами могут прочитать названия.) На какой улице ты поселился, Витя? (Я поселился на Громкой улице. Моя улица называется Четкая.)

Задание. К следующему занятию составить рассказ о поездке в Город красивой речи. Предложения должны быть полными распространенными. Помните, что говорить надо четко, красиво, делать паузы и уметь выделять в словах ударный звук.

3. «Придумай загадку». Вы знаете разные загадки и умеете их отгадывать. А вот сможете ли вы сами придумать загадку? Давайте попробуем. Вы будете описывать какую-нибудь вещь так, чтобы асе, кто слушают вас, могли бы угадать, какая это вещь. Давайте первую загадку придумаем вместе.

Логопед. Ира, скажи, эта вещь есть в нашей комнате?

Ира. Эта вещь в нашей комнате.

Логопед. Какой она величины?

Ира. Она маленькая.

Логопед. Какой она формы?

Ира. Эта вещь прямоугольная.

Логопед. Из чего она сделана?

Ира. Она сделана из дерева.

Логопед. Как она служит людям?

Ира. На нее ставят горшки с цветами и т. д.

Логопед. Кто знает, что это?

Вова. Я знаю. Это полочка для цветов.

Дети по аналогии сочиняют свои загадки. Логопед помогает им вопросами.

4. «Сложи и скажи». Оборудование. Набор сюжетных картинок, разрезанных пополам.

Ход игры.

Логопед. Как-то пришел к нам злой Волшебник и разрезал пополам интересные картинки. Давайте сложим их и скажем, что там изображено.

Дети по очереди берут половинки картинок из стопки. Обращаются друг к другу, стараясь отыскать недостающую половинку. Во время игры естественно возникают небольшие диалоги. Логопед может руководить этими диалогами. Когда картинка. сложена, ребенок должен по ней составить полное распространенное предложение. Выигрывает тот, кто первый составит три целые картинки, придумает самые лучшие предложения и произнесет их по речевым правилам.

5. «Посмотри, подробнее расскажи». I вариант. Оборудование. Красивая коробка с сюжетными картинками.

Ход игры.

Логопед достает по одной картинке, показывает их детям и говорит: «Кто придумает предложение по этой картинке? (Бабочка села на цветок.) А кто скажет лучше, подробней? (Красивая бабочка сидит на душистом цветке.)»

Картинку в награду получает тот, кто придумал и правильно произнес наиболее распространенное предложение. В конце игры дети подсчитывают выигранные картинки.

II вариант. Оборудование. Коробка с предметными картинками.

Ход игры.

Логопед достает из коробки две предметные картинки, показывает их детям и говорит: «Вот две картинки: «Ежик» и «Яблоко», а предложение по ним нужно придумать одно, например: У ежа на иголках яблоко. А кто придумает еще интереснее? (Еж несет яблоко своим ежатам.)»

Выигрывает тот, кто больше соберет картинок (т. е. у кого будет больше правильно сказанных длинных фраз).

III вариант. Оборудование. Коробка с предметными картинками.

Ход игры.

Логопед показывает детям по одной предметной картинке и предлагает к каждой придумать предложение: «Посмотри и подробнее расскажи». Чтобы разнообразить ответы, логопед помогает вопросами. Например, к предметной картинке «Шарик» можно задать вопросы: «Кому подарили красный шарик?»; «Что случилось с красным шариком?»; «Кто и где купил шарик?» и т. д.

6. «Что я делаю, скажи». Оборудование. Набор любых предметов (ножницы, клей, бумага, карандаши, коробка и т. д.).

Ход игры.

I вариант. Логопед раскладывает на столе предметы, дети их поочередно называют.

Логопед. Все внимательно смотрите. (Берет ножницы.) Что я делаю, скажите.

Дети. Вы взяли ножницы.

Логопед. А теперь? (Показывает следующее действие).
Дети. Положили ножницы в коробку. И т. д.

Поочередный показ и оречевление действий естественно вызывают смысловые паузы между отдельными предложениями.

II вариант. Одни дети демонстрируют действия, а другие – дают устное описание полными распространенными предложениями. Логопед помогает своими вопросами. Выделяет тех, кто четко, подробно говорил.

7. «Живая игрушка». Оборудование. Красивая «волшебная» палочка; игрушки, изображающие людей, животных; кукольная мебель, посуда...

Ход игры.

Логопед. Ребята, вы знаете, что в сказках оживают игрушки. У меня «волшебная» палочка. Смотрите (дотрагивается до куклы), кукла Зоя оживает! Она встала с кроватки. Теперь Зоя делает зарядку. (Показывает, как кукла поднимает руки.) Кто хочет дальше показать и сказать, что делает «живая» игрушка?

Дети по очереди изображают и называют разные действия «живых» игрушек. Пользуются распространенными предложениями. (Например, ребенок говорит: «Вот бежит собачка. Она хочет погулять с Зоей».) Логопед отмечает тех, кто интересно играл с «живыми» игрушками и понятно, спокойно произносил полные предложения.

8. «Маша-растеряша». Оборудование. Игрушки, предметы одежды, носовой платочек и т. д.

Ход игры.

I вариант. Логопед заранее прячет вещи в разных местах.

Логопед. Жила-была на свете девочка. Звали ее Маша. Она не убирала на место свои вещи и всегда долго их искала. За это прозвали Машу – растеряшей. И все стали ее звать Маша-растеряша. А вы – аккуратные ребята! Давайте поможем Маше отыскать ее вещи. Каждый, кто найдет что-нибудь, пусть принесет мне и подробно скажет, где нашел эту вещь.

Своими вопросами логопед направляет игру, чтобы дети говорили свободно, естественно, полными распространенными предложениями. (Например: Маленького мишку я нашел под шкафом. Рукавички лежали в кукольной коляске.)

II вариант. Эту игру можно повторить с измененными условиями. Вещи прячет ребенок, назначенный ведущим. В конце игры он отмечает особенно внимательных детей и тех, кто говорил подробно, красиво.

9. «Я скажу, ты продолжай». Детей рассаживают в два ряда напротив друг друга. Пока расставляют стульчики, логопед задает детям вопросы, чтобы уточнить пространственные представления и одновременно тренировать навык новой речи в полном распространенном предложении.

Логопед. Коля, скажи, с кем ты сидишь рядом?

Коля. Я сижу рядом с Ирой и Вовой.

Логопед. Коля, возьми свой стульчик и поставь напротив Иры. Садись. Скажи, где ты теперь сидишь?

Коля. Я сижу напротив Иры. И т. д. (Пока не будут опрошены все дети.)

Логопед. Ребята! Поиграем в новую игру. Я начну говорить, а кто-то продолжит за меня то, что я не сказала.

Длительная пауза. Логопед смотрит на ребенка, сидящего напротив, и говорит:

– Ты со мною поиграй: я скажу, ты продолжай. (Снова пауза.) – Мальчик взял лыжи... (и пошел кататься с горки).

Логопед указывает, какой ряд детей начинает предложения, а какой – продолжает. Тому, кто затрудняется самостоятельно придумать фразу, можно показать сюжетную картинку или помочь наводящим вопросом. Как обычно, логопед отмечает тех, кто интересно придумывал и красиво говорил.

10. «Экскурсия по городу». Оборудование. Сюжетные картинки по теме «Город», наклеенные на картон, игрушечный руль.

Ход игры.

Логопед. А сейчас мы отправляемся на экскурсию в другой город. На чем можно туда поехать? (На поезде, на автобусе.) Садитесь в этот удобный экскурсионный автобус! (Дети выстраивают свои стульчики по два в ряд посередине комнаты и садятся.) Где наш шофер? (Ребенку, сидящему на первом стульчике, выдается игрушечный руль.) Дети декламируют (или поют): «Мы едем, едем, едем в далекие края. Хорошие соседи, счастливые друзья...»

Логопед ставит в стороне от дороги, по которой движется автобус, сюжетную картинку. По команде логопеда дети выходят из автобуса, и один из них, по желанию или по указанию логопеда, рассказывает, что он увидел в этом городе (излагается содержание сюжетной картинки). Затем шофер зовет всех в автобус, и игра продолжается, пока все дети не расскажут, что они увидели во время экскурсии. Для образца о первой картинке рассказывает логопед. Аналогично этой проводятся игры «Прогулка в лес», «Прогулка в поле», «Экскурсия на завод», «Экскурсия на стройку». Логопед помогает вопросами, чтобы варьировать рассказы детей по сюжетным картинкам. В конце игры, как обычно, дается оценка речи и содержания рассказов.

11. «Что увидишь, расскажи». Оборудование. Небольшая трехстворчатая ширма из картона. Размеры сторон 20X25 см. Ширма оформлена в виде сказочного домика. Средняя часть ее является стенкой с треугольной крышей, с окнами, украшенными красивыми ставнями. Набор сюжетных картинок на темы: помощь взрослым в саду, в доме; летние и зимние игры детей и т.д.

Ход игры.

Логопед устанавливает на столе ширму.

Логопед. Вот какой у нас домик. Рассмотрим его. Что ты можешь сказать о нем? (Это красивый домик.) А кто скажет иначе, по-другому? (Это сказочный домик.) А что это? (Ставенки.) Как они украшали? И т. д. Дети подробно описывают домик.

I вариант. Логопед. Ребята, кто сядет на этот стульчик да выглянет в окошко, увидит что-то интересное. Кто хочет войти в домик? Войди, Вера:

Ты в окошко посмотри, 

Что увидишь – говори.

Ребенок садится на стул сзади ширмы и смотрит то в одно, то в другое окно. Перед каждым окном логопед кладет по одной сюжетной картинке так, чтобы сидящий за ширмой ребенок, выглянув в окошко, смог их увидеть. Ребенок рассматривает картинки и рассказывает их содержание.

II вариант. Условия игры усложняются.

Логопед. Теперь будете молча смотреть и запоминать. А потом расскажете, что увидели из каждого окошка.

Новые условия игры дают возможность закреплять умение делать паузы после коротких предложений и развивать зрительную память.

III вариант. Игра проводится, как и в предыдущем варианте, но берется серия из трех сюжетных картинок. Посмотрев в окошки, рассмотрев эту серию картинок, ребенок по ним самостоятельно составляет короткий рассказ и придумывает к нему название. Логопед поощряет тех, кто хорошо, интересно рассказывал и много запомнил.

12. «Перепутанные картинки». Оборудование. Серия сюжетных картинок (размер 20X15 см), наклеенных на картон.

Ход игры.

Логопед выстраивает детей в шеренгу.

Логопед. Вот интересный рассказ в картинках. Я раздам вам эти картинки, и каждый расскажет, что изображено на его картинке. (Чтобы получился последовательный рассказ, логопед задает детям вопросы. Составив рассказ, каждый ребенок держит картинку на уровне груди.)

– А теперь все разойдитесь по комнате. Можете спокойно походить, но, когда я хлопну в ладоши три раза, скорее стройтесь как успеете! Расходитесь!

Дети некоторое время с картинками двигаются по комнате. Затем раздаются три хлопка. Дети быстро строятся в шеренгу. Кто-то попал не на свое место. Это обнаруживается при повторном рассказе по серии сюжетных картинок в неправильном варианте. Замеченные ошибки вызывают смех детей. Логопед с помощью вопросов помогает выявить ошибки и объяснить их причины (почему так не бывает). Затем все вместе придумывают интересное название коллективному рассказу. Логопед дает оценку речи детей, выделяя тех, кто говорил особенно хорошо и правильно.

13. «Наш телевизор». Оборудование. Сделанный из фанеры или из плотного картона «экран телевизора» (размер 30X25 см). С боков экрана две широкие прорези, для того чтобы продергивать полоску плотной бумаги, на которой по горизонтали нарисованы кадры детского фильма (серия сюжетных картинок). При просмотре фильма оба конца этой полоски заворачивают трубочкой, чтобы не заслоняли экрана.

I вариант. Сначала логопед, а затем ведущий ребенок назначают диктора для озвучивания фильма. Дети составляют рассказ по серии картинок. Теперь фильм нужно назвать, и логопед объявляет конкурс на самое интересное название. В конце занятия присуждается звание лучшего диктора.

Так же можно озвучивать и обычные диафильмы, во время демонстрации которых дети по очереди выступают в роли дикторов.

II вариант. Дети озвучивают фильм. Последний кадр логопед закрывает и предлагает самим придумать концовку фильма.

Логопед объявляет лучшего диктора и того, кто придумал самую лучшую концовку фильма.

14. «Подарки». Оборудование. Поделки и рисунки детей.

Ход игры.

Игра проводится последовательно на двух занятиях. 

I вариант. Логопед. Ребята, скоро праздник Новый год. Подумайте, какие подарки своим близким вы можете сделать сами. Логопед продолжает беседу, выясняет, кто какую поделку хочет смастерить. Из какого материала? Как? Кто ему будет помогать дома? И т. д. На следующем логопедическом занятии дети показывают свои поделки, рассказывают о них, отвечают на вопросы своих товарищей. Оформляется выставка поделок.

Логопед. Теперь оценим нашу работу. Пусть каждый скажет, какие работы ему особенно понравились.

Проводится конкурс на лучшую поделку. Победителю присуждается призовое место и вручается цветок, сделанный детьми. Дается оценка речи детей.

II вариант. Выполненные дома подарки дети вручают друг другу в праздничный день или в условный день рождения. Высказывают пожелания друг другу. Например: «Дорогой Миша! Поздравляю тебя с днем рождения. Желаю тебе быть сильным, смелым. Поскорее вырасти и стать капитаном. Я дарю тебе бинокль. Его я сделал сам. Это увеличительные стеклышки, чтобы наблюдать за морем. А это ремешок, чтобы ты мог повесить бинокль».

Логопед отмечает особо интересные пожелания и инициативу детей, их умение спокойно вступать в речь, отсутствие смущения, поощряя тех, кто сумел преодолеть свою робость.

15. «Сделал сам – нас научи». Оборудование. Разные конструкторы.

Ход игры.

Предварительно дети с помощью логопеда или родителей знакомятся с инструкцией, приложенной к конструктору. Затем собирают из деталей игрушку дома. На следующем занятии все показывают выполненные дома игрушки, расставляют их на столе.

Логопед. Какую красивую машину сделал Женя! Витя, ты умеешь делать такую? (Нет.) Женя и Витя, идите сюда к столу. (Дети подходят.) Женя, научи Витю делать такую машину.

Женя. Сначала надо взять большую пластину. Прикрепить к ней с боков стенки. Впереди установить сиденье для шофера. Сверху закрыть вот этой пластинкой с дверцами. Получается кабина. И т. д.

В зависимости от возраста детей даются названия деталей машины или частей конструктора. Так каждый ребенок показывает свою игрушку и кому-нибудь из своих друзей объясняет, как можно сделать такую поделку. Дети могут задавать друг « другу вопросы, если не поняли объяснение. В конце игры логопед оценивает работы и речь детей и присваивает звание «Лучший конструктор», награждает значком.

16. «Мозаика». Оборудование. Фланелеграф, геометрические фигуры разной величины, вырезанные из цветной бумаги и наклеенные на бархатную бумагу, в нескольких экземплярах (квадрат, треугольник, круг, трапеция, конус и т.д.).

Ход игры.

Логопед устанавливает фланелеграф и знакомит детей с названием геометрических фигур, помещая по одному каждого вида в верхней части фланелеграфа.

Логопед. Из этих фигур можно сложить интересные картинки. Давайте попробуем вместе. Я положу большой желтый кружок. Подойди, Маша, к фланелеграфу, подумай, что положить рядом, чтобы получилась ромашка. Что еще следует добавить?

Маша. Несколько белых овалов – это лепестки ромашки. А потом длинный зеленый прямоугольник – веточка (или стебель). Еще зеленый овал, это будет листик.

Логопед. Хорошо сложила Маша. Красивая получилась ромашка. А что ты хочешь сложить, Петя? (Рóбота.) Какая у робота голова? (Квадратная.) Выполни, Петя. И т. д.

Полученные изображения рассматривают все дети, обсуждают, что им нравится. Логопед отмечает хорошие работы детей и интересные пояснения к ним.

17. «Зазвонил телефон». Оборудование. Игрушечные телефоны.

Ход игры.

Логопед читает детям рассказ или сценку на данную тему. Проводится беседа по тексту.

Логопед. У нас есть красивые телефоны, и вы можете позвонить друг другу. Вы ведь знаете, о чем можно поговорить по телефону? Катя, кому ты хочешь позвонить по телефону? (Оле.) У тебя много игрушек? (Очень много.) Вот и расскажи Оле о своих игрушках. Вспомни, кто их тебе подарил, как ты с ними играешь. А у Оли спроси, какие у нее игрушки и как она играет.

Дети импровизируют телефонный разговор за отдельным столиком, на котором установлены игрушечные телефоны. Во время этих диалогов дети узнают друг у друга домашний адрес, спрашивают о любимых играх и книгах, о посещении зоопарка или выставки, об интересных прогулках и т. д. Логопед направляет беседу.

В течение игры все дети группы переговорят друг с другом по телефону. В конце игры отмечаются те, кто естественно разговаривал, кого было лучше слышно.

18. «Картинки-невидимки». Логопед. Давайте украсим нашу комнату картинками-невидимками. Пусть каждый придумает, что он нарисовал бы на своей картинке-невидимке. Куда повесил бы эту картинку. (Образец рассказа о картинке дает логопед.)

«Я нарисовала лесную полянку. На травке под кустиком сидит зайчик. Он забавно умывается лапками, сам по сторонам смотрит: «Нет ли волка?» Картинку я повешу у окна». (Логопед показывает, как осторожно берет свою картинку-невидимку и вешает на стену. Любуется ею.)

Прослушав каждый импровизированный рассказ о картинке-невидимке, логопед дает оценку, хвалит тех детей, у кого была интересная картинка-невидимка, четкая, красивая речь. Помогает нарисовать словами тем, кто затрудняется.

19. «Узнай, кто сказал». Логопед. Сейчас мы узнаем, кто самый внимательный. Все сидите спокойно, а ты, Андрюша, встань поодаль, спиной к остальным ребятам. По моему знаку кто-то шепотом задаст тебе любой вопрос. Ты будь внимательным и постарайся узнать по голосу, кто это говорил. (Кто-нибудь из детей задает вопрос.) Андрюша, повернись к нам и четко ответь на вопрос. Ты узнал, кто это спрашивал?

Если мальчик узнал говорящего, тот сам становится спиной и слушает новые вопросы. Если произошла ошибка, то он старается узнать говорящего по голосу во второй раз.

Логопед отмечает самых внимательных и тех, кто умеет правильно, понятно задавать вопросы и правильно, четко отвечать.

20. «Звуковое письмо». Оборудование. Микрофон-игрушка или условный предмет, обозначающий микрофон.

Ход игры.

Логопед. Скоро Новый год. Все люди поздравляют друг друга с праздником. Желают счастья, успехов. Приглашают в гости. Давайте составим звуковые письма своим родным, друзьям. Сейчас нам не нужны бумага и конверты. Надо только придумать и четко сказать в микрофон то, что хочешь написать в звуковом письме. Нельзя торопиться, а то получится непонятная звукозапись. Кто хочет первым записать звуковое письмо? Кому ты собираешься написать? Что ты пожелаешь своему брату? И т. д. А теперь включаем запись! Полная тишина!

Звуковое письмо Вовы.

«Дорогой Сережа! Поздравляю тебя с Новым годом! Желаю, чтобы ты всегда был здоров и получал одни пятерки. Приезжай к нам. Я покажу тебе свою новую игру «Хоккей». Твой брат Вова».

Логопед. Ребята! Как по-вашему, Вова сочинил интересное письмо? Он понятно говорил?

Логопед вместе с детьми оценивает содержание и качество речи в звуковом письме.

В ходе игры каждый ребенок группы выступает со своим звуковым письмом.

21. «Моя мечта». Логопед. Ребята, давайте вслух помечтаем, пофантазируем... Скоро лето. Все поедут отдыхать. Вот мне, например, очень хочется поехать на море. Там тепло. Можно собирать интересные ракушки и т. д. А тебе, Ира, что хочется?

Ира. У наших соседей есть собака. Мне тоже хочется иметь какое-нибудь животное... И т. д.

После каждого сообщения логопед отмечает тех, кто интересно фантазировал и хорошо говорил.

Затем логопед предлагает детям придумать сказки с забавными небылицами. В конце игры проводится конкурс на лучшую сказку и присваивается звание «Лучший сказочник».

Кроме предложенных игр и игровых приемов, можно для тренировки речи в период полных ответов использовать темы игр, приведенных в предыдущем разделе, конечно, с необходимыми изменениями и усложнениями.

VII. КУКЛЫ-БИБАБО

Активная речь ребенка во многом зависит от развития тонких движений пальцев. Упорядочению и согласованности речевой моторики заикающегося способствуют многообразные мелкие движения пальцев руки. Этим и обусловлено применение ручных кукол для устранения заикания. Уже один вид «веселого человечка», который оживает и действует на глазах зрителей, вызывает большой интерес, создает непринужденную праздничную атмосферу, побуждает к речевому общению. Огромную радость испытывают дети, когда сами начинают управлять куклой. Работая с куклой, говоря за нее, ребенок по-иному относится к собственной речи. Игрушка полностью подчинена воле ребенка и в то же время заставляет его определенным образом говорить и действовать. Кукла отвлекает внимание ребенка от речевых трудностей.

Особенности ручных кукол позволяют логопеду широко пользоваться ими на протяжении всего курса логопедических занятий. Это не просто организация обычного кукольного представления. Логопед делает куклу участником занятия. С ее помощью в игровой форме он обучает детей речевой технике, незаметно исправляет запинки в речи.

Во время проведения релаксации можно использовать кукол как наглядное пособие. Снятая с руки она повисает, и тогда для детей становится понятным выражение «расслабьте полностью мышцы. Пусть руки ваши будут как тряпичные». По мере овладения техникой расслабления простое напоминание: «Куклы расслабляются (лежат распластанные на столе), и дети расслабляются» – послужит сигналом к успешному выполнению данного упражнения.

Куклы позволяют логопеду незаметно исправлять запинки заикающихся, так как замечание делается не ребенку, а его кукле. Например, «Буратино, ты очень быстро говорил, мы ничего не поняли. Вася, научи его говорить спокойно и понятно». И ребенок невольно замедляет темп. Такое опосредованное обращение побуждает детей говорить правильно.

Ручные куклы, умело используемые на занятиях, помогают вызывать положительные эмоции или незаметно ослаблять нервное напряжение у детей. Кукла на руке взрослого или самого ребенка (который стесняется говорить в новой обстановке) становится для него «собеседником». Она концентрирует на себе его внимание и помогает свободно вступать в речь, дает возможность почувствовать себя раскованным, побуждает к активным действиям и речи.

Логопед с помощью куклы может варьировать свои требования к речи и поведению детей на занятиях, что тоже способствует воспитанию свободы речевого общения. Например, если ребенок затрудняется начать фразу, то ему можно предложить сказать вместе с Петрушкой. Тогда за Петрушку говорит сам логопед, но это замаскированная помощь. Если на занятии кто-нибудь из детей отвлекается и начинает шалить, то появляется Самоделкин (на руке логопеда) и строго говорит: «На зарядке кувыркайся, сейчас делом занимайся!» Это шутливое замечание лучше, чем призыв к тишине или нравоучение, оно напомнит детям о необходимости принять позу внимания, т. е. сесть свободно, ровно и смотреть на логопеда. Если у ребенка на занятии торопливая речь, Дюймовочка, управляемая логопедом, отрицательно машет головой: «Ай-ай-ай!», закрывает себе уши руками, отказывается слушать. Если ребенок исправляется и начинает говорить правильно, тогда она хлопает в ладоши и даже подпрыгивает. Детям младшего возраста можно показать, как кукла огорчается, если они не слушаются. Кукла продолжает свою работу и дома. Так, у нее могут «заболеть» уши, если ее хозяин много и возбужденно говорит. Тогда приходится кукле делать повязку на уши, отправлять ее в «больницу» (взрослые прячут куклу) и т. п. Это также положительно влияет на поведение ребенка."

Взрослые легко смогут овладеть техникой вождения куклы и обучить этому детей. Исходная позиция руки следующая: раздвинутые большой и средний пальцы, высоко поднятый прямой указательный палец; рука повернута ладонью к зрителю. Логопед показывает детям, объясняя каждое свое движение, как последовательно надевается головка куклы – на указательный палец, правая ручка куклы – на средний палец, левая ручка – на большой палец. Мизинец и безымянный палец плотно прижаты к ладони.

Объяснение детям можно провести следующим образом:

Логопед. У меня на правой руке Петрушка, а на левой – кукла-невидимка (левая рука без куклы принимает исходную позицию). А теперь все поднимите правую руку, сложите пальцы, как я. Как будто на правой руке у вас тоже куклы-невидимки. Сейчас я поздороваюсь с Петрушкой. (Смотрит на куклу.) Здравствуй! (Петрушка отвечает поклоном и поворачивается к логопеду.) А теперь, Петрушка, поздоровайся с невидимками. (Петрушка поворачивается к детям и приветствует каждого.)

Петрушка (логопед говорит высоким голосом). Здравствуй! (Наклоняет голову куклы на ударном гласном в слове.)

Дети (по одному). Здравствуй! (Сгибают указательный палец соответственно произношению ударного гласного.)

Логопед (смотрит на свою куклу). Петрушка, все невидимки с тобой поздоровались?

Петрушка. Все! (Поворачивается к логопеду и подчеркивает наклоном головы ударный е.)

Логопед (глядя на куклу). Все хорошо говорили?

Петрушка (повернувшись к логопеду). Хорошо! (Слегка подпрыгивает.)

Логопед. Ты рад, что пришел к нам?

Петрушка. Очень рад! (Хлопает в ладоши и прыгает, потом поворачивается к детям.) А вы, мои друзья-невидимки, рады?

Каждый ребенок отвечает за куклу-невидимку: «Я рад», «Я рада». (При этом сгибает указательный палец соответственно произношению ударного гласного.)

На последующих занятиях и в заданиях по закреплению логопед предлагает детям учить говорить своих кукол-невидимок. Для этого отбираются наиболее доступные из предложенных упражнений. Опыт показал, что дети быстро и с удовольствием овладевают куклами.

Дети шестилетнего возраста довольно легко усваивают работу с бибабо, а пятилетним нужно давать самое простое управление куклой.

В приведенной ниже таблице дано описание основных движений руки, которые необходимы, чтобы управлять куклой.

	Слова куклы
	Движения куклы
	Движения руки и пальцев кукловода

	«Я рад!»

 «Прекрасно!» «Молодец!»

«Очень хорошо!»

«Умница!»

«Дай!» «Иди сюда!» «Еще!»

«До свидания!»

«Прощай!» «Пока». «До встречи».

«Раз-два-три-четыре».

«Ой-ой-ой». 

«Я обиделся». 

«Я плачу».

«Подумаю». 

«Ну и задача!» «Да-а-а!» «Как же быть?»
	Подпрыгивает, хлопает в ладоши.

Машет левой или правой рукой к себе.

Машет правой рукой.

Руки вперед, в стороны.

Кукла закрывает лицо двумя руками.

Правой рукой кукла чешет затылок.
	Правую руку слегка приподнимать и опускать, чтобы запястье все время было на уровне края ширмы. Движения должны быть ритмичными. Так кукла показывает прыжки. Быстрые движения большого и среднего пальцев, которые соединяются и разъединяются, показывают хлопки.

Попеременно сгибаются и разгибаются верхние два сустава среднего или большого пальца.

Средний палец, не сгибаясь в суставах, машет.

Большой и средний пальцы разводятся в стороны и соединяются под счет. Указательный, средний и большой пальцы собираются щепоткой, а кисть руки отклоняется вправо-влево. Локтевая часть неподвижна.

Средний палец – слегка согнутый – как бы поглаживает ноготь указательного пальца.


Продолжение

	Слова куклы
	Движения куклы
	Движения руки и пальцев кукловода

	«Я знаю». 

«Я хочу ответить». «Вызовите меня». «Где?» «Куда?» «Откуда?»

«Куда?»

«Как?» «Зачем?»

«Сколько?»

«Эх! Эх!» «И-эх!»

«О-п!»

«Вот как надо сидеть на уроке». «Я хороший». 

«Я спокойный».
	Поднимает правую руку. 

Наклон туловища вниз. Повороты куклы всем корпусом влево-вправо.

Разводит руки в стороны.

Прыжки. 

Кувырки.

Складывает руки, корпус прямой.
	Поднимает прямой средний палец.

Нагнуть кисть руки, а пальцы оставить вытянутыми. Поворачивается влево-вправо кисть руки, все пальцы прямые, средний и большой – раздвинуты. При поворотах следить, чтобы кукла сохраняла вертикальное положение, а запястье было на уровне края стола (ширмы или того, что заменяет ширму).

Большой и средний пальцы плавно разводятся в стороны, указательный прямой чуть отводится назад. 

Запястье – по краю ширмы (держать уровень куклы). Кисть руки делает быстрое вращательное движение. 

Указательный палец прямой. Большой и средний пальцы сводятся, при этом подушечка среднего пальца кладется на ноготь большого или наоборот.


Возможны упражнения с двумя куклами: куклы идут навстречу друг другу, здороваются за руку, целуются, обнимаются, говорят, смотря на собеседника, танцуют...

Куклы участвуют в различных видах логопедической работы.

В первый период на четырех-пяти занятиях кукла-петрушка появляется только на руке логопеда, чтобы разнообразить способы демонстрации нижнедиафрагмального дыхания. Можно показать, как спокойно без напряжения дышит кукла, как при вдохе у нее слегка «надувается животик» (соответственно движением безымянного пальца и мизинца слегка приподнимается рубашечка куклы). Говоря за «веселого человечка», логопед показывает, как следует плавно и длительно произносить гласные звуки на выдохе, организует игру в буквы, во время которой дети учат Петрушку произносить гласные длительно, громко. Очень оживляются ребята с приходом Незнайки, который, конечно, путает буквы или недостаточно плавно произносит звук и т. п. Исправляя Незнайку, дети активно учатся сами.

Необходимость четкой артикуляции гласных и выделение ударных в слове наглядно подчеркивает артикулирующая кукла. Рот куклы широко открывается в момент произнесения ударного гласного при помощи специальной ниточки на ее подбородке.

Подробнее описание постановки нижнедиафрагмального речевого дыхания см. в IV разделе «Речевое дыхание».

Работа с куклой помогает упорядочить чрезмерно ускоренную речь заикающихся, так как кукла в руках логопеда учит их замедлять темп, делать смысловые паузы и опираться на ударные гласные при разговоре. Она с первых дней показывает позу внимания, т. е. «слушает», повернувшись к логопеду и спокойно сложив ручки, когда к ней обращаются. Сама отвечает четко, неторопливо. Детей слушает очень внимательно, иногда даже приставляет свою руку к уху, кивает головой, а при особенно хорошем ответе подпрыгивает от удовольствия.

Для обозначения смысловой паузы в своей речи и в ответах детей кукла медленно дважды хлопает в ладоши. Ударные гласные она обозначает наклоном головы, жестом или раскрытием рта. Обучать детей работе с куклами надо с упражнений, которые проводятся за обычным столом. Рабочая поза: кукловод сидит прямо на стуле, слегка сдвинувшись на край и откинувшись на его спинку; правая рука согнута в локте, запястье плотно прижато к краю стола, локтевая часть – под столом, а кисть руки с надетой на нее куклой – над столом. Рука повернута ладонью к зрителям.

В работе за столом в качестве ширмы можно использовать книгу большого формата. В этом случае локоть правой руки располагается на столе, запястье опирается на край книги. Книгу кукловод держит левой рукой.

Возможен и другой вариант. Дети сидят на маленьких стульчиках. Перед каждым – спинка большого стула. Правая рука с куклой вытянута вверх, запястье опирается о край спинки стула, кисть располагается над спинкой. Левой рукой ребенок может держаться внизу за сиденье большого стула или за его ножку (но не за верхний край спинки стула рядом с куклой).

В любом варианте важно следить за уровнем куклы на ширме. Не опускать ее ниже уровня ширмы, что сделает куклу невидимой для зрителя, и не поднимать выше уровня ширмы, чтобы не обнаружить секретов управления.

1. Кукольная зарядка «Утро веселых человечков».

Дети легче осваивают управление куклами в кукольной зарядке. Она проводится с двустишиями, которые на первых порах произносятся хором.

Дети сидят на стульчиках, перед каждым спинка большого стула как ширма. В нагрудном кармане каждого ребенка лежит деревянная ложка, яркая, расписная, ручкой вверх. Кукловоды показывают на ширме спящих кукол, укрытых простынками (носовой платок). Он же потом может служить полотенцем (см. ниже текст). Для удобства один конец платка прикрепить к нижнему краю рубашечки куклы. Тихо звучат несколько тактов мелодии «Ни мороз мне не страшен, ни жара». Изображая звонок будильника, все дети хором произносят: ДЗЗЗННН (или: ТРРРР). Куклы вскакивают, потягиваются.

Карандаш. Не будешь ты здоров и ловок (все куклы одновременно отрицательно машут головами) без физкультурных тренировок. (Все куклы ритмично разводят и соединяют руки – делают зарядку.)

Дюймовочка. Эй, ребятки, на зарядку! (Машет правой рукой, всех зовет. Все куклы, поворачиваются корпусом к ней, потом становятся прямо и смирно.)

Буратино. Раз-два, раз-два (все соединяют и разъединяют руки в такт счету) – вышел кувырок! Ура! (Все кувыркаются и возвращаются в исходное положение.)

Самоделкин. Раз-два-три (все куклы соединяют и разъединяют руки в такт счету) – начинаем мы прыжки.

Во время прыжков и кувырков следует особенно следить за уровнем куклы на ширме.

Гурвинек. Раз-два-три-четыре (все соединяют, разъединяют руки в такт счету) – руки в стороны, пошире. (Продолжают упражнение соответственно словам, на слове «пошире» широко разводят руки.)

Петрушка. Раз-два-три-четыре-пять (все берут простынки) – марш постельки убирать. (Встряхивают несколько раз простынки и кладут их на место.)

Во время встряхивания, вытирания, еды кукловоды обычно помогают себе свободной рукой. Следите, чтобы эта помощь была незаметна для зрителей.

Чиполлино. Моем руки. (Соответствующее действие всех кукол.) Моем нос, чтобы грязью не зарос. (Все отрицательно машут головами.)

Карандаш. Моем шею. (Все показывают.) Моем уши. (Все показывают.) Вытираемся посуше. (Все берут полотенца, вытирают лица; носовые платки, изображавшие полотенца и простынки, опускаются вниз за спинку стула, чтобы зрители их не видели.)

Дюймовочка. Кто причесан (все проводят рукой по голове) и умыт (все показывают) получит (все берут ложки, которые как бы «вырастают» на грядке ширмы –- каждый кукловод свободной рукой достает ложку из своего кармана и подает незаметно своей кукле) завтрак и (ложкой черпают кашу) а-ам, а-ам – будет сыт! (Ложки тем же путем опускаются, дети их кладут на прежнее место свободной рукой.)

Буратино. На зарядке кувыркайся. (Все выпрямляются, складывают руки.) В классе делом занимайся!

Все (хором). Раз-два-три (два хлопка), четыре-пять (два хлопка), шесть-семь (два хлопка)–заниматься надо всем. (Опять складывают руки.)

Самоделкин. На уроке чтения (поворачивается к Гурвинеку) прочти стихотворение.

Гурвинек. Аист с нами прожил лето (все двумя хлопками обозначают паузу), а зимой гостил он где-то.

Петрушка. Но тут кончается урок, веселый слышится звонок. (Над ширмой появляются свободные руки детей со звенящими колокольчиками; под музыку «Ни мороз мне не страшен...» куклы танцуют, и руки детей с колокольчиками идут вдоль ширмы.)

Дети, вставая, объявляют:

– Моя кукла Гурвинек (поклон куклы), а за Гурвинека говорила я, меня зовут Оля.

– Этот Петрушка в красном колпачке играл в нашем театре, а я – его кукловод (поклон Петрушки).

– Меня зовут Миша. (Поклон.)

– Познакомьтесь с моей Дюймовочкой. (Поклон куклы.)

– А я кукловод Галя. (Поклон.) И т. д.

2. «Будем считать». Логопед. Ребята, возьмите своих кукол. Надеваем вместе под команду. – Ра-аз! (Дети четко произносят команду вместе с логопедом и натягивают голову куклы на указательный палец.)

– Два! (Хором произносят и натягивают ручки куклы на средний и большой пальцы.)

– Три! (Хором произносят и прижимают к ладони безымянный палец и мизинец, и левой рукой тщательно расправляют и натягивают рубашечку куклы.)

– Четыре! (Хором произносят и ставят кукол в исходное положение, а логопед ставит на край стола кисть правой руки в исходной позиции.)

– У каждого из вас «веселый человечек», а у меня – кукла-невидимка, которая как добрая волшебница будет вам подсказывать. Смотрите, что она сейчас станет делать, и все повторяйте за ней.

– На зарядке кувыркайся (кувырок), потом делом занимайся! (Ставится ровно, складывает руки. «Веселые человечки» на руке у каждого ребенка повторяют все движения.) Будем считать! Первый пример скажу я. Если к одному прибавить один, сколько получится? (Два хлопка. Вопросительно разводит руками.) Отвечай, Карандаш! (Поворачивается корпусом к Карандашу.)

Карандаш. Два! (Повернувшись корпусом к Невидимке.) Невидимка. А теперь каждый «человечек» придумает и красиво скажет свой пример. Только прибавлять надо по одному.

Дюймовочка. Если к двум прибавить один (два хлопка), то получится... (Разводит руками и поворачивается к соседу.) Незнайка. Знаю! Знаю! (Поднимает руку.) Будет 8! 

Все куклы. Ай-ай-ай! (Укоризненно машут головами.) 

Незнайка. Ой-ой-ой! Опять я ошибся! (Плачет.) 

Дюймовочка. Не плачь, Незнайка! (Поворачивается к нему, подходит, гладит по голове.) Подумай лучше. А тебе поможет Карандаш. (Возвращается на место.) 

Карандаш. Получится три! 

Все куклы. Верно!

Остальные «веселые человечки» по очереди предлагают свои примеры для счета.

3. «Отгадай загадку». По предварительному заданию логопеда дети учат несколько загадок. На данном занятии загадывают их друг другу с куклами-петрушками.

Первую загадку загадывает кукла, управляемая логопедом. Она показывает паузу двумя хлопками между смысловыми отрезками. Пока руки работают (хлопают), язычок отдыхает. Например:

Карандаш.

Черный Ивашка деревянная рубашка,

Где носом проведет, | там заметочку кладет.

Дюймовочка.

Красный нос в землю врос, | 

А зеленый хвост снаружи. | 

Нам зеленый хвост не нужен. | 

Нужен только красный нос. |

Самоделкин.

Через поле и лесок | 

Подается голосок. | 

Он бежит по проводам. | 

Скажешь здесь, |

А слышно там. | Что это? (Вопросительно разводит руками.)

Незнайка (поднимает руку). Я знаю! Знаю! Это эхо! 

Самоделкин (отрицательно машет головой). Ай-ай-ай! Неверно! Опять ты поспешил! А ты угадал, Буратино?

Буратино. Это телефон!

Самоделкин. Верно! (Утвердительный кивок головой.) Логопед. Ребята! Самоделкин говорил прекрасно: четко, не торопился, чтобы мы успели подумать и правильно отгадать. Так хорошо говорить научил Самоделкина его кукловод – Юра. Буратино с помощью своего кукловода Оли громко и ясно сказал отгадку, громко произнес гласный звук в слове.

4. «Расскажи о кукле». Куклы служат и наглядным пособием. Ребята рассматривают и описывают их внешность, одежду, определяют характер, оречевляют действия. Опора на непосредственное зрительное восприятие способствует правильной речи ребенка. Речевой материал должен соответствовать уровню логопедической работы (отдельные слова в начальный период; короткие предложения, более сложные предложения и, наконец, целые рассказы в последующие периоды). Приведем образцы примерных описаний кукол на разных этапах речевой работы.

В начальный период проводится однословное описание куклы с помощью вопросов взрослого. Ребенок произносит на выдохе с удлинением ударного гласного отдельные слова. При этом артикулирующая кукла ребенка открывает рот соответственно ударному гласному звуку.

Например: Кто это? (Буратино.) Чем был? (Поленом.) Кем стал? (Мальчишкой.) Что у него на голове? (Колпачок.) Какого цвета? (Красного.) Что это? (Глазки. Ручки. Нос. Рот. И т. д.) Какой по характеру Буратино? (Озорной. Добрый. Веселый. Находчивый. Ленивый. Смышленый.) Что делает Буратино? (Прыгает. Плачет. Бежит. Танцует. И т. д.)

В период активизации развернутой речи ответы детей усложняются.
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Когда у детей появится навык вождения куклы, можно перейти к постановке кукольных спектаклей, используя ширму. Это может быть самое примитивное устройство. Например, одна планка (или туго натянутая веревка), закрепленная в открытой двери смежных комнат; на планку набрасывается простыня. Это могут быть две вертикальные стойки, на которых крепится поперечная рейка, несущая занавес. Вся ширма драпируется тканью спокойного тона без рисунка. На такую обтяжку к каждому спектаклю крепятся новые детали, соответствующие содержанию. Так, если действие происходит в Новый год, то прикалываются булавками серпантин, дождь, аппликации, сделанные детьми (снеговики, зимние домики и деревья в инее, нарядные елки и т.д.). В зависимости от роста, кукловод может стоять на полу или на маленьком стульчике, держа куклу на вытянутой правой руке, а левой поддерживать локоть правой. А может стоять и на коленях на сиденье большого стула, спинка которого примыкает к обратной стороне драпировки ширмы. При этом куклу надо держать на правой руке, согнутой в локте, а левой опираться на спинку стула.

Начинать кукольные инсценировки удобнее с диалогов. За ширмой находятся два человека, они не мешают друг другу. Предварительно изготавливаются необходимые атрибуты.

5. Подготовленные диалоги.

Образец. «Хорошо спрятанная котлета» (Г. Остер).

На сцене появляется автор в костюме сказочника.

Автор. Здравствуйте, дорогие зрители. Сейчас мы вам покажем щенка. (Поворачивает голову, смотрит на левую кулису и зовет щенка, причмокивая губами.) На! На!

Из-за кулисы выбегает Щенок.

Щенок (ритмично открывая рот). Гав-тяв, тяв-тяв-тяв! (Убегает, приплясывая, за кулису.)

Автор. И котенка. (Смотрит за кулису и зовет.) Кис! Кис!

На сцену выбегает Котенок.

Котенок (умывается лапкой, оглядывается вокруг). Мяу! Мяу! (Уходит за кулису.)

Выбегает Щенок, в зубах у него котлета.

Автор. Щенок принес котлету на чердак, положил ее в уголок.

Щенок кладет котлету около левой кулисы.

Щенок (пугливо озираясь). Гав!

Автор. Позвал он котенка.

Из-за правой кулисы, медленно и лениво потягиваясь, выходит Котенок.

Щенок (повернувшись к котенку). Посмотри, пожалуйста, чтобы никто не утащил мою котлету, а я немножко поиграю во дворе, а потом ее съем.

Котенок (внимательно слушает, кивает). Хорошо!

Щенок убегает за левую кулису. Котенок подкрадывается к котлете, хватает ее лапками, поворачивается к зрителям.

Котенок. Мя-у! Мяу-мяу! (Радостно убегает за ту же кулису.)

Автор. Щенок играл во дворе.

Выбегает Щенок.

Щенок. Ав-ав! Ав-ав-ав!

Из подъезда выходит Котенок.

Котенок (сыто, довольно похлопывает себя лапкой по животу). Мя-у!

Щенок. Гав!

Автор. Заволновался Щенок.

Щенок. Почему ты оставил мою котлету без присмотра?

Котенок. Я ее спрятал!

Щенок. А вдруг ее кто-нибудь найдет?

Котенок (успокаивающе махнув лапкой). Не волнуйся.

Автор. Уверенно сказал Котенок.

Котенок. Я ее очень хорошо спрятал! (Похлопывает себя по животу.) Я ее... (широко открывает и закрывает рот) съел. (Поглаживает себя по животу.)

Щенок поворачивается к Котенку, секунду остолбенело стоит с широко открытым ртом, потом бросается с лаем на Котенка. Котенок сердито фыркает, шипит и убегает, закрыв лапками голову. Щенок опускает голову и, жалобно повизгивая, уходит за другую кулису.

Автор. В сценке «Хорошо спрятанная котлета» выступали (из-за ширмы выходят исполнители ролей с куклами на руке):

Первый ребенок. Кукловод Антон (кланяется), а моя кукла – Котенок (наклоняет голову куклы).

Второй ребенок. И кукловод Катя (кланяется), а моя кукла – Щенок (наклоняет голову куклы).

Третий ребенок. А я выступал за автора. (Кланяется.)

Возможен и другой вариант этой инсценировки – на двух исполнителей (без автора).

Первый вариант труднее для детей тем, что им чаще приходится вступать в речь, постоянно переключать внимание с одного действующего лица на другое.

Второй вариант легче, так как сокращается количество участников и оба исполнителя говорят непосредственно друг за другом. Зато равномернее и больше речевая нагрузка на каждого.

Для образца предлагаем начало инсценировки.

Щенок (выбегает из-за левой кулисы, останавливается на середине грядки ширмы). Щенок. (Кланяется.)

Котенок (появляется из-за правой кулисы). Котенок. (Кланяется.)

Щенок и Котенок (вместе). В сценке Григория Остера «Хорошо спрятанная котлета». (Разбегаются и убегают за разные кулисы.)

Щенок (выбегает из-за левой кулисы, держит котлету в лапках, озирается). Щенок принес на чердак котлету, положил ее в уголок (кладет, прижимает лапкой, как бы закапывает) и сказал Котенку (выбегает Котенок, смотрит на Щенка): Гав! Посмотри, пожалуйста, чтобы никто не утащил мою котлету. И т. д.

6. Неподготовленные диалоги.

Образец. «Карандаш и Незнайка»:

Яркие выразительные куклы, оживая на руке кукловодов, могут вступить в импровизированные диалоги.

Карандаш. Здравствуй! Как тебя зовут?

Незнайка. Здравствуй! Меня зовут Незнайка. А как твое имя?

Карандаш. Мое имя Карандаш. Скажи, а почему тебя зовут Незнайкой?

Незнайка. Потому что я ничего не знаю! А почему тебя назвали Карандаш?

Карандаш. Потому что у меня вместо носа карандаш. Я очень люблю рисовать. Вот смотри, что я нарисовал. (Ребенок показывает на рисунке зайца.) Кто это?

Незнайка. Это волк.

Карандаш. Почему ты так думаешь?

Незнайка. Потому что он серый.

Карандаш. Тогда скажи, почему у этого волка уши длинные!

Незнайка. Сам не знаю!

Карандаш. Это же не волк, а заяц. Ты ошибся, потому что поспешил, не подумал! И т. д.

Логопед может помочь детям: наметить им краткий план предстоящего диалога, начать его или подсказать ситуацию и т. д. Например, логопед показывает детям две картинки. Одна из них раскрашена заведомо неправильно, а другая – черно-белая. Приводим запись одной из детских импровизаций.

Незнайка. Мишенька, я хочу стать художником. Посмотри на мою картину.

Медведь. Незнайка, ты сам ее рисовал?

Незнайка. Нет, картину рисовал Карандаш. А я ее раскрасил. Вот только не знаю, правильно ли?

Медведь. Нет, неправильно! Ты все перепутал. Какого цвета бывают трава и елка?

Незнайка. Зеленые.

Медведь. А почему они у тебя на рисунке красные?

Незнайка. Я думал, так красивей будет.

Медведь. А почему заяц рыжий?

Незнайка. Заяц у меня рыжий, чтобы его лиса не узнала.

Медведь. А морковка почему синяя?

Незнайка. Не знаю. Я еще не придумал!

Медведь. Ребята, бывает так в жизни? Как нужно раскрасить картинку?

7. «Кукольный концерт». Ведет кукольный концерт кто-нибудь из «веселых человечков». Вот появляется издалека, постепенно приближаясь, Петрушка.

Петрушка. Я приятель ваш Петрушка (поворот вправо), превеселая игрушка (поворот влево, возвращается в исходную позицию, поклон). Здравствуйте, ребята! Сегодня мы вам покажем концерт. Будут выступать куклы-артисты. Первым номером нашей программы выступят Сорока и Медведь. Похлопаем (хлопает), чтобы артисты вышли быстрее. А я пока с вами попрощаюсь. (Удаляется, постепенно уходя вглубь и вниз.)

Идет инсценировка диалога Н. Сладкова «Сорока и Медведь». По окончании исполнители ролей Сороки и Медведя кланяются, представляются, а Петрушка появляется на ширме, смотрит вниз, слушает, как кукловоды выступают, потом обращается к зрителям.

– Вам понравилось, как выступали Лена и Рома? (Разводит руками.) Мне очень, очень! (Аплодирует.)

Таким образом Петрушка объявляет все номера. Обычно группа готовит 3–4 небольших диалога. По окончании концерта ведущий вместе с куклой выходит из-за ширмы, становится перед ширмой и представляется, как и все участники: «Вел концерт Петрушка (поклон куклы, которую исполнитель держит на уровне своей груди), помогал ему я. Меня зовут Вадим (поклон)».

В ролевых играх «Театр», «Концерт» зрители и исполнители меняются ролями.

8. Кукольные спектакли.

При постановке диалогов артисты пробовали свои силы. Если взрослые видят, что это дается детям легко и весело, можно переходить к постановке сказок и пьесок с несколькими действующими лицами, таким, как «Колобок», «Машенька и Медведь», «Заячья избушка» и др.

При постановке спектаклей логопед старается использовать жесты кукол для обозначения паузы, слитности речи или ударного гласного звука. (Тексты для кукольных постановок см. в разделе VIII «Инсценировки».)

VIII. ИНСЦЕНИРОВКИ

Известно, что заикающийся ребенок, входя в определенный образ, может говорить свободно. В логопедической работе для перевоспитания речи и личности заикающихся используется эта способность к перевоплощению, присущая всем людям, а детям в особенности.

Возможность для перевоплощения предоставляется в различных играх-драматизациях, которые можно проводить в течение всего курса логопедических занятий в зависимости от степени сложности и объема речевого материала. В этих играх отрабатывается навык правильной выразительной речи и уверенного общения в коллективе. Затем инсценировки включаются в программу праздничного или заключительного концерта, где дети получают возможность выступать в более сложных условиях. Работая с детьми над инсценировками, логопед не преследует цель обучать их актерскому мастерству. Важно создать на занятиях ненапряженную, радостную обстановку, которая будет располагать детей к творческой игре и свободной речи. Участие в инсценировках дает возможность перевоплощаться в различные образы и побуждает говорить свободно и выразительно, действовать раскованно.

Любые инсценировки должны развертываться в присутствии зрителей. Это вызывает у детей определенную ответственность, желание лучше сыграть свою роль, четко говорить.

В условиях логопедической группы для заикающихся детей инсценировки можно осуществить по следующему плану: подготовка к спектаклю, подбор атрибутов, распределение ролей, ход игры-драматизации.

Подготовительная работа необходима для того, чтобы ознакомить детей с содержанием выбранного для спектакля текста. Логопед передает текст (если он невелик) в лицах. Если же он большой, то только какую-то определенную часть. Дети вслед за логопедом повторяют только слова действующих лиц. Затем в вопросо-ответной беседе выявляется, какие свойства характера присущи каждому персонажу, каковы должны быть его манера речи, мимика, жесты, походка. Такая подготовка настраивает детей на творческий лад.

Для инсценировок необходимо подобрать и изготовить определенные атрибуты. Это могут быть маски персонажей, костюмы, которые дети делают вместе со взрослыми, или некоторые детали к костюму: шапочка с ушками, усики, хвостики; фартуки, косынки из ткани или бумаги и т. п. Рисуют, раскрашивают, вырезают из картона или плотной бумаги нехитрые декорации (елки, березки, грибы, цветы и пр.). Все это не просто ручной труд, но и повод для разговора. Во время работы логопед просит каждого ребенка рассказать о том, как он изготовляет ту или иную поделку. Изготовление костюмов и декораций помогут детям лучше ощутить себя определенным персонажем и перевоплотиться в соответствующий образ. Во время инсценировки маски надеваются на голову как шапочки. Лицо остается открытым, чтобы дети могли свободно дышать, говорить и видеть.

Распределяя роли в игре-драматизации, логопед может учитывать, какая речевая нагрузка возможна для детей в определенный период логопедической работы. Иногда важно предоставить ребенку выступить наравне с другими хотя бы с самой маленькой ролью, чтобы таким образом дать ему возможность, перевоплощаясь, отвлечься от речевого дефекта, обрести веру в себя. Не имеет значения, какую роль исполняет ребенок – робкого зайца или находчивую Машу. Важно, что он создает образ с несвойственными ему самому чертами, учится преодолевать речевые трудности и свободно вступать в речь, справляясь с волнением.

Поскольку игра-драматизация используется для воспитания правильной речи, по ходу инсценировки логопед постоянно организует общение детей. Во время репетиции уместно напомнить детям, чтобы они смотрели друг на друга, когда говорят. Держались свободно, ровно, не опускали голову. Помнили о том, что они – артисты, поэтому говорить должны четко, красиво.

Игры-драматизации располагаются в пособии по степени сложности.

1. «Наш театр»

Эта игра может продолжаться на нескольких занятиях. Обычно начинают с разыгрывания диалогов. На первом этапе овладения правильной речью более доступны диалоги в стихах. При инсценировке таких диалогов каждый актер должен знать свой текст наизусть, общается он только с одним партнером. Вначале это могут быть короткие стихотворные диалоги, где каждый выступает с 1–2 репликами. Позже объем их увеличивается. Каждому уже приходится вступать в речь несколько раз. В этой игре можно использовать следующие диалоги.

В гостях у королевы

– Где ты была сегодня, киска?
– Что ты видала при дворе?

– У королевы у английской! 

– Видала мышку на ковре.

(С. Маршак.)

Разговор клоунов

– Где купили вы, сеньор, 

– Вот невежливый вопрос! 

Этот красный помидор? 

Это собственный мой нос!

(С. Маршак.)

Яма

– Яму копал? 



– Яма сыра?

– Копал. 




– Сыра.

– В яму упал?



 – Как голова?

– Упал. 




– Цела.

– В яме сидишь? 


– Значит, живой?

– Сижу. 




– Живой.

– Лестницу ждешь? 


– Ну я пошел домой.

– Жду.

(О. Григорьев.)

Медведь

– Ты куда идешь, медведь? 

– Где поставишь ты ее?

– В город, елку приглядеть! 

– В лес возьму, в свое жилье!

– Да на что тебе она? 


– Что ж не вырубил в лесу?

– Новый год встречать пора. 
– Жалко. Лучше принесу.

(Г. Виеру.)

Лиса и Петух

(по сказке С. Я. Маршака «Теремок»)

Логопед читает детям текст и проводит вопросо-ответную беседу: какой изображена Лиса в этой сценке? Что хотела сделать Лиса? Зачем она хвалит Петуха? Каким голосом должна говорить Лиса? Как она двигается в этой сценке? Почему ей удалось обмануть Петуха? И т. д.

К следующему занятию дети заучивают наизусть слова роли. Делают костюмы, маски. Для Лисы – хвост (его прикалывают к одежде булавкой) и легкая маска; для Петуха – маска или бумажная шапочка с ярким гребешком, два крыла из картона (в верхней части каждого крыла укрепляется петля из резинки, куда ребенок сможет продеть руки). Домиком Петуху может служить стульчик.

(На листе картона рисуется красивый домик, а в нем вырезается окно.)

Все дети разыгрывают сценку по очереди.

Петушок становится на стульчик, смотрит в окно.

Лиса (на цыпочках постепенно подкрадывается к Петушку и ласково хвалит его).

Кто-кто в теремочке живет? 

Кто-кто в невысоком живет?

Там живет Петушок боевой, 

Он поет и трясет головой. 

Голова его ярче огня!

Петух (удивленно смотрит по сторонам, выглядывая из окна).

Кто-кто там поет про меня?

Лиса (подходит ближе, еще более ласковым голосом).

Ах ты, Петя, лихой петушок! 

У тебя золотой гребешок. 

Всем на зависть твоя борода.

Ты слети, мой красавец, сюда!

Петух (отрицательно машет головой).

Нет, уж лучше я здесь посижу, 

На тебя свысока погляжу.

Лиса (подходит совсем близко, говорит еще более нежно, тихим голосом).

Ах ты, Петя, петух удалой! 

Кто на свете сравнится с тобой. 

У тебя два широких крыла, 

Ты немножко похож на орла!

Петух (опускает со стульчика одну ногу на пол, заинтересованно говорит).

Я не слышу, о чем ты поешь. 

Повтори, на кого я похож!

Лиса.

Ты сидишь от меня далеко, 

Подойди, я шепну на ушко!

(Петушок опускает на пол вторую ногу.)

Лиса (сурово).

Вот теперь скажу я вслух 

На кого похож петух! 

Ты похож на себя, петуха. 

Скоро съем я твои потроха!

(Хватает Петуха.)

Хи-хи-хи, хо-хо-хо, ха-ха-ха! 

Ты похож на себя, петуха!

Петух кричит и вырывается. Лиса тащит его в лес (в другой угол комнаты).

Логопед дает оценку выступлению каждого ребенка, его речи. 

Диалоги, написанные прозой, по сравнению со стихотворными, несколько сложнее для исполнения, так как в них нет определенного ритма, подсказывающего говорящему, когда следует сделать паузу и взять дыхание. При разыгрывании эти диалоги не обязательно учить наизусть. Вполне допустимы отступления от текста, что способствует закреплению приобретенного навыка в спонтанной речи.

Очень выигрышны для показа с масками диалоги забавных зверей из книги Э. Шима «Кто копыто потерял» или из книги Н. Сладкова «Сорочьи тараторки».

Сорока и Медведь

(по Н. Сладкову)

Медведь медленно вылезает из берлоги (ребенок встает со своего стульчика), потягивается, зевает, трет глаза, смотрит по сторонам. Замечает Сороку, медленно идет к ней.

Сорока легко слетает с дерева (ребенок спрыгивает со своего стульчика), летит к Медведю, плавно, размахивая крыльями.

Сорока (склонив голову на бок). Ау, Медведь, ты утром что делаешь? 

Медведь (медленно поводит в стороны головой). Я-то? (Остановился, задумался.) Да ем!

Сорока (удивленно моргнув). А днем?

Медведь (делает те же движения головой). И днем ем.

Сорока (подпрыгнув от удивления). А вечером?

Медведь (махнув лапой). И вечером ем.

Сорока (от удивления округлив глаза). А ночью?

Медведь. И ночью ем.

Сорока. А когда же ты не ешь?

Медведь. Да когда сыт бываю!

Сорока (удивленно взмахивает крыльями). А когда ты сыт бываешь?

Медведь (медленно разводит лапы в стороны). Да никогда. (Отрицательно машет головой.)

Хочу быть слоненком

Было очень жарко, и все сидели на берегу озера.

– Я,– сказала мартышка,– могу быть акробатом в цирке.

– А я,– похвастался попугай,– могу магнитофоном.

– А я могу канатом на корабле,– сказал удав.

– А ты кем можешь? – спросили слоненка. Слоненок думал-думал и ответил:

– Я могу слоненком.

– Подумаешь! – стали все смеяться.– Ты и так слоненок. Это неинтересно.

– А вот и интересно,– обиделся слоненок.

Он пошел в зоопарк и устроился работать слоненком. И оказалось, что действительно интересно. Не верите – сходите, посмотрите.

(Г. Остер.)

Жалко

...Присел медвежонок Топтыжка около сосны, достал медовую соту и стал ее сосать. Подошел медвежонок Коротышка. Поглядел на Топтыжку и спросил:

– Вкусно?

– Очень!

– Сладкий мед?

– Ух, какой сладкий!

Поглядел Коротышка на соту и вздохнул:

– Вот если бы мне дали соту...

– И что б ты сделал?

– Я б тебе половину дал.

Топтыжка обсосал соту, слизал с лап мед и проворчал:

– Жалко!

– Чего жалко?

– Жалко, что тебе медовую соту не дали.

– А почему тебе жалко?

– А ты бы мне половину соты отдал. А то я не наелся.

(В. Бирюков.)

Солнышко на память

Козленок. Давай прощаться, цыпленок, я уезжаю.

Цыпленок. А куда ты уезжаешь?

Козленок. К бабушке в деревню. На все летние месяцы. Смотри не забывай меня. А эту книжку с картинками я дарю тебе на память. Будешь читать, и время пролетит незаметно.

Цыпленок. Ладно, только я не знал, что ты уезжаешь и никакого подарка тебе не приготовил. Что же тебе подарить, козленок? Я дарю тебе на память солнышко.

Козленок. Солнышко?!

Цыпленок. Солнышко, обыкновенное, ты посмотришь в деревне на солнышко и меня вспомнишь.

(По М. Пляцковскому.)
Длинная шея

Поросенок (жирафу). Давай меняться шеями! Я тебе свою отдам, а ты мне свою.

Жираф. А зачем тебе моя шея?

Поросенок. Пригодится... С длинной шеей в кино с любого места видно.

Жираф. А еще зачем?

Поросенок. А еще яблоки на высоких деревьях доставать можно.

Жираф. Ну, а еще?

Поросенок. Диктант на уроке списывать легче.

Жираф. Э-э-э, нет! Такая замечательная шея мне самому нужна.

(По М. Пляцковскому.)

Какого цвета снег?

Автор. Поспорили медведь с волком: какого цвета снег в лесу?

Волк. Снег белый!

Медведь. Нет, серый!

Волк (сердито). Белый. Что я снега не видел?

Медведь (упрямо). Серый. Я всегда такой вижу. Даже серо-черный! А весной совсем черный.

Автор. Долго они спорили. Вдруг из-за кустов заяц выскочил. Увидел зверей, застыл на месте.

Медведь. Эй, зайка! Иди-ка сюда. Спор у нас тут зашел: какого цвета снег? Я говорю: серо-черный, когда из берлоги вылезаю, он всегда такой.

Волк. Нет, белый он. Ты, заяц, вот всю зиму по снегу бегаешь. Какой он?

Автор. Посмотрел заяц на огромные лапы медведя, глянул на волчьи клыки и сказал:

Заяц (испуганно, со страхом). А он бело-серо-черный.

(По М. Пляцковскому.)

Сорока и Заяц

Сорока. Вот бы тебе, Заяц, да лисьи зубы! 

Заяц. Э-э, Сорока, все равно плохо... 

Сорока. Вот бы тебе, серый, да волчьи ноги! 

Заяц. Э-э, Сорока, невелико счастье... 

Сорока. Вот бы тебе, косой, рысьи когти! 

Заяц. Э-э, Сорока, что мне клыки да когти? Душа-то у меня все равно заячья...

(Н. Сладков.)

Спор

Автор. Заспорили во дворе ребята, кто больше всех загорел за лето.

Первый ребенок. Я больше всех загорел.

Второй ребенок. Нет, я.

Первый ребенок. У тебя уши белые.

Второй ребенок. Уши не в счет, я в шляпе ходил.

Первый ребенок. Нет, в счет. Ты без ушей загорал, а я вместе с ушами! Значит, я больше всех загорел. Кого хочешь спроси!

Автор. Во двор пришел Леша.

Оба ребенка (вместе). Леша, кто больше всех загорел?

Леша. Больше всех загорел я!

Первый ребенок. Ты не загорелый, а грязный.

Леша. Сами вы грязные.

Второй ребенок. Кого хочешь спроси, каждый скажет: ты грязный.

Автор. Тут к ребятам подошел Алик.

Дети (хором). Алик, кто из нас больше всех загорел?

Алик. Больше всех я загорел! (Трое мальчиков растерянно переглянулись.)

Автор. Шла мимо тетя Фрося. Услышала спор, остановилась.

Тетя Фрося. Ребята! Какие вы все загорелые.

Автор. И никто больше спорить не стал. Чего зря спорить. (Ребята берутся за руки, улыбаются, вместе уходят.)

(По В. Голявкину.)
Кот и воробей

(Белорусская народная сказка)

Залетел воробей в ячмень поклевать зернышки ранним утром. И кот тут как тут. Притаился, приловчился и хвать воробья и потащил его к себе на завтрак. А воробей ну его укорять:

– Господин Кот, Вы же деликатного воспитания. Где же это видано, чтобы такой большой пан завтракал не умывшись?

Стыдно стало коту. Положил он воробья на землю и давай умываться лапкой. А воробью только того и надо было. Он долго не ждал – вспорхнул и улетел.

Рассердился кот и с той поры дал себе зарок: мыться теперь не до завтрака, а только после завтрака будет.

Тони, рыба!

– Тону! – весело крикнула Рыба.

И сделала вид, будто и вправду тонет.

– Рыба тонет. Рыба тонет! – забеспокоились в норах раки и решили:

– Спасем Рыбу. Стали спасать.

– Каррраул! – завопила Рыба. – Спасают!!!

Удивились раки. Рассердились раки. Повернули в свои норы:

– Тони, Рыба!

– Совсем раки глупые,– отдуваясь, сказала Рыба,– шуток не понимают.

И легла на дно.

(Б. Чабан.)

Медведь и солнце

Просочилась в берлогу вода – медведю штаны промочила.

– Чтоб ты, слякоть, пересохла совсем! – заругался медведь.– Вот я тебя сейчас!

Испугалась вода, зажурчала тихим голосом:

– Не я, медведушко, виновата, снег во всем виноват. Начал таять, воду пустил. А мое дело водяное – теку под уклон.

– Ах, так это снег виноват? Вот я его сейчас! – взревел медведь.

Побелел снег, испугался. Заскрипел с перепугу:

– Не я, медведь, виноват, солнце виновато. Так припекло, так прижгло – растаешь тут!

– Ах, так это солнце мне штаны промочило? – рявкнул медведь.– Вот я его сейчас!

А что «сейчас»? Солнце ни зубами не схватить, ни лапой не достать. Сияет себе. Снег топит, воду в берлогу гонит. Медведю штаны мочит.

Делать нечего – убрался медведь из берлоги. Поворчал, поворчал, да и покосолапил. Штаны сушить. Весну встречать.

(Н. Сладков.)

Аист и Лягушка

Поспорила Лягушка с Аистом.

– Кто красивее?

– Я! – уверенно сказал Аист.– Посмотри, какие у меня красивые ноги!

– Зато у меня их четыре, а у тебя только две! – возразила Лягушка.

– Да, у меня только две ноги,– сказал Аист,– но они у меня длинные!

– А я квакать умею, а ты нет!

– А я летаю, а ты только прыгаешь!

– Летаешь, а нырять не можешь!

– А у меня есть клюв!

– Подумаешь, клюв! На что он нужен?

– А вот на что! – рассердился Аист и проглотил Лягушку. 

Не зря говорят, что аисты глотают лягушек, чтобы понапрасну с ними не спорить.

(С. Михалков.)

Павлин и Черепаха

– Некрасивый ты,– сказала однажды Павлину Черепаха.

– Так уж и некрасивый,– не поверил ей Павлин.

– Видно, так,– усмехнулась Черепаха.

– А может, не видно,– понадеялся было Павлин.

– Почему не видно? Мне видно.

– А мне не видно! – пронзительно закричал Павлин.– Не видно!

– Успокойся,– сказала Черепаха.– Я пошутила. Ты очень, очень красивый, только не очень умный.

– Это другое дело! – гордо сказал Павлин. И распустил хвост.

(Б. Чабан.)

Бинокль

Как-то утром Козявка и Букашка гуляли по берегу моря.

– Ой! Что там?! – вдруг закричала Козявка. 

Подбегают. Видят – лежит на песке БОЛЬШОЙ ЧЕРНЫЙ БИНОКЛЬ.

– Я знаю, это бинокль! – говорит Букашка.– В него смотрят, когда хотят что-нибудь рассмотреть получше!

– Давай рассмотрим друг друга! – говорит Козявка.– А то мы друг друга еще не рассматривали!

Стали они друг против друга и заглянули в бинокль.

– У, какая ты огромная! – говорит Козявка.

– А ты ма-а-ахонькая...– говорит Букашка.

– Так нечестно, давай местами поменяемся! – говорит Козявка.

– Теперь ты тоже ма-а-ахонькая! – кричит Козявка.

– А ты тоже огромная...– шепчет Букашка.

Так они менялись местами, пока окончательно не запутались. Просто они не знали устройства бинокля. Ведь все бинокли с одной стороны уменьшительные, а с другой – увеличительные!

– Теперь мы уже никогда не узнаем, какие мы на самом деле,– грустно сказала Козявка.

– Давай посмотрим теперь друг на друга просто, без бинокля,– говорит Букашка.– Ты синенькая! А еще ты улыбаешься!

– А ты зелененькая и улыбаешься!

И они побежали по берегу моря подальше от непонятного бинокля.

(А. Лисняк.)

Телескоп и очки

Поспорили однажды Большой Телескоп и Маленькие Очки.

– Я вон какой большой! – сказал Телескоп.

– А мы, когда вырастем,– сказали Очки,– тоже будем большие...

– Ха-ха-ха! – засмеялся Телескоп.– Никогда вы не вырастите!

– А зато у нас целых два стеклышка,– робко сказали Очки.

– А у меня этих увеличительных стекол сто штук, вот! И все грома-а-адные!..

– А зато... зато мы помогаем видеть,– гордо сказали Очки.

– Хо-хо-хо! – захохотал Телескоп.– Вы помогаете видеть одному Человеку, а я – всему Человечеству, всем людям! Вот! Я открываю новые звезды!..

– А мы... мы... зато... мы тоже...– совсем уже тихо прошептали Очки.

– В первый раз слышу, чтобы Очки открыли хоть одну звезду! Ой, уморили! – И Большой Телескоп весь затрясся от смеха.

Очки совсем загрустили. Наверно, Телескоп прав, и они ни на что не годятся...

Но тут вошел Астроном, подошел к столику, на котором лежали Очки, и бережно надел их.

– И что бы я без вас делал,– ласково сказал он.– Ведь я так плохо вижу...

Услышав это, Очки так и засверкали от радости и даже захотели показать Телескопу язык, только языка у них не было.

(В. Смирницкий.)

Рыбы

– Будь осторожна! – сказала как-то большая рыба рыбке маленькой.– Вот это – крючок! Не трогай его, не хватай!

– Почему? – спросила маленькая рыбка.

– По двум причинам,– ответила большая рыба.– Начнем с того, что, если ты схватишь его, тебя поймают, обваляют в муке и поджарят на сковородке. А затем съедят с гарниром из салата!

– Ой, ой! Спасибо тебе большое, что предупредила! Ты спасла мне жизнь! А вторая причина?

– А вторая причина в том,– объяснила большая рыба,– что я сама хочу тебя съесть!

(Джанни Родари.)

Другие задачи стоят перед ребенком, когда он принимает участие в инсценировках сказок с несколькими действующими лицами. Теперь он должен переключать внимание с одного партнера на другого, внимательно следить за ходом всего действия и вовремя вступить в свою роль, в речевой контакт с разными участниками игры. Для инсценировок можно использовать известные детям народные сказки. Продолжается работа над выразительностью речи и движений. Простая форма речи, неторопливость развертывания сюжета, частые повторы и рифмовка в тексте обусловливают естественные замедления речи и смысловые паузы.

Сказки подбираются по количеству участников с учетом возраста детей: «Репка», «Теремок», «Заячья избушка», «Колобок» и др.

Яблоко

Действующие лица. Ворона, Заяц, Еж, Медведь, Автор.

Оформление. Ветка с яблоком. Яблоко свободно подвешивается на нитяной или проволочной петельке так, чтобы оно легко соскользнуло при легком наклоне ветки. Яблоко должно быть объемным (из папье-маше, пенопласта или склеенным из бумаги). Каждая долька (их должно быть четыре) делается отдельно, потом из них складывают целое яблоко, соединяют с помощью круглой резинки, чтобы ребенок, исполняющий роль ежа, мог легко снять резинку и разделить яблоко на четыре части. Можно яблоко сделать плоским из плотной бумаги. В этом случае круг, изображающий яблоко, разрезается на четыре сектора. Линии разреза (по радиусам) не доводятся до центра круга, чтобы без труда можно было разделить яблоко. Два стула ставятся под веткой.

Детали костюмов. Маски зайца, ежа, медведя; клюв и крылья для вороны; косынка и сарафан для сказочницы (если роль автора исполняет девочка) или шапка, усы, борода (если в роли автора мальчик).

Автор. Сейчас мы вам покажем сказку Владимира Григорьевича Сутеева «Яблоко».

Подвешивает яблоко на ветку, которая заранее прикреплена на стойке или спинке стула чуть повыше головы ребенка.

– Стояла поздняя осень. С деревьев давно облетели листья, и только на верхушке дикой яблони еще висело одно-единственное яблоко. Бежал по лесу Заяц и увидел яблоко (выбегает ребенок, исполняющий роль зайца, большими прыжками приближается к ветке, смотрит наверх, прыгает, покачивает головой и разводит руками, показывает свое огорчение. Появляется Ворона. Она «подлетает» ко второму стулу, становится на него.)

Заяц. Яблоко высоко висит – не допрыгнешь!

Ворона. Крррраааа-крраа!

Заяц (оборачивается.) Эй, Ворона! Сорви-ка мне яблоко!

Ворона спрыгивает вниз, снимает яблоко клювом, помогая себе рукой. За спинкой стула сидит на корточках ребенок в костюме ежа.

Автор. Ворона сорвала яблоко. Только в клюве его не удержала – упало оно вниз.

Заяц. Спасибо тебе, Ворона. (Наклоняется за яблоком.)

Еж зашипел и побежал.

Заяц (испуганно). Что такое?

Автор. Испугался Заяц, потом понял: яблоко упало прямо на Ежа, который, свернувшись клубочком, спал под яблоней. Еж спросонок вскочил и бросился бежать, а яблоко на колючки нацепилось.

Заяц. Стой! Стой! Куда мое яблоко потащил.

Еж убегает мелкими шагами. Заяц за ним – прыжками.

Еж (останавливаясь). Это мое яблоко. Оно упало, а я его поймал.

Заяц (прыгает к Ежу, сжимает кулаки, машет перед его носом). Сейчас же отдай мое яблоко! Я его нашел!

Ворона (подлетает, клюет Зайца в спину, Ежа – в нос). Напрасно спорите: это мое яблоко, я его себе сорвала!

Автор. Крик, шум на весь лес. Вот тут-то Медведь и появился.

Выходит вперевалочку Медведь, стоит и недоуменно смотрит на зверей.

Автор. Да как рявкнет!

Медведь. Что такое? Что за шум?!!

Еж (обиженно). Ты, Михаил Иванович, в лесу самый большой, самый сильный...

Заяц (перебивает, всхлипывая). Рассуди нас по справедливости!

Ворона (подпрыгнув, взмахнув крыльями). Кому это яблоко присудишь, так тому и быть.

Медведь (задумчиво чешет за ухом). Кто яблоко нашел?

Заяц. Я!

Медведь. А кто его сорвал?

Ворона. Как ррраз я!

Медведь. Хорошо! А кто его поймал?

Еж (пискнув). Я поймал!

Медведь. Вот что... (рассудительно, внушительно). Все вы правы, и потому каждый из вас должен яблоко получить...

Еж, Заяц, Ворона (хором). Но тут только одно яблоко!

Медведь. Разделите это яблоко на равные части, и пусть каждый возьмет себе по кусочку.

Еж, Заяц, Ворона. Как же мы раньше не догадались!

Автор. Взял Ежик яблоко и разделил его на четыре части.

Еж. Это тебе, Заяц. Ты первый яблоко увидел! Это тебе, Ворона – ты яблоко сорвала! Это мне, потому что я поймал яблоко. А это тебе, Михаил Иванович...

Медведь. А мне-то за что? (Пожимает плечами.)

Все. А за то, что ты нас всех помирил и уму-разуму научил!

Автор. И каждый съел свой кусочек яблока, и все были довольны, потому что Медведь рассудил справедливо, никого не обидел. Вот и сказке конец. А сказку показывали ребята из нашей группы: Катя, Гоша, Максим, Саша (дети кланяются). Рассказывал сказку сказочник (снимает усы, бороду, шапку). Роль сказочника исполнял я – Дмитрий (кланяется).

(В. Сутеев.)

Репка

(Пьеса-сказка)

Ведущий.

Возле дома огород. Бабка с Внучкой у ворот. Жучка – хвост колечком, дремлет под крылечком. На крыльцо выходит Дед, он в большой тулуп одет. Из открытого окна Деду музыка слышна: «На зарядку, на зарядку становись!»

Дед.

У меня здоровье крепкое. 

Посажу-ка лучше репку я!

Ведущий.

Лопату берет, идет в огород.

Бабка.

И у бабки без зарядки, 

Слава богу, все в порядке!

Ведущий.

Рот разевает – сладко зевает.

Внучка.

Клонит бедную ко сну! 

С понедельника начну.

Ведущий.

На лавку садится, заплетает косицу. 

Жучка.

Поиграем лучше в прятки! 

Кошка.

Обойдемся без зарядки! 

Ведущий. 

Жучка – за Кошкой, Кошка – в окошко. Выходит Мышка в спортивных штанишках, майка на теле, в лапках гантели. 

Мышка.

Раз и два! И три-четыре! 

Стану всех сильнее в мире! 

Буду в цирке выступать – 

Бегемота поднимать!

Ведущий.

Бегает, прыгает, лапками дрыгает.

Дед.

Ох, умаялся с утра...

Бабка.

Да и мне на печь пора.

Ведущий.

Занимается рассвет. На крылечке снова Дед. Видит репу в огороде и себе не верит вроде. Встал он возле репки – репка выше кепки. Из открытого окна та же музыка слышна.

Дед.

Эх, бульдозер бы сюда, 

Без него – совсем беда!

Ведущий.

Тянет-потянет – вытянуть не может.

Бабка.

Я сейчас!

Ай да репка удалась!

Ведущий.

Бабка за Дедку, Дедка за репку. Тянут-потянут – вытянуть не могут.

Дед.

Как тянуть? С какого боку? 

Выйди, Внучка, на подмогу!

Ведущий.

Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за репку. Тянут-потянут – вытянуть не могут.

Внучка.

Ломит спину, ноют ручки! 

Нет, не справиться без Жучки.

Ведущий.

Жучка за Внучку, Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за репку. Тянут-потянут –вытянуть не могут.

Жучка.

Разбудить придется Кошку – 

Пусть потрудится немножко!

Ведущий.

Кошка за Жучку, Жучка за Внучку, Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за репку. Тянут-потянут – вытянуть не могут.

Бабка.

Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка.

Мышку звать?! Какой позор!

Мы пока и сами, кажется, с усами!

Ведущий.

Тут из норки Мышка прыг! 

Ухватилась за турник.

Мышка.

Чем топтать без толку грядку – 

Становитесь на зарядку! 

Чтоб за дело браться, 

Надо сил набраться!

Ведущий.

Все выходят по порядку; 

Дружно делают зарядку.

Дед и Бабка.

Влево-вправо, влево-вправо – 

Получается на славу!

Мышка.

Встали! Выдохнуть, вдохнуть! 

А теперь пора тянуть!

Ведущий.

Мышка за Кошку, Кошка за Жучку, Жучка за Внучку, Внучка за Бабку, Бабка за Дедку, Дедка за репку. Тянут-потянут – вытянули репку!

(Ю. Кушак.)

Про котенка

Действующие лица: мама, девочка, дедушка. Мама одна. Сидит в кресле, вяжет или шьет. Вбегает девочка с котенком за пазухой.

Девочка (робко).

Я нашла в саду котенка... 

Он мяукал тонко-тонко, 

Он мяукал и дрожал. 

Может быть, его побили, 

Или в дом пустить забыли, 

Или сам он убежал? 

Мама!..

Мама (не отрываясь от работы).

Лучше не проси, 

Где взяла, туда неси!

Девочка (чуть не плачет).

Летом я бы не просила, 

Но сейчас темно и сыро! 

Мама!

Мама.

У меня забот

Без котенка полон рот!

(Откладывает работу, дочке – мягко.)

Где живут лесные звери?

Девочка (с расстановкой).

В норке... В логове... В пещере... 

Иль в каком-нибудь дупле, 

Вместе с матерью – в тепле. 

А у этого зверька 

Ни кормушки, ни кутка...

(Громко плачет.) 

Мама (сердито).

Прекрати волынку эту! 

Дедушка (появляется на пороге).

Что за шум, а драки нету! 

(Обращается к маме.)

Почему в слезах девчонка?

Девочка (всхлипывает).

Я нашла в саду котенка, 

Только мама...

Дедушка.

Стой, стой, стой,

Где найденыш этот? Ой!

До чего же страшный зверь!

(Смеется. К девочке.)

Вот что сделаем теперь: 

Ты пойди к себе, умойся 

И маленько успокойся, 

Да найденному плеснуть 

Молочка не позабудь...

Девочка (бросается к деду).

Деда! (Обнимает его и убегает.)

Дедушка (к маме).

Разве ты забыла, 

Как у нас в семействе было: 

Две собаки, два кота, 

Куры, гуси... Красота! 

Не могу поверить, чтобы...

Мама (перебивает).

У котов в шерсти микробы! 

И собаки, и коты 

Все заразны!..

Дедушка (поражен и сердит).

Это ты

Говоришь слова такие?

Без любви к животным злые

Вырастают дети...

(Мягко.)

Дочь!

Ты отбрось сомненья прочь, 

Разреши коту остаться... 

Ну куда ему деваться?

(Мама смущена. Несколько секунд оба молчат.) 

Оставляем, значит?

Мама (тихо).

Да! 

Дедушка (подходит к дверям).

Внученька, иди сюда! 

(Девочка входит и робко останавливается в дверях.)

Все уладилось прекрасно! 

Девочка (сияет).

Он хорошенький ужасно!

(Бросается к маме.)
Мама! 

(Обнимает ее.)

Дедушка!.. 

(Обнимает.)

Дедушка.

Ну вот, как по маслу все идет...

(Подходит ближе к зрителям и говорит торжественно и немножко грустно.)

Если б каждому ребенку 

По щенку или котенку, 

Не осталось бы зверька 

Без кормушки и кутка!

(Кланяется низко.)

Представлению конец! А кто слушал, молодец!

(Е. Благинина.)

Лесная аптека

Детали костюмов. Очки и платок с красным крестом для черепахи.

Оборудование. Пузырьки, пипетка, баночки, чашечка; маски лисы, зайца, волка, медведя, белки, ежика, филина.

Ведущий.

Вьется тропка в темной чаще. 

Под листвою шелестящей 

Скрыт от взора человека 

Домик с вывеской «Аптека». 

В домике одна без страха 

Проживает черепаха.

Заболеет зверь иль птица. 

Он сюда скорее мчится...

(Выбегает, озираясь, заяц.)

Черепаха (размешивает ложечкой в чашке лекарство).

Здравствуй, зайчик длинноухий! 

Что ты хочешь от старухи?

Ведущий.

Бедный зайчик чуть не плачет.

Заяц.

Ой, скорей лекарство дай! 

Сердце прямо так и скачет: 

Слышал я собачий лай!

Черепаха.

Дам лекарство, как не дать! 

Это, зайчик мой, пустяк. 

Но оно, ты должен знать, 

Не спасает от собак. 

Выпей, брат, из этой склянки 

Две-три капли валерьянки.

(Капает из пипетки в стаканчик.) 

Ведущий.

Зайчик выпил, ободрился

И спокойно удалился.

(Идет медведица с палкой.) 

Медведица.

Что со мною? Ай-ай-ай! 

Черепаха, отворяй! 

Вся горю я, как в огне. 

Помоги скорее мне!

Ведущий.

Черепаха говорит:

Черепаха.

Что ж, поможем, раз болит. 

Вот настойка, вот и мед – 

Мигом твой недуг пройдет.

Что ты хочешь – выбирай! 

Медведица.

Поскорее меду дай!

Ведущий.

Мед медведица взяла, 

Быстро съела и ушла.

Вскоре вновь стучатся в дверь.

Черепаха.

Кто там – птица или зверь?

(В домик заходит лиса.)

Лиса.

Пострадала я, бедняжка, 

Пострадала очень тяжко. 

Вся в ужасных синяках, 

Чуть держусь я на ногах.

Черепаха.

Сделаем компресс из лука, 

Вот и минет скоро мука!

Ведущий.

В Огород она пошла,

Луку с грядок принесла.

А лисицу голод гложет.

Лиса.

Может, мясо мне поможет... 

Ведущий.

Говорит она опять: 

Черепаха.

Мясо тоже можно дать. 

Коль желаешь, я не прочь, 

Рада всем тебе помочь. 

Вместе с луком мясо тоже 

К синякам твоим приложим.

Ведущий.

Но лиса, все мясо съев 

И на лук не посмотрев, 

Вдруг куда-то быстро скрылась. 

Черепаха удивилась...

(Входят белка с ежиком.)

Ведущий.

Белка беленьким платочком 

Подвязала обе щечки.

Белка

Твердый желудь мне попался, 

Хрустнул зуб и зашатался, 

Так болит, нет сил терпеть. 

Можешь зуб мой посмотреть?

Ведущий.

Бедный ежик заявил:

Ежик.

Я вот лапку занозил 

И теперь на костыле 

Ковыляю по земле!

Ведущий.

Черепаха им сказала:

Черепаха.

Ну, кого лечить сначала? 

Первым делом – для зубов 

Отрубей дам и грибов, 

А потом уж не спеша 

Лапку вылечу ежа...

Ведущий.

Вдруг в окно влетает птица, 

В кресло старое садится.

Филин.

Узнаешь? Я твой сосед. 

Очень нужен мне совет.

Черепаха.

Здравствуй, филин, друг ушастый! 

Расскажи мне, что с тобой?

Филин.

Днем и ночью кашель частый 

Нарушает мой покой!

Ведущий.

Черепаха в тот же миг, 

Взяв одну из толстых книг,

В ней находит предписанье.

Нужно делать полосканье, 

Пить ромашковый настой – 

Будет вновь здоров больной.

Филин.

Вот спасибо за совет! 

Ведущий.

Прохрипел старик в ответ. 

Черепаха.

Ух, сегодня я устала, 

Поработала немало. 

Очень хочется мне спать, 

Лягу я теперь в кровать!

(Раздается сильный стук в дверь.)

Волк.

Волку отворяй, старуха! 

У меня распухло брюхо!

Черепаха (подает ему лекарство).

Пей настой из горицвета. 

Волк.

Нет, мне не подходит это! 

Черепаха.

Ну, возьми напиток мятный. 

Волк.

Нет, он тоже неприятный! 

Щелкает зубами.

Лишь когда тебя я съем, 

Буду вновь здоров совсем!

(Черепаха громко всхлипывает, трет глаза кулаком. Прилетает филин.)

Филин.

Что ты делаешь, злодей,

Здесь у запертых дверей?!

Волк.

Эту дверь хочу разбить,

Черепахой закусить!

Филин (кружит над домиком, размахивает крыльями).

Птицы, звери, выходите, 

Черепаху защитите! 

Выходите все, кто смел!

Ведущий.

Лес тревожно загудел. 

Смотрит филин – там и тут 

Звери к домику бегут.

Белка.

Все ее мы защитим! 

Ежик.

На тебя мы налетим! 

Лиса.

Будем грызть тебя зубами! 

Медведица.

Будем рвать тебя когтями! 

Ведущий.

Волк от страха задрожал 

И куда-то убежал... 

Снова тетя черепаха 

В домике живет без страха 

И встречает всех с приветом, 

Помогает всем советом.

(По М. Павловой.)

2. «Наше кино»

Эта игра проводится с фланелеграфом. Натянутая на квадратную раму фланель служит экраном. Для показа фильма заранее готовятся фигурки персонажей сказок и декорация. Вырезанные из плотной бумаги изображения наклеиваются на бархатную бумагу. Работа с фланелеграфом дает возможность естественно упорядочить чрезмерно ускоренный темп речи детей, так как по ходу изложения своего текста они должны спокойно, аккуратно разместить картинки-кадры на экране-фланелеграфе.

В первом варианте дети коллективно создают «фильм». Все они знают сказку и рассказывают ее по частям. По очереди подходят к экрану, отыскивают нужные им фигурки персонажей, части декорации на столе логопеда и выкладывают изображения на фланелеграфе, сопровождая свои действия рассказом. Затем каждый рассказчик по своему желанию выбирает следующего рассказчика: «Продолжает сказку Оля» и т. д.

Во втором варианте один ребенок назначается киномехаником (ведущим). Ведущий говорит от автора, следит, чтобы все дети вовремя показывали следующие кадры. Ребята рассказывают сказку по ролям. Постепенно все участники собираются около фланелеграфа и выстраиваются с боков, чтобы не закрывать экран.

Игра, как обычно, заканчивается оценкой стараний детей при показе фильма.

«Кто сказал «мяу»?» Для показа фильма по этой сказке изготавливаются фигурки животных, нарисованные так, чтобы все они были обращены в одну строку, а щенок – в противоположную. Тогда на экране (фланелеграфе) поставленные друг против друга они будут разговаривать. Эти фигурки раскладывают рядом с фланелеграфом или позади него. Выбирается киномеханик, который читает текст от автора (с сокращениями), в случае необходимости напоминает детям, где следует располагать фигурки или как их поправлять. Во время всего показа «фильма» киномеханик стоит рядом с экраном. Ребенок, который говорит за щенка, находится слева от экрана, ребенок, изображающий кошку,– позади экрана. Остальные дети поочередно показывают следующие кадры и уходят после слов своих персонажей, становясь зрителями. Киномеханик убирает с экрана кадры.

Киномеханик. Ребята, вы увидите фильм по сказке В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?». Первый кадр покажут Витя и Оля. Витя будет говорить за щенка, а Оля – за кошку.

Оля берет изображение кошки, идет за экран. Витя встает слева от фланелеграфа и выкладывает на него фигурку спящего щенка.

Киномеханик. Щенок спал на ковре. Вдруг он услыхал...

Оля (сверху выставляет на фланелеграф кошку). Мяяяуу! (Быстро убирает изображение.)

Киномеханик. Щенок посмотрел: никого нет.

Витя убирает спящего щенка, выставляет фигурку стоящего щенка.

Витя. Это, наверное, мне приснилось!

Киномеханик. И тут опять кто-то сказал...

Оля. Мяууу. (Показывает и вновь прячет изображение кошки.)

Киномеханик. Щенок обежал всю комнату, никого нет.

Витя передвигает щенка по экрану.

Киномеханик. Щенок побежал во двор... Следующий кадр покажет Рома.

Рома помещает около куста Петуха.

Витя (передвигает фигурку щенка, ставит дерево, куст...). Вот кто не давал мне спать! Это ты сказал «мяу»?

Рома. Нет! Я говорю: Ку-ка-ре-ку!

Витя. А больше ты ничего не умеешь говорить?

Рома. Нет! Только «ку-ка-ре-ку»! (Убирает изображение петуха, уходит.)

Киномеханик. Вдруг у самого крыльца кто-то сказал...

Оля. Мяу! (И кошка снова исчезает.)

Витя. Это тут.

Киномеханик. Щенок стал рыть ямку. Следующий кадр покажет Рита.

Из ямки показался Мышонок.

Витя. Это ты сказал «мяу»?

Рита выкладывает на фланелеграф изображение мышонка.

Рита. Пи-пи-пи! А кто так сказал?

Витя. Кто-то сказал «мяу».

Рита. Близко?

Витя. Вот здесь, совсем рядом.

Рита. Мне страшно. Пи-пи-пи! (Мышонок исчезает – изображение мышонка Рита убирает и садится на место.)

Киномеханик. Следующий кадр покажет Коля.

Выставляет изображение конуры. Над конурой показывается Кошка.

Оля. Мяу! (Исчезает.)

Коля. Р-р-р! (Появляется фигура большой Собаки.)

Витя. Я хотел узнать...

Коля. Р-р-р.

Витя. Это вы сказали «мяу»?

Коля. Я?! Ты смеешься, Щенок? (Щенок убегает в противоположный угол экрана.)

Киномеханик. Следующий кадр покажет Вася.

На «экране» появляется изображение куста с пчелкой.

Оля. Мяу!

Витя. Вот кто сказал «мяу»!

Вася. З-з-з! (Пчела ужалила Щенка.) Ужалю! Ужалю!

Киномеханик. Пошел Щенок домой, улегся на коврике и вдруг услышал...

Оля (выставляет фигурку кошки рядом со щенком). Мяу!

Витя. Р-р-р! Гав! Гав!

Оля. Шш! Фр, фр! (Убирает фигурку кошки.)

Киномеханик. Выпрыгнула Кошка в окно. Теперь Щенок знает, кто сказал «мяу». Тут и фильму конец, кто показал – молодец!

Логопед дает оценку речи детей, работе киномеханика и артистам (т. е. вниманию детей, умению вовремя вступить в роль и т. п.).

3. Наши фантазии

Дети с удовольствием придумывают диалоги и разыгрывают их. Можно пользоваться куклами-петрушками. Имена «веселых человечков», особенности их поведения уже подсказывают содержание импровизированного диалога.

Логопед, организуя творческие игры, может подсказать детям новый атрибут для известного сказочного персонажа или игровую ситуацию, в которой будет происходить их диалог.

Например:

1: Захотелось Незнайке собрать грибов. Пошел он в лес, но взял с собой удочку. Встретил его Буратино. О чем спросил он Незнайку? (Куда ты идешь?) Узнал ли Буратино, что Незнайка собирается делать? Что Буратино посоветовал Незнайке взять с собой для сбора грибов?

2. Встретились Мышка и Кошка. Мышка скорее юркнула в норку. Кошка захотела съесть Мышку. Как она станет выманивать Мышку? Что ответит Мышка?

3. Зайчик рассказывал в лесу зверям, какую красивую елку он видел под Новый год, когда прибегал на окраину города.

А Мишка не знает, что такое Новый год. Почему он этого не знает? Как объяснит ему Зайчик?

4. Волк хотел узнать, почему Белочка зимой не голодает. Что рассказала ему Белочка о своих запасах на зиму? Посоветовала ли Волку есть грибы, а не зайчиков? Согласился ли Волк?

Для детей творческих доступны и более сложные импровизированные диалоги. А если ребенок не умеет фантазировать, ему поможет логопед наводящими вопросами.

IX. СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ

В большинстве случаев заикание ситуативно, поэтому совершенствовать навык правильной речи необходимо в разных условиях. На логопедических занятиях такие условия возникают во время сюжетно-ролевых игр, которые являются моделями различных жизненных ситуаций. В отличие от спонтанно возникающих детских игр (например, известная игра «Дочки-матери») логопед предлагает детям игры, которые создают условия для естественного их общения друг с другом. Способность детей к перевоплощению проявляется в творческой игре и дает им возможность переносить новые навыки в спонтанную речь, обретать раскованность при общении, избавляться от робости и застенчивости.

Играя, дети уточняют свои представления о действительности, заново переживают события, о которых слышали или в которых участвовали или были их свидетелями, перевоплощаются. Так, например, куклы становятся их детьми, которых надо воспитывать, лечить, водить в школу. С детской наблюдательностью и непосредственностью, изображая мир взрослых, ребенок копирует их слова, интонацию, жесты. Но, самое главное, он ощущает естественную необходимость говорить свободно, без заикания.

Сюжетно-ролевые игры являются средством самовоспитания. Каждый играющий должен представить себе, как он будет действовать и говорить в конкретной ситуации. Игра также позволяет учить детей, как необходимо управлять своими эмоциями. В игре можно специально создавать ситуации, которые помогут ребенку правильно относиться к своим неудачам. Умение себя преодолеть – ценное качество для любого человека, а для заикающегося – особенно. Порой детям предлагаются не очень привлекательные роли. Например, в игре «Кукольное ателье» изображать неумелого портного. Может случиться, что обидчивый ребенок, понимая, что он лишь понарошку плохой мастер, огорчается до слез. Здесь зависит от логопеда, будет ли эта игра продолжаться. И в то- же время каждый должен понять, что надо уметь проигрывать. Логопед так направляет игру, чтобы предотвратить чрезмерное возбуждение, торопливость речи и появление запинок, стимулировать уверенную четкую речь.

Каждая сюжетно-ролевая игра организуется по определенной схеме.

Подготовка к игре. Сюжетно-ролевая игра – сложный вид работы. Она требует долгой и особой подготовки, Речь не может быть свободной и инициативной, если мало известен предмет разговора. Поэтому необходимо дать достаточный запас знаний по теме игры: провести специальную беседу, познакомить детей со словами и словосочетаниями, наиболее часто употребляемыми в той или иной ситуации. По теме игры проводятся экскурсии, о которых ребята рассказывают на логопедических занятиях. Дети составляют рассказы по серии картинок, пересказывают прослушанные тексты, заучивают стихи по данной теме.

Оборудование. Игра должна быть предметно-наглядной и воздействовать на органы чувств ребенка. С этой целью используются различные части декораций для обозначения того или иного места действия (магазин, станция метро, кабинет врача...). В игру вводятся части одежды, придающие достоверность ситуации (красная фуражка дежурного метро, халат врача, фартук для официантки...). В реквизит входят игрушки (куклы, мишки, зайцы... предметы из игр «Парикмахерская», «Айболит», «Шейте сами»...), предметы-символы (палки – «молоток», спички – «гвозди», коробка – «радиоприемник», брусок – «расческа»...). Введение предметов-символов придает более творческую направленность игре. Для этого необходимо учить детей находить заменители нужных им предметов (обруч – «руль»). По заданию логопеда дети готовят поделки к сюжетно-ролевой игре: лепят овощи, фрукты, клеят пакеты с молоком, вырезают монеты, вышивают салфетки...

Роли. Логопед так организует игру, что каждый ребенок является ее участником. При распределении ролей учитываются пожелания детей. В воспитательных целях можно назначить на главную роль (бригадира, врача) застенчивого ребенка, чтобы он в игре приобретал уверенность в своих силах. А лучше подвести детей к тому, чтобы они сами выбрали робкого, несмелого своего товарища на ведущую роль. Часто игра проводится на нескольких занятиях, но каждый раз дети выступают в новой для себя роли. Например, продавец становится покупателем, доктор – пациентом, портной – заказчиком и т.д. В каждой игре логопед просит у ее участников для себя роль, например помощника повара и др. Это позволит тактично руководить игровой деятельностью, подсказывать детям новые обороты речи, новые действия. А главное – постоянно поддерживать естественную речь у всех участников.

Сюжет игры. Каждая сюжетно-ролевая игра начинается с краткого описания ситуации, в которой детям предстоит действовать. Когда дети играют в данную игру впервые и только знакомятся с сюжетом, логопед может наводящими вопросами подсказывать им действия или примерные диалоги. На последующих занятиях при повторении сюжета игры речь детей становится более самостоятельной, хотя каждый играющий выступает в новой для себя роли. Часто дети фантазируют, придумывая новые ситуации, и логопед не ограничивает их инициативу. Лишь когда это необходимо, напоминает им о технике .речи, не выводя детей из игры. Например, в игре «Метро» замечание логопеда может прозвучать так: «Машинист! Объявляйте четко и громко, чтобы все пассажиры вас поняли!»

Ход игры соответствует сюжету. В сюжете дается общая игровая ситуация, последовательность действий, примерная нагрузка для каждого действующего лица. В описании хода игры предполагаются конкретные ситуации, возникающие диалоги; особое внимание уделяется роли ведущего (логопеда или кого-нибудь из детей). В конце игры ведущий (обычно логопед) оценивает инициативность детей и их речь, награждает значками, грамотами, картинками. Взрослые должны похвалить ребенка даже в том случае, если он не очень удачно выступал (за находчивость, за смелость).

Сюжетно-ролевые игры могут проводиться на протяжении всего курса логопедических занятий. В самом начале проводятся игры, помогающие детям наладить контакт друг с другом, обрести уверенность. Ребенок учится свободному общению, учится пользоваться мимикой и определенными жестами, управлять своим голосом, дыханием, а говорить во время таких игр ему приходится мало. Например, игры «В лесу», «Зоопарк». Дети пользуются короткими фразами. Эти же игры можно организовать и с использованием расширенного высказывания в период активизации речи.

В предлагаемых ниже сюжетах создаются игровые ситуации, в которых дети-«взрослые» «живут» на протяжении нескольких занятий. Некоторые игры состоят из одной части, другие – из двух-трех частей. Сюжетно-ролевые игры развивают у детей интерес к труду взрослых, воспитывают свободу речевого поведения и закрепляют навык активной речи.

1. «Почта». Подготовка к игре. На предшествующем игре занятии логопед предлагает родителям совершить с детьми экскурсию на почту, купить там конверты, марки, открытки, почтовую бумагу и показать, как там работают люди. На следующем занятии дети рассказывают о посещении почты.

На одном из занятий проводится примерно такая вопросо-ответная беседа:

Логопед. Дети! А вы писали письма кому-нибудь?

Ответы детей: Я не писал. Я писал бабушке. Мама напишет печатными буквами, а я их списываю на свой лист. А я посылал вместе с маминым письмом свои рисунки. А внизу писал свое имя.

После этого каждый ребенок рассказывает, где живут (в каких городах или селах) его родные, устно сочиняет им письмо. Дети с помощью взрослых заранее готовят оборудование, необходимое для сюжетно-ролевой игры «Почта». Склеивают почтовый ящик, почтовую сумку, конверты для писем и вырезают предметны картинки.

Оборудование. Набор сюжетных картинок, которые во время игры в «Почту» будут служить письмами. Набор одинаковых маленьких предметных картинок в трех экземплярах, которые будут обозначать адреса на домиках и конвертах. Почтовый ящик, почтовая сумка для почтальона, конверты, вывеска «Почта».

Роли. Работник почты, почтальон, заведующий почтой, адресаты.

Сюжет игры. Логопед. Ребята, подумайте, если вы живете далеко друг от друга, как можно сообщить своим друзьям о разных интересных делах? Например, Наташа набрала целую корзину белых грибов. Как она Об этом расскажет своей подруге Лене, которая живет в другом городе?

Дети. Можно по телефону.

Логопед. А если нет телефона?

Дети. Тогда можно написать письмо.

Логопед. Поиграем в почту. Вы уже знаете, кто и как трудится на почте. Пошлем друг другу письмо. В этих конвертах есть картинки. Они и будут нашими письмами. Прочесть письмо – значит придумать рассказ по этой картинке. Адрес обозначим такой же картинкой, какая прикреплена к вашему домику.

Ход игры.

У каждого играющего свой домик – стульчик, на котором он сидит. У каждого домика свой адрес – прикрепленные к стульчикам картинки: «Вишенка», «Теремок», «Избушка», «Яблонька», «Кораблик», «Елочки» и т.д.

Оборудуется также почтовое отделение. Над детским столиком укрепляется вывеска «Почта», на столе раскладываются конверты и маленькие предметные картинки, дополнительные экземпляры к адресам, укрепленным на домиках, и сюжетные картинки. На стульчике, обозначающем дверь почтового отделения, укрепляется почтовый ящик и вывешивается табличка «Закрыто» или «Открыто».

У работника почты играющие покупают конверты и картинки, обозначающие адреса отправителя и получателя. Затем выбирают сюжетную картинку, которая будет обозначать письмо, и идут к себе домой писать письмо. Они наклеивают или прикрепляют скрепкой на конверт две предметные картинки: одна – адрес получателя, другая – адрес отправителя; кладут в конверт сюжетную картинку – письмо и опускают в почтовый ящик. Почтовый работник вынимает письмо из почтового ящика, кладет в специальный мешок и относит или отвозит их на машине в почтовое отделение. Там письма вручают почтальону, который кладет их в почтовую сумку и разносит по адресам. Адресаты читают письма вслух, т. е. составляют рассказ по сюжетной картинке, вложенной в конверт. Заведующий почтой (логопед) своими вопросами помогает играющим организовать общение в процессе игры и подсказывает действия.

Логопед.

Мы сегодня так играем: 

Письма пишем, отправляем.

– Мы с вами живем в городе Солнечном. Там около реки на улице Лодочной живут Лена, Коля, Вова. (Дети, которых назвал логопед, переставляют стульчики на указанное место.) А на другом конце города, на улице Фруктовой живут Слава, Наташа и Саша. (Дети ставят стульчики к противоположной стенке.) Это ваши адреса. (Логопед раздает детям по одной предметной картинке. Каждый ребенок прикрепляет картинку к стулу и называет свой адрес: «Мой адрес – «Вишенка». «Мой адрес – «Кораблик» и т. д.)

Логопед. Вот почта города Солнечного. (Прикрепляет вывеску «Почта».) На почте работают очень дисциплинированные работники, которые умеют четко и ясно отвечать. (Назначаются работники почты, выясняется, что они будут делать.)

Почтовый работник. Я буду продавать конверты, бумагу, марки.

Почтальон. А я разнесу письма по адресам.

Заведующий почтой. Открывайте почтовое отделение.

Примерный диалог

Житель города. У вас есть конверты?

Почтовый работник. Вот, пожалуйста.

Житель города. Сколько стоит конверт?

Почтовый работник. Шесть копеек.

Житель города. Вот, пожалуйста, двадцать копеек. Дайте мне два конверта.

(Почтовый работник берет деньги и подает конверты.)

Житель города. Покажите, какие у вас есть марки. (Почтовый работник показывает марки – предметные картинки, житель города выбирает необходимые ему марки.)

Житель города. Сколько стоят марки «Вишенка» и «Кораблик»?

Почтовый работник. Каждая марка стоит пять копеек.

Житель города. Я возьму вот эти. Сколько мне нужно заплатить?

Почтовый работник. Платите десять копеек.

Житель города расплачивается, выбирает сюжетную картинку для письма и идет домой. Так каждый покупает все необходимое для письма. Затем дети по очереди сообщают, кому и по какому адресу посылают свои письма. Например: «Я написал письмо Вове. Его адрес – «Кораблик». А мой – «Теремок». Вверху конверта я приклеил адрес Вовы – «Кораблик», а внизу конверта мой адрес – «Теремок». Сейчас я опущу письмо в почтовый ящик». Когда все дети опустили свои письма в ящик, заведующий почтой (логопед) обращается к работнику почты.

Заведующий почтой. Почтовый ящик переполнен. Надо взять почтовый мешок и привезти все письма на почту.

Почтовый работник. Вот мешок для писем. Я еду на почтовой машине за письмами. (Почтовый работник кладет на машину мешок и везет его к почтовому ящику, если ящик укреплен в другом конце комнаты. Отодвигает дно ящика и вынимает письма, складывает их в мешок и везет в почтовое отделение.) Я привез письма.

Заведующий почтой. Хорошо. Отдайте письма почтальону. (Обращается к почтальону.) Вы все письма положили в сумку?

Почтальон. Да, я все письма положил (а) в почтовую сумку. А сейчас разнесу письма по адресам.

Почтальон совершает круг по кабинету, а дети хором говорят:

Почтальон идет туда, Почтальон идет сюда. Постучит и тут, и там. Принесет письмо и нам.

Почтальон подходит к одному домику и стучит.

Примерный диалог почтальона и адресата

Адресат. Кто там?

Почтальон. Я, почтальон. Принес вам письмо.

Адресат. Откуда?

Почтальон. С улицы Фруктовой.

Адресат. Я очень рад. Дайте скорее, пожалуйста.

Почтальон. Вот ваше письмо.

Адресат. Спасибо.

Почтальон. Пойду дальше разносить письма.

Адресат. До свидания. (Достает письмо из конверта и читает, т. е. рассказывает по сюжетной картинке.)

Например, картинка, на которой изображены два мальчика, которые поймали окуней и леща».

Примерный рассказ: мой друг Слава пишет, что он ходил с младшим братом Ваней на рыбалку. Был теплый летний день. Тихо. Рыба хорошо клевала. Они поймали двух окуней и леща. Братья были рады. Слава приглашает меня пойти с ними на рыбалку.

В конце игры логопед одобряет речь детей, отмечает, кто как справился со своей ролью.

2. «Парикмахерская». Подготовка к игре. Логопед перед занятием рекомендует родителям посетить с детьми парикмахерскую, подстричь их. На занятии проводится вопросо-ответная беседа логопеда с детьми, в которой выясняется, что делают в парикмахерской, какие виды работ там проводятся (стрижка, бритье, мытье головы, укладка). Затем дети рассказывают о своем посещении ее и своем поведении там.

Оборудование. Вывеска «Парикмахерская», полотенце, мыло, одеколон, расческа, ножницы, зеркало, деньги. Игрушечный набор «Парикмахерская». Вывески: «Женский зал», «Мужской зал», «Закрыто», «Открыто»; самодельные значки: «Лучший парикмахер», «Хороший мастер».

Роли. Мастера (женский и мужской), клиенты, заведующий (логопед).

Сюжет игры. Логопед. Дети, скоро праздник. К празднику все должны быть аккуратно причесаны. А где подстригают волосы и делают прическу? Давайте поиграем в парикмахерскую. Вспомните, как вы сами были в парикмахерской, как старались мастера лучше подстричь вас.

Ход игры.

Открывается парикмахерская. Заведующий (логопед) предлагает мастерам оборудовать рабочее место. Женский мастер оборудует женский зал, мужской мастер – мужской зал. Мастера ставят на детский стол два зеркала, перед зеркалом на столе все необходимое для работы. Напротив каждого зеркала – стул для клиента. Заведующий укрепляет вывески «Парикмахерская», «Мужской зал», «Женский зал», ставит стол, обозначающий дверь, и вешает на нем вывеску «Закрыто». Затем логопед спрашивает у мастеров, какую работу будет выполнять мужской мастер, а какую – женский, какие вопросы должен задать мастер клиенту, как должны разговаривать между собой мастер и клиент. Один из мастеров снимает вывеску «Закрыто» и вешает «Открыто». Затем вызывает по очереди клиентов. Мастера выясняют, что хочет клиент: подстричься, сделать укладку и т. д. Мастера выполняют работу и говорят, сколько следует заплатить. Клиент расплачивается. 

Логопед.

Игру новую начнем.

Всех причешем, подстрижем!

– Марина и Вова хорошо рассказали о парикмахерской. Они были наблюдательными и запомнили, как работает мастер. Оба говорили четко и правильно. Поэтому они будут мастерами. Ты, Марина, женский мастер, а Вова – мужской. (Мастера оборудуют свое рабочее место.)

Женский мастер. У меня все готово.

Мужской мастер. Я все приготовил. Можно начинать?

Логопед. Сейчас откроем парикмахерскую. Только прежде скажите, знаете ли вы, что будете делать и какие вопросы зададите клиентам.

Мужской мастер. Мастер бреет, подстригает волосы,' моет голову. Я спрошу: «Вас подстричь или побрить? Чем подстричь – ножницами или машинкой? Спрошу, не больно ли». Еще можно спросить, как стричь: коротко или оставить длинные волосы?

Женский мастер. Я буду мыть голову, делать стрижку, накручивать волосы на бигуди и укладывать их.

Логопед. Все правильно. Снимайте вывеску «Закрыто».

Женский мастер снимает вывеску «Закрыто» и вывешивает «Открыто».

Первый примерный диалог

Первый клиент. Здравствуйте. Я хочу подстричься.

Женский мастер. Пожалуйста. Проходите в мужской зал.

Мужской мастер. Здравствуйте. Вот свободное кресло. Садитесь.

Клиент. Спасибо.

Мужской мастер. Вас подстричь?

Клиент. Да, пожалуйста.

Мужской мастер. Вам голову помыть?

Клиент. Пожалуйста, помойте. (Мужской мастер изображает, как он моет голову: поливает из кувшина, намыливает, затем снова поливает водой, вытирает полотенцем, расчесывает.)

Мужской мастер. Как подстричь: покороче, подлиннее?

Клиент. Пожалуйста, подровняйте ножницами. Машинкой не надо.

Мастер (имитирует стрижку). Так? Короче не надо?

Клиент. Спасибо. Так хорошо.

Мастер. Одеколоном побрызгать?

Клиент. Да, пожалуйста.

Мастер. Может, бриться будете?

Клиент. Нет. Спасибо.

Мастер. Платите.

Клиент. Вот, пожалуйста. Спасибо вам. До свидания.

Мастер. Приходите еще. До свидания.

Второй примерный диалог

Клиентка. Здравствуйте.

Женский мастер. Здравствуйте. Проходите. Садитесь в это кресло. Что будете делать?

Клиентка. Пожалуйста, подстригите, а потом накрутите на бигуди и сделайте красивую прическу.

Женский мастер. Пожалуйста. Сядьте поудобней. Волосы помыть?

Клиентка. Нет. У меня волосы чистые.

Мастер. Тогда нагните голову, я их просто намочу водой. Мокрые волосы не рассыпаются и их удобнее стричь.

Клиентка. Хорошо.

Мастер (поливает волосы и вытирает полотенцем). Как стричь? Покороче или подлиннее?

Клиентка. Пожалуйста, только подрежьте кончики волос.

Мастер ножницами подстригает, затем накручивает на бигуди, раскручивает, причесывает и укладывает волосы.

Мастер. Посмотрите в зеркало. Так вам нравится? Может, начесать на лоб Или прикрыть уши?

Клиентка. Прикройте, пожалуйста, уши. А лоб пусть будет открыт.

Мастер. Вот, все готово. Побрызгать лаком?

Клиентка. Нет. Не надо. Очень красивая прическа. Спасибо. Сколько нужно уплатить?

Мастер. Два рубля.

Клиентка. Вот, пожалуйста. До свидания.

Мастер. До свидания. Проходите следующий.

Игра продолжается до тех пор, пока все дети-клиенты не посетят парикмахерскую. В конце игры логопед дает оценку исполнению ролей и речи детей и прикалывает в знак поощрения самодельные значки «Лучший мастер» и «Хороший мастер».

Возможен и другой вариант этой игры. Организуется парикмахерская для игрушек (кукол, собачек, кошек, мишек). Клиенты просят причесать своих детей. Разговоры происходят не только между парикмахерами и родителями, но и с куклами.

(«Сиди спокойно, не двигайся, а то неровно подстригут. Не бойся, это совсем не больно» и т. д.)

3. «Кафе». Подготовка к игре. На предшествующих занятиях логопед предлагает родителям посетить с детьми детское кафе. На логопедическом занятии проводится вопросо-ответная беседа, в ходе которой выясняется: кто из детей был в кафе? Что они там делали? Что ели? Кто работает в кафе? Что такое меню? Дети рассказывают о своем посещении кафе. Например: «Я была с мамой в детском кафе «Ку-ка-ре-ку». Там высоко под потолком укреплен большой петух. Когда входишь в зал, он кивает головой, будто здоровается. Столы и кресла там детские, низкие. Они очень красивые, красные, с золотыми узорами. На стенах разные веселые картинки. Булочки испечены в виде петушка, а в меню все названия блюд очень забавные: салат «Красная Шапочка», котлеты «Цыпленок», «Пенек», напиток «Клюковка». В этом кафе все так вкусно и весело. Туда взрослых пускают только с детьми».

При подготовке к игре дети лепят из пластилина торты, пирожные, мороженое, разные фрукты, конфеты. Из ткани или бумаги делают салфетки, фартуки, наколки на голову для официанток.

Оборудование. Чайная посуда, салфетки, фартуки, вывески: «Кафе «Буратино», «Открыто», «Закрыто»; поделки детей: мороженое, конфеты, пирожные и т. д., меню в картинках.

Роли. Заведующий кафе (логопед), официантка, посетители.

Сюжет игры. Логопед рассказывает: «После дневного отдыха и небольшой прогулки можно зайти в кафе «Буратино» и там приятно отдохнуть, выпить соку или чаю, съесть мороженое, пирожное или что-нибудь из фруктов, поговорить со своими друзьями. Уже многие из вас были в настоящем кафе, а сегодня мы организуем игру «Кафе». Пусть заведующий кафе или официантка все оборудуют. Заведующий выдаст продукты, откроет кафе и впустит посетителей. Официантка накроет на стол, усадит посетителей, познакомит их с меню, примет заказы, подаст их, а потом рассчитается с посетителями».

Ход игры.

Логопед.

Мы в «Кафе» сейчас играем, 

Приходите – угощаем.

– Заведующей кафе сегодня буду я. (Укрепляет вывеску «Кафе».) Оля будет официанткой. Она хорошо рассказала о посещении кафе, говорила громко, четко, внятно. Официантка, пожалуйста, надень наколку на голову и фартук. Что ты будешь делать?

Официантка. Надо поставить посуду, разложить салфетки. На стол поставлю вазу с цветами.

Заведующая. Получи мороженое, торты, пирожные и напитки, поставь в холодильник – на другой стол.

Официантка. Все готово. Можно открывать кафе?

Заведующая. Да, пожалуйста, открывай.

Логопед (обращаясь к остальным детям). Вы – посетители кафе. Можете взять с собой детей – кукол, мишек и т. д. Не забудьте кошелек с деньгами. В кафе сидят спокойно, чтобы нечаянно не толкнуть соседа по столу, чего-нибудь не уронить или не разлить. Говорить надо четко, не очень громко, вежливо.

Официантка (снимает вывеску «Закрыто»). Кафе открыто! Добро пожаловать!

Входят посетители.

Официантка. Садитесь сюда. Здесь свободно. Вот меню. С малышом садитесь сюда. И т. д.

Примерный диалог

Официантка. Что будете заказывать?

Первый посетитель. Мне, пожалуйста, принесите пирожное, яблочный сок, конфеты.

Официантка. Яблочного сока нет. Сок только апельсиновый. Очень вкусный и свежий.

Первый посетитель. Принесите апельсиновый сок.

Официантка. А сколько конфет?

Первый посетитель. Три конфеты «Мишка косолапый».

Официантка все записывает и обращается ко второму посетителю.

Официантка. А вам что принести? Что будет есть ваш малыш?

Второй посетитель. Мне, пожалуйста, мороженое и апельсиновый сок, а моему сыночку яблоки.

Официантка (ставит все на поднос и раздает заказанное). Вы заказывали сок, пирожное и три конфеты.

Первый посетитель. Да.

Официантка. Вот, пожалуйста. И т.д.

Дети имитируют, как они едят и расхваливают свою пищу.

Первый посетитель. Пирожное вкусное, я люблю пирожное с кремом.

Второй посетитель. Я пью сок. Какой приятный, кисленький сок. (Обращаясь к своему «сыночку»-игрушке.) Сиди спокойно, не болтай ногами. И т. д.

Официантка. Вы уже поели? Заплатите тридцать копеек. А вы пятьдесят копеек.

Первый посетитель. Вот, возьмите, пожалуйста, деньги. Спасибо. Все так вкусно. До свидания!

Официантка. До свидания!

Игра в разных вариантах, но с теми же предметами проходит на двух-трех занятиях.

В конце занятия логопед оценивает работу официантки, поведение посетителей и состояние их речи.

Логопед. Официантка вас так хорошо, быстро обслужила. А вы, посетители, были вежливы, спокойно вели себя за столом, делали заказы громко и четко. Официантка у нас – прекрасный работник, говорила во время игры красиво и правильно.

4. «Ателье для игрушек». Подготовка к игре. По заданию логопеда дети с родителями совершают экскурсию в ателье. На логопедическом занятии составляется рассказ по картинкам на тему «В ателье» и проводится вопросо-ответная беседа: что такое ателье? Что там делают? Был (а) ли ты в ателье? Что там шили маме (папе)? Кто шил платье? Что должен сделать портной (портниха) перед тем, как шить? (Снять мерку, скроить и т. д.) Если дети были в ателье, то каждый ребенок рассказывает о его посещении. На занятии или дома дети рисуют и вырезают из бумаги одежду для кукол и для своих зверюшек. Затем с помощью взрослых выкраивают из материала и шьют для своих игрушек платья, трусики, шапки, кофты и т. д.

Оборудование. Игрушки (куклы и зверюшки, одежда для них), вывески: «Ателье для игрушек», «Открыто», «Закрыто», атрибуты портного: утюг, ножницы, нитки, сантиметр, иголки, наперсток и т. д.

Роли. Портной, заказчики, заведующий ателье (роль для логопеда или ведущего).

Сюжет игры. Логопед (показывая на кукол). Дети, посмотрите внимательно на наши игрушки. У куклы платье испорчено. А ежик замерзает без теплых штанишек, колючки-то не греют! Надо сшить им новую одежду. А где это можно сделать?.. Вот и поиграем «в ателье», сошьем одежду для игрушек. Пусть портной как следует трудится, кроит, примеряет. Да не спешит, а то получится все не так!.. Только нас насмешит!

Ход игры.

Заведующий (логопед) сообщает, что ателье открывается. (Дети заранее приносят из дома по одной игрушке, по нескольку предметов одежды для этой игрушки и кусочки ткани.) Заведующий назначает портного, просит его оборудовать помещение ателье: развесить образцы одежды, разложить все необходимое для работы портного, поставить стулья для портного и для заказчиков. Портной открывает ателье и принимает заказы: выслушивает, кому что и как надо сшить, снимает мерку и имитирует кройку и шитье. Затем заказчики приходят за своими заказами. Эти изделия, сшитые заранее, примеряют на своих кукол, рассматривают, радуются красивой, новой одежде, благодарят портного. Иногда, чтобы занятие прошло веселее, портной «ошибочно» выдает заказчику не тот заказ или заказ, который не соответствует размеру: слишком большая шапка, которая падает на глаза, или слишком маленькие трусики для зайчишки. Заказчик возмущается и требует исправить ошибку и т. д.

Логопед.

А сегодня так играем: 

кроим, шьем и примеряем.

Вывешивается вывеска «Ателье для игрушек».

Логопед. Я буду заведующим ателье. Пожалуйста, помогите мне подготовить помещение для работы. Покажите ваши поделки. (Каждый ребенок показывает свои изделия, коротко рассказывает о них, вешает или кладет их на стол.)

– Какие красивые штанишки для Мишки сшил Дима. Сегодня он будет портным. Иди сюда, разложи на столе все необходимое для портного и открывай ателье. (Обращаясь к остальным детям.) Вы – заказчики. Приготовьте материал, возьмите своих детишек – кукол и зверят, придумайте, что нужно для них сшить, и идите к портному.

Портной. Я все разложил. Открыто ателье для кукол и для зверюшек. (Вывешивает плакатик «Открыто».) Пожалуйста, заходите.

Предполагаемые диалоги

Портной. Что вы хотите сшить?

Заказчица. Вот моему зайчишке Тишке нужны трусишки. (Ставит перед портным плюшевого зайца.)

Портной. Материал у вас есть?

Заказчица. Вот, пожалуйста. (Подает лоскуток.)

Портной. Стой, Тишка, спокойно. Я снимаю мерку. (Измеряет сантиметром зайчишку.)

Заказчица. Еще нам нужна шапка.

Портной. В нашем ателье есть готовые шапки. Вот – примерьте. Может, подойдет?

Заказчица примеряет на зайку шапку.

Заказчица. Нет. Эти шапки не подходят. Здесь нет дырочек для ушек.

Портной. Выберите шапочку, а две дырочки для ушек я сделаю. Приходите за заказом после обеда.

Портной принимает другие заказы (для куклы Любочки – синюю юбочку, для ежа-колючки – тепленькие брючки, для плюшевого Мишки – новые штанишки и т. д.).

Портной. Прием заказов закончен. (Берет ножницы и изображает, как он кроит, и говорит: «Сейчас я скрою брючки для ежа-колючки. Теперь сошью. Вот и готовы теплые брючки» и т.д.)

Портной. Ателье снова открыто. Пожалуйста, приходите за готовыми заказами.

Заказчица. Готова ли юбочка для моей дочки Любочки?

Портной. Вот готова ваша юбочка. Примеряйте.

Заказчица (примеряет юбку). Очень красивая юбочка. Прекрасно сшита. Спасибо вам.

Портной. Пожалуйста. Вам юбку завернуть?

Заказчица. Нет. Мы спешим в гости. Любочка пойдет в этой новой юбочке.

Портной (обращаясь к другому заказчику). Что вы заказывали?

Заказчик. Штанишки для моего Мишки.

Портной. Вот, пожалуйста.

Заказчик. Но это не те штанишки! Они малы Мишке!

Портной. Как не те? Это ваш заказ.

Заказчик. И материал совсем другой. Посмотрите, они же не налезают.

Портной. Сейчас посмотрю. (Приносит другие штаны.) Вот – примерьте.

Заказчик. Вот эти хороши. Мы как раз и заказывали из такого материала.

Затем приходят другие заказчики, и игра продолжается. В конце игры логопед оценивает речь и исполнение ролей. На следующем занятии роль портного исполняет другой ребенок, заказчики приходят с другими игрушками и делают новые заказы. В рамках того же сюжета новые заказы создают условия для употребления детьми других слов и новых оборотов речи.

5. «Метро». Подготовка к игре. Беседа о метро по вопросам: где проходит метро? (Под землей.) Почему? (Чтобы не загружать улицы.) Как выглядят станции метро? (Светло, красиво, всюду сверкают стены и колонны, облицованные красивым камнем, много нарядных светильников.) Какие названия станций вы помните? («Баррикадная», «Новые Черемушки» и т. д.,) Кто работает в метро днем и кто ночью? (Днем работают контролеры, машинисты, а ночью уборщики, механики.)

Экскурсия. В городе, где есть метро, предлагается родителям с детьми специально проехать по станциям метро; обратить внимание детей на внутреннее оформление станций, на работу эскалаторов, контролера, дежурного, показать, что в первом вагоне находится машинист, он ведет поезд, объявляет названия станций. Дети рассказывают о поездке на метро.

Образец. «Мы с мамой были в Москве. Мы ездили на метро в зоопарк. На станции метро написана буква М. Мы спустились по лесенке-чудесенке. Мама сказала: «Шагай шире, и ты не упадешь». Я шагнул, а лесенка меня повезла. Я держал маму за руку и ни капельки не боялся. Потом мы сели в поезд. Он мчался быстро. Я смотрел в окно. Но в окне было темно. Мама сказала: «Поезд едет по тоннелю, под землей, поэтому за окном ничего не видно». Мы вышли на станции «Баррикадная» и пошли в зоопарк».

Если в городе нет метро, то можно прочитать детям стихи и рассказы писателей о метро. А затем дети по вопросам или самостоятельно пересказывают содержание этих рассказов и стихов. Стихи даны в конце игры.

Оборудование. Четыре полоски из картона, укрепленные наклонно на четырех стульях – это поручни; два рулона разлинованной бумаги размером 0,5X1,5 м – это эскалаторы, поделки детей из плотной бумаги: микрофон – трубочка со шнуром, приборная панель с кнопками для машиниста, монеты по 10 и 5 коп.; красная фуражка дежурного, синяя – машиниста; стульчики, составленные в два ряда,– вагон метро. Первые два стула – кабина машиниста. Перед детскими стульями ставится стул, на котором укрепляется приборная панель.

Роли. Машинист, контролер, дежурный, пассажиры, бригадир (логопед).

Сюжет игры. Логопед рассказывает: «Метро открывается рано утром, в 6 часов. Машинист ведет поезд быстро, точно по расписанию. Он дает сигнал к отправлению, следит за сигнальными огнями в пути, а на станции нажимает кнопки, чтобы двери вагонов автоматически открывались и закрывались. Контролеры проверяют правильность оплаты проезда. Дежурный следит, чтобы пассажиры правильно вели себя на эскалаторе, спокойно, без спешки занимали места в вагонах метро. Машинист объявляет правила проезда в метро и остановки».

В ходе игры между работниками метро и пассажирами возникают импровизированные диалоги.

Ход игры.

Логопед.

Сегодня новая игра:

Нам в «Метро» играть пора.

– Я буду бригадиром. В метро приходят на работу: контролеры, дежурные, машинисты.

– Товарищ контролер, откройте двери и займите свое рабочее место.

Контролер показывает, как он открывает двери. Вход в метро открыт. Контролер садится на стул около лестницы. Дежурный встает между лестницами и берет в руку микрофон.

Дежурный. Я пустил эскалаторы. Этот эскалатор едет вниз, а тот – вверх.

Появились первые пассажиры.

Предполагаемые диалоги

1. У входа

– Мама, у тебя есть пятачок?

– Нет. Вот тебе десять копеек. Разменяй в автомате.

– Я уже получила два пятачка.

– Молодец! Давай руку.

2. На эскалаторе

Мама. Не спеши, Лида, шагай смелее. Не бойся, не упадешь. (Они наступают на первую ступеньку эскалатора и двигаются вперед.)

Лида. Как хорошо ехать на эскалаторе! Я совсем не боюсь.

Мама. Смотри, Лида, вон навстречу нам едет Витя. Помаши ему рукой.

Лида. Вижу, вижу. Витя, ты куда едешь?

Мама. Не кричи, Лида. В метро шуметь нельзя.

Лида. Хорошо, не буду. Мама, а куда Витя едет?

Мама. Не знаю! Завтра увидишься с ним и сама спросишь.

Дежурный. Стойте справа, проходите слева. Не бегите по эскалатору. Будьте внимательны. Не ставьте вещи на ступеньки.

Мама (обращается к дежурному). Скажите, пожалуйста, как нам с дочкой проехать до зоопарка?

Дежурный. Вам нужно сойти на станции «Баррикадная».

Между другими пассажирами происходят различные диалоги. Эти пассажиры также спускаются на эскалаторе и идут на платформу.

3. На платформе

Лида. Смотри, мама, здесь и Марина со своей мамой. Мама (поворачивается). Здравствуйте!

Мама Марины. Добрый день.

Марина. Вам в какую сторону ехать?

Лида. Нам до станции «Баррикадная».

Марина. И нам тоже.

Мама Марины. Девочки, наш поезд.

Машинист занимает место в своей кабине.

Машинист. Ш-ш-ш-ш! (Изображает шум открывающихся дверей вагонов.)

Мамы с дочками и другие пассажиры занимают места в вагонах.

Машинист. Ш-ш-ш-ш! (Двери закрываются.) Поезд отправляется. Поезд следует до станции «Планерная». Следующая станция «Кузнецкий мост»!

4. В поезде

Мама Лиды. Марина, тебе нравится ходить в детский сад?

Марина. Очень.

Мама Марины. А тебе, Лидочка?

Лида. Тоже нравится.

Мама Лиды. Куда вы собираетесь летом?

Мама Марины. Марина поедет летом на дачу с детским садом. А у меня отпуск в этом году будет только зимой.

Машинист. Станция «Кузнецкий мост». Следующая станция «Пушкинская».

Лида. А мы с мамой поедем летом к бабушке в деревню.

Мама Лиды. Да, мы поедем в деревню. Мы уже там отдыхали, и нам очень нравится. Река, лес, а в лесу много грибов и ягод.

Машинист. Станция «Баррикадная». (Шум открывающейся двери.)

Мама Марины. Наша остановка.

Мамы берут за руки дочек и выходят из поезда. Затем направляются к эскалаторам и встают на них. Диалог продолжается на эскалаторе.

Лида. Мы едем в зоопарк. А вы?

Марина. Мы – в поликлинику к зубному врачу. (Обращаясь к своей маме.) А мы пойдем в зоопарк?

Мама Марины. Обязательно. Только не сегодня.

Мама Лиды (обращаясь к дочери). Ну вот, мы и приехали. Теперь выходим из метро на улицу.

Лида и ее мама прощаются со своими знакомыми и выходят.

Возникают диалоги между другими пассажирами и работниками метро.

Бригадир. Сегодня работники метро старательно работали, пассажиры соблюдали все правила проезда в метро. Все говорили четко, громко, смело, и поэтому работники метро награждаются значками «Заслуженный работник метро», а пассажиры награждаются значками «Почетный пассажир». (Логопед вручает детям значки.)

В этой игре можно использовать стихи Е. Тараховской «Метро» (в сокращении).

	
Буква «М»

Ты не стой у остановки: 

Лучше вместе мы войдем 

В этот светлый, в этот новый

 Необыкновенный дом! 

Я его всегда узнаю 

Я не спутаю ни с чем: 

Посмотри, над ним, как знамя, 

Знак метро – большое «М»!


Кто строил?

Кто построил этот светлый, 

Этот мраморный вокзал? 

Кто под нами незаметно 

Проходил и проползал? 

Под садами, под домами 

Шли рабочие в забой, 

Воевали с плывунами, 

С камнем, глиной и водой.


Поезд

Я ничуть не беспокоюсь: 

Этот длинный быстрый поезд 

Всех возьмет до одного, 

Не оставит никого!
	     Лестница-чудесница

Нам шагать по лестнице 

Незачем с тобой – 

Лестница-чудесница 

Бежит сама собой! 

Только за перила 

Крепче ухватись, 

Ишь как покатила 

Сверху вниз! 

Только за перила 

Крепче ухватись, 

Ишь как покатила 

Снизу ввысь!

     Подземная станция

Здесь светло, 

Как в полдень жаркий, 

И просторен, и высок – 

Изогнулся круглой аркой

Золотистый потолок.

     Фокусница-дверь

Не толкай ты попусту 

Фокусницу-дверь! 

Фокусница попросту 

Откроется, поверь!


1. «На приеме у Айболита». Подготовка к игре. На предшествующих игре занятиях дети читают сказку К. Чуковского «Доктор Айболит» и заучивают наизусть отрывки. На занятиях проводятся вопросо-ответные беседы: о посещении поликлиники, о работе врачей, об обязанностях медицинской сестры и т. п. Каждый рассказывает о том, как он был у врача, как вел себя, как ему лечили зубы и т. д.

По заданию логопеда с помощью родителей или воспитателей ребята готовят поделки: белые шапочки и повязки на руку для доктора и медсестры, рисуют и вырезают красные кресты, делают градусники, таблетки, пузырьки с лекарствами; потом каждый рассказывает о своей поделке на занятии.

Оборудование. Вывеска «Доктор Айболит», набор мединструментов, бинт, вата, самодельный значок «Добрый доктор», два игрушечных телефонных аппарата, рецепты, игрушки (заяц, мишка, кукла, котенок и т.д.), игрушечная кровать.

Роли. Доктор, родители больных, медицинская сестра.

Сюжет игры. Логопед. Дети, прислушайтесь! Мне кажется, кто-то тихо плачет в уголке игрушек! Это плачет Зайка. Понятно. У него зубки разболелись! А кто это стонет? Медвежонок? Да-да. Он вчера очень много меду съел, не послушался маму. Теперь у него живот болит. А Котенок упал с дерева и ушиб лапку. Как помочь нашим зверюшкам? Вот и начнем игру «На приеме у доктора Айболита»!

Ход игры.

Логопед. Открыта больница для птиц и зверей. Идите лечиться в нее поскорей! Кто же будет добрым доктором? Он должен говорить ласково, обязательно четко. Так сумеет говорить Витя. Вот он и будет сегодня Айболитом. (Вывешивается вывеска «Доктор Айболит». Логопед надевает Вите шапочку и повязку на руку, дает ему атрибуты врача.) Доктор, подготовьтесь к приему, разложите все лекарства и рецепты. (Доктор, вынимая из «докторского» чемоданчика каждый предмет, кладет его на Стол, говорит о его назначении.) Кто будет помогать доктору на приеме? Кто будет делать уколы? Кто сможет громко объяснить родителям, как принимать лекарство, которое назначил доктор? Кто сможет ласково и четко поговорить с больным? Хорошей медсестрой сможет быть Лена. (Надевает Лене повязку на руку.) Иди, медсестра, помоги доктору разложить все по порядку. (Медсестра помогает и сопровождает свои действия речью.) В семье Зайчиковых у бедного ребенка зубки разболелись. (Дает одному ребенку для зайца косынку.) Перевяжи ему щеку, успокой его и звони Айболиту.

Мама (перевязывает зайцу щеку). Потерпи немного. Сейчас мы позвоним, и доктор нам поможет. (Снимает трубку, набирает номер телефона.) Попросите, пожалуйста, Айболита.

Айболит (снимая трубку). Я у телефона.

Мама. Доктор, помогите, пожалуйста! Мой Зайка грыз очень жесткую морковку. Теперь у него болят зубки.

Айболит. Приводите ребенка ко мне. Я положу ему на зуб лекарство, и ему станет легче.

Мама (ведет Зайку). Не плачь, сынок! Сейчас тебя доктор вылечит.

Приходят к Айболиту. Здороваются.

Айболит. Зай! Открой рот шире! Скажи: Ааа! Да-а! Зубы надо лечить! Я положу на зуб лекарство (кладет лекарство), а вы (поворачивается к сестре) сделайте укол в лапку. Ты ведь терпеливый. Чуть-чуть надо потерпеть, а потом боль пройдет.

Медсестра. Сейчас я возьму самую лучшую иголку, очень хороший шприц. (Берет шприц, наполняет его.) Давай, Зайка, лапку. Вот и все! (Делает укол, протирает ваткой. И т. д.)

Мама. Спасибо вам, доктор! Спасибо, сестричка! (Берет на руки зайца.) Теперь мой Зайчик здоров!

Аналогично возникают импровизированные диалоги с родителями Медвежонка и Котенка. Айболит просит медсестру погладить больному животик и объясняет родителям, как надо кормить ребенка. Айболит вместе с сестрой сам приезжает к больному Котенку. Он не может ходить, потому что упал.

Айболит. Что болит у вашего Котенка?

Мама. Я вам по телефону говорила–он упал с дерева, у него болит лапа.

Айболит. Кто ему перевязывал лапу?

Мама. Я сама.

Айболит. Вы перевязали слишком туго! Сестра, поправьте, пожалуйста! (Медсестра поправляет.) Вы прикладывали лекарство?

Мама. Я хотела смазать йодом, но Котенок очень капризничал.

Медсестра. Сейчас мы смажем. (Строго – Котенку.) Ай-ай-ай! Ты шалун и капризуля! (Смазывает лапу и вновь перебинтовывает.)

Айболит. И чтобы лапа не болела, я выпишу лекарство. (Выписывает рецепт.) Вот, пожалуйста, рецепт!

Мама (берет рецепт). Спасибо вам большое! У вас мой ребенок сидит спокойно, не капризничает! И т. п.

В конце игры логопед оценивает речь и инициативу в игре каждого участника, награждает Айболита значком «Добрый доктор». Ребенок, который особенно старался говорить четко, назначается доктором на следующем занятии.

Игра проводится в течение нескольких дней. Дети меняются ролями, появляются новые «больные». (У Ослика заболели ушки, потому что упрямец в холодную погоду стоял на ветру; Щенку в глаз попали мячом и т. д.) На последующих занятиях речь детей становится более инициативной, так как, хорошо зная сюжет игры, они скорее придумывают новые ситуации и диалоги.

Игра «Аптека» может быть продолжением или частью предыдущей игры. Родители приходят в аптеку, показывают рецепты, платят в кассу, берут таблетки, пузырьки, градусники, горчичники. Провизор говорит о назначении различных лекарств и о способах их применения.

2. «Прогулка». Под готовка к игре. По просьбе логопеда родители, гуляя с детьми по улице, обращают их внимание на общественные здания, рассказывают об их назначении, об увиденных исторических памятниках; о светофорах, милиционерах, регулирующих движение. Знакомят детей с правилами уличного движения. Дома дети выполняют поделки: жезл регулировщика, светофор, шапку для милиционера, лепят фигурки, изображающие памятники, монументы (например, танк на постаменте – защитникам города, ракета, летящая ввысь,– героям космоса и т.д.).

Оборудование. Светофор, шапка, свисток и жезл для милиционера, картинки с изображением общественных зданий (магазин, школа, поликлиника, аптека, театр, музей), машин; игрушечные машины; поделки детей (рисунки, лепка, склеенные макеты памятников, фонтанов и пр.).

Роли. Воспитатель детского сада, группа детей, шофер, заведующая детским садом (роль для логопеда).

Сюжет игры. Логопед. Ребята, вы с родителями были на прогулке и очень интересно о ней рассказали. Сегодня дождливая погода, нельзя выходить на улицу, но мы сможем погулять прямо в нашей комнате. Тут будет улица. (Логопед показывает, как расставить стульчики в два ряда.) А это – здания, которые находятся на улице. (На стульчиках расставляются картинки и поделки детей.) О них будете рассказывать во время нашей прогулки. Эта машина ждет своего шофера. А у светофора встанет милиционер. Он будет следить, чтобы никто не нарушал правила уличного движения.

Ход игры.

Логопед.

Начинается игра:

На прогулку, детвора!

– Сейчас я – заведующая детским садом. А воспитательницей у нас будет Лена. Она ведь самая дисциплинированная, поэтому ее все будут слушаться. Елена Владимировна! Постройте, пожалуйста, свою группу на прогулку. (Лена строит детей, логопед отбирает двоих, назначая их шофером и милиционером.)

Логопед. Елена Владимировна, пора на прогулку.

Воспитательница. Дети, одевайтесь быстрее! Посмотрите на себя и на своих товарищей. Все ли одеты аккуратно?

Ребенок. У Вовы не все пуговицы застегнуты!

Воспитательница. Вова, застегнись! Сегодня у нас прогулка по городу. Встаньте парами! Идите не слеша!

Дети встают парами, идут по комнате, соблюдая правила уличного движения. Милиционер меняет сигналы светофора.

Воспитательница. Сейчас красный свет. Нам идти нельзя. Пропустим машины.

Шофер передвигает разные машины в одном и другом направлении. Одна машина продолжает движение на желтый сигнал светофора.

Милиционер (свистит, подзывает шофера). Почему вы нарушаете правила? Был желтый свет.

Шофер. Извините. Я не заметил!

Милиционер. Ваши права. Правил не знаете!

Шофер. Знаю!

Заучи закон простой,

Красный свет зажегся! – Стой!

Желтый скажет пешеходу: 

«Подготовься к переходу!» 

А зеленый свет: «Иди! 

Нет препятствий впереди!»

Милиционер. Правила знаете, можете ехать!

Шофер. Спасибо! (Увозит свою машину.) Милиционер передвигает сигнал светофора, зажигается зеленый свет.

Ребенок. Елена Владимировна, смотрите! Зеленый свет!

Воспитательница. Не спешите! Все спокойно переходим улицу. Остановимся перед этим зданием. (Показывает на одну из картинок.) Какое это здание?

Ребенок. Это театр.

Воспитательница. Ты был в театре?

Ребенок. Да, с мамой! В театре есть большой зал. В нем сцена. На ней играют артисты. В зале много стульев. На них сидят зрители. Я смотрел сказку «Кот в сапогах». Мне она очень понравилась. Было интересно, больше всего мне понравилось, как большой людоед превратился в мышку. А кот съел мышку.

Потом все дети рассказывают о театре или о других общественных зданиях.

Далее возможны диалоги.

Воспитательница. (Обращается к милиционеру.) Скажите, пожалуйста, как нам пройти к музею.

Милиционер. Перейдите через дорогу. По той стороне улицы дойдете до угла и там увидите музей.

Воспитательница. Спасибо!

Милиционер (свистит). Ты куда бежишь? Почему нарушаешь правила?

Ребенок. Я отстал. Мы гуляли всей группой с воспитательницей, а я засмотрелся. И т. п.

В конце игры логопед оценивает речь и исполнение ролей.

3. «День рождения». Подготовка к игре. На занятиях, предшествующих данной игре, проводится вопросо-ответная беседа. В ней выясняется: у кого когда день рождения, как отмечаются такие праздники (преподносятся подарки, приглашаются гости, пекутся или покупаются торты). После этого дети рассказывают о своем дне рождения или о дне рождения своего друга, на котором они присутствовали. Затем логопед сообщает о том, что через несколько дней будет отмечаться день рождения одного из ребят или какой-нибудь куклы. Перед игрой обсуждается, что можно подарить на день рождения. Дома дети (с помощью взрослых) готовят подарки: лепят из пластилина, вырезают забавные фигурки, делают аппликации или вышивки и т. д. Виновник торжества приглашает остальных детей на день рождения – свой или своей куклы (дочки, сыночка, зайца, мишки).

Оборудование. Нарядная большая кукла, игрушечная чайная посуда, угощение – пирожные, праздничный торт, фрукты, конфеты (все это – настоящее или поделки из пластилина, бумаги, фольги), подарки.

Роли. Хозяйка дома, которая отмечает день рождения своей дочки, гости.

Сюжет игры. Логопед. Ребята, сегодня особенный день. Мы отмечаем день рождения куклы Светы. Пусть будет все как полагается: хозяйка накроет праздничный стол. Разные сладости мы уже приготовили (показывает на детские поделки – торты, конфеты, мороженое и т.д.). Придут гости к Свете. Каждый должен развернуть свой сверток и рассказать, как он сделал подарок. Хозяйка поблагодарит всех и будет угощать. А гости поедят да похвалят хозяйку за отличное угощение. А дочку Свету – за хорошее поведение.

Ход игры.

Логопед.

У куклы Светы день рожденья! 

Вот подарки, угощения...

– Таня, у твоей дочки день рождения. Ты ее нарядила? А теперь накрывай праздничный стол. Скоро придут гости.

Таня усаживает на стульчик нарядную куклу.

Таня (обращается к кукле). Светочка, у тебя сегодня день рождения! Сейчас придут гости. Посиди тихо! (Таня накрывает праздничный стол: расставляет посуду, ставит на стол фрукты, пирожные, конфеты.)

Дети-гости выходят за дверь. Берут с собой завернутые в бумагу подарки – собственные поделки. Стук в дверь.

Таня. Войдите!

Первый гость. Здравствуйте!

Таня. Здравствуйте!

Гость. Поздравляю вас и вашу Светочку с днем рождения! Я принес для нее подарок. (Подает подарок.)

Таня. Спасибо! Какой красивый букет.

Снова стук.

Таня. Войдите! Здравствуйте!

Гость. Здравствуйте. Я дарю Светочке рисунок. Эту собачку я рисовал сам. Сначала я нарисовал голову, потом туловище, лапы, а после, хвостик. Затем я ее раскрасил. Я бы хотел, чтобы эта собачка была живая.

Таня. Спасибо. Рисунок очень хороший. Я его повешу на стену над Светочкиной кроватью.

Гостья. Поздравляю Свету с днем рождения! Я дарю ей тюльпаны. Эти цветы я сделала сама. Сначала вырезала лепестки, цветка и склеила их. Затем из проволоки сделала стебель, обернула его зеленой бумагой, а к стеблю прикрепила цветок.

Таня. Спасибо! Тюльпаны совсем как настоящие.

Гостья. Давайте их поставим в вазу. И т.д.

Когда все гости вручили подарки, хозяйка приглашает к столу. Гости рассаживаются. Хозяйка разливает чай и раскладывает угощение по тарелкам.

Таня. Попробуйте торт. Я его сама пекла.

Первый гость. Торт очень вкусный!

Вторая гостья. Я люблю торт с кремом. Здесь крем сладкий.

Третья гостья. Очень вкусное пирожное. И т.д.

Таня. Вам налить еще чаю?

Первый гость. Да, пожалуйста!

Вторая гостья. Нет, спасибо!

Таня. Возьмите яблоки, пожалуйста!

Гости оценивают каждое блюдо, благодарят за угощение хозяйку, желают здоровья ей и ее дочке и прощаются.

В конце игры логопед оценивает речь детей и исполнение ролей. Игру можно провести на нескольких занятиях: сначала просто как игру с угощением из пластилина, а затем можно отмечать день рождения кого-нибудь из детей. Таким образом, детям предоставляется возможность и в реальной ситуации воспользоваться новым речевым навыком.

4. «Магазин «Игрушки». Подготовка к игре. За несколько дней до начала игры проводится экскурсия в магазин игрушек. Там ребенок в присутствии взрослого самостоятельно покупает игрушку, обращаясь к кассиру и продавцу. На занятиях дети рассказывают, как они покупали игрушки, как говорили (громко, четко, уверенно)...

Образец. «Я с мамой ходил в магазин. Там есть отдел игрушек. Мама спросила: «Что ты хочешь купить?» Я выбрал не игрушку, а игру «Настольный хоккей». Мама сказала: «Ты большой, вот тебе деньги. Иди в кассу и заплати. Только говори четко и громко, а то тебя никто не поймет». Я заплатил. Я взял чек, подошел к продавцу и попросил игру. Я говорил громко и хорошо».

На занятиях или за несколько дней до игры дети дома с помощью взрослых готовят поделки: кошельки из бумаги, деньги (вырезают из кассы для первоклассника или делают их сами), сумки для покупок, сшитые из ткани, и т. д.

Оборудование. Игрушки небольшой величины (пластмассовые, металлические, пушистые, елочные и т.д.), игрушечный грузовик, поделки детей: «деньги», «кошельки», «сумки»; вывеска «Игрушки», таблички: «Открыто», «Закрыто», «Директор»; «ключ» от магазина, два детских столика (прилавки); грамота.

Роли. Директор магазина, продавцы, покупатели, шофер, помощник директора (роль логопеда).

Сюжет игры. Логопед. Перед праздниками люди делают друг другу подарки. Детям дарят игрушки. Их привозят в магазин с базы на специальных грузовых машинах или на обычных грузовиках. Товар привозит шофер. Принимает товар директор магазина. Потом директор раздает товар по отделам. Продавцы – каждый в своем отделе расставляют игрушки на витрине и на прилавке. Покупатели с кошельками, в которых находятся деньги, подходят к прилавку, рассматривают игрушки, советуются с продавцом, спрашивают о цене игрушки, покупают (или отказываются от покупки). Продавцы благодарят за покупку. (Возможно и продолжение сюжета на последующем занятии: покупатель возвращается домой (на свой стул). Старшей сестре или маме рассказывает о том, какую удачную покупку он сделал для младшего братишки; или же вручает подарок; или рассказывает, как его выбирал...)

Ход игры.

Логопед.

А сегодня так играем: 

Мы игрушки покупаем.

– Будем играть в... (открывает прикрытые тканью игрушки).

Дети. В магазин игрушек! (Логопед прикрепляет к спинке стула, который стоит перед детскими столами-прилавками, вывеску: «Игрушки», а ниже табличку «Закрыто».)

Логопед. К празднику у работников магазина очень много работы. Какой скоро праздник?

Дети. Новый год!

Логопед. Конечно, Дед Мороз принесет всем подарки. Но ведь вы и сами хотите подарить игрушки своим друзьям, братьям и сестрам. Кому ты хочешь сделать подарок? (Маме, братишке, подружке.) Что ты хочешь подарить? (Кошку, плюшевого мишку.) Очень интересно. Значит, нам нужно завезти в магазин много игрушек. Ну, а кто будет директором нашего магазина? Директором может быть только очень дисциплинированный и ответственный человек, который хорошо и четко говорит. Иначе его никто не будет слушаться. Вот Толя сейчас четко отвечал. Его и назначим сегодня директором. У всех директоров бывает помощник. Сегодня помощником буду я.

Логопед берет Толин стульчик, ставит его рядом со своим стулом, на спинку стульчика прикрепляет табличку «Директор». Логопед обращается к Толе: «Пожалуйста, директор, займите место в своем кабинете».

Логопед все время стимулирует речевую деятельность директора. Пошлите шофера на базу. Кто у нас шофер? Помните, что шофер должен говорить очень четко. Он ведь должен называть все игрушки, когда будет получать их на базе. Если попросит тихо и быстро, его никто не поймет.

Директор. Шофером может быть Коля. Он вчера получил 5, потому что хорошо рассказывал о своей поделке «кошелек».

Логопед. Прекрасно. Коля, по какой улице ты поедешь – по Игральной или по Карусельной?

Шофер. Я поеду по Карусельной.

Логопед. Товарищ директор, вы забыли спросить у шофера, заправил ли он машину бензином, проверил ли ее исправность.

Директор спрашивает.

Шофер. Машина исправна. Я налил полный бак бензина. Можно ехать.

Директор. Поезжай за игрушками по Карусельной улице. Выбирай красивые игрушки и побольше, привези их быстрее в магазин.

Шофер едет на базу, кладет все игрушки в кузов, называя их.

Шофер. Я привез игрушки. Надо разгружать машину.

Директор. Спасибо. Сейчас разгрузим. Вы свободны. Идите отдыхайте. (Шофер садится на свое место.)

Продолжается распределение ролей.

Логопед. Товарищ директор, кто будет продавцом в отделе елочных игрушек? Помните, продавцом должен быть человек с четкой речью. (Количество отделов определяется в зависимости от количества играющих.)

Директор. Продавцом елочных украшений будет Оля. Выбирай, где будет твой отдел.

Оля. Я буду работать здесь. (Показывает на столик.)

Директор. Лида, ты будешь продавцом в отделе мягкой игрушки.

Лида. Я буду работать здесь. (Становится за свой прилавок.)

Директор. Идемте разгружать машину и разбирать товар по отделам. Вот плюшевый мишка.

Лида. Плюшевого мишку дайте, пожалуйста, в мой отдел мягкой игрушки. (Так же распределяются все игрушки.)

Логопед. Можно открывать магазин. Покупатели уже ждут.

Директор. Добро пожаловать, магазин открыт!

Логопед. Я тоже хочу купить игрушку. Можно, я буду первым покупателем? (Директор разрешает.)

Логопед (обращается к продавцу елочных украшений). Мне надо купить игрушку для мальчика, которому 2 года. Как вы думаете, ему можно купить этот шар или он его разобьет?

Продавец. Нет. Лучше купите что-нибудь в отделе мягкой игрушки.

Логопед. Спасибо за совет. (Переходит к другому прилавку.) Скажите, пожалуйста, сколько стоит плюшевый мишка?

Продавец. Три рубля.

Логопед. Спасибо. Вот вам три рубля. Заверните его, пожалуйста.

Продавец. Пожалуйста, вот ваша покупка.

По образцу, данному логопедом, дети-покупатели беседуют с продавцом, советуются с ним, узнают цену игрушек и покупают понравившиеся им товары. И т. п.

Логопед. Товарищ директор, нам прислали значки для наград тем, кто сегодня хорошо работал, громко и четко говорил. Раздайте, пожалуйста, награды.

Директор. Оля была хорошим продавцом елочных игрушек, говорила четко. Вот тебе значок. (Директор раздает значки тем, кто хорошо работал.)

Логопед. Директору за хорошую работу прислали грамоту. (Берет свернутую в трубочку «грамоту», показывает детям и вручает директору.)

На следующем занятии дети меняются ролями.

В зависимости от речи, инициативности и находчивости детей диалоги во время игры могут меняться. Сюжет игры можно усложнить: во-первых, телефонными разговорами (директор звонит на базу и заказывает товар, заведующий базой ему отвечает; потом шофер звонит директору и сообщает, что на базе есть новые игрушки, а тех, что заказаны,– нет); во-вторых, рассказами о своей покупке (описание покупки, рассказ о том, кому она предназначена).

Аналогично проводятся игры в магазины «Продукты», «Овощи – фрукты» и т. д. Для новых игр дети лепят из пластилина овощи, фрукты, сыр, колбасу, хлеб, торты, мороженое; клеят пакеты молока и кефира; делают конфеты и т. д. В заключение игры покупатели рассказывают, что они приготовят из купленных продуктов и кого угостят. Как задание для закрепления предлагается провести игру дома с привлечением всех членов семьи и сделать небольшие самостоятельные покупки в настоящем магазине.

5. «Огород». Подготовка к игре. На предыдущих занятиях проводится беседа о работах на огороде, об овощах, о животных. В беседах и рассказах о животных дети отвечают на вопросы: кто вскапывал землю на огороде? (Кроты, поросята.) Кто любит капусту? (Козлики, зайцы) Кто любит семечки, горошек? (Мышка.) Кто хотел работать лейкой? (Слоненок.) Кто хранит припасы в кладовочках? (Белка.) (См. сюжет I части игры.)

Занятие, непосредственно предшествующее игре, начинается с вопросо-ответной беседы.

Логопед (раскладывая игрушки или картинки). На следующем занятии будет игра... Какая?.. А этого пока я вам не скажу. Для начала угадайте ее участников. Разрыхляет огород, роет землю серый... Кто?

Дети. Крот.

Логопед. Подойди и возьми картинку-отгадку. Кто помогает кроту? Роет землю пятачком, ушки у него торчком, хвостик крючком. Кто это?

Дети. Это поросенок.

Логопед. Вскопает землю поросенок, капусту вырастит... Кто?

Дети. Козленок.

Логопед. Морковь посеет угадай-ка? Длинноухий, серый...

Дети. Зайка.

Логопед. Семена, лопаты, лейки в кладовочке пушистой...

Дети. Белки.

Логопед. В коробе под крышкой – горошек, семечки для... 

Дети. Мышки!

Логопед. Поросенок, козлик, крот нам посадят...

Дети. Огород!

Логопед. Вот вы и угадали название новой игры. Кто ж из хобота польет наш зеленый огород?

Дети. Слоненок!

Логопед. Когда «в огород» играли другие ребята, они делали себе значки (показывает образец самодельного значка). Продумайте, какой значок сделает каждый из вас. Посмотрите на свои картинки-отгадки. .

Дети рассказывают, как они будут делать свои значки, какими они будут по цвету, форме, как они. будут прикрепляться, что на значках будет изображено.

Логопед. Какой инвентарь понадобится огородникам? Чем вскапывают землю?

Дети. Лопатой.

Логопед. Чем можно собрать сор, камешки, разрыхлить землю?

Дети. Граблями. (Называют огородный инвентарь.)
Задание. 1) Подготовиться к «огородным работам»: смастерить или нарисовать, вырезать, склеить лопаты, грабли, лейки, лукошко, ведра, на маленьких карточках нарисовать семена моркови, семечки, горошек, рассаду капусты, огурцов. 2) Сделать значок. 3) Задание для ведущего (Белки) дается индивидуально (см. сюжет и ход игры).

Часть первая. «Весенние работы».

Оборудование. Поделки и рисунки детей: семена и рассада, солнечный круг. Игрушечные орудия труда: лопаты, грабли, лейки, ведра, короб с крышей, лукошко, телефон, полоса черной ткани, изображающая грядку.

Роли. Белка (ведущая), Крот, Мышка, Козленок, Поросенок, Зайка, Слоненок.

Сюжет и ход игры.

Белка рассказывает, что наступила весна, начинаются огородные работы. Она открывает свою кладовую, звонит по телефону всем огородникам и сообщает, что на складе есть инвентарь, семена и рассада. Крот приходит за граблями, а потом убирает на огороде сор, камешки. Зайцу Крот напоминает, чтобы тот не опоздал за семенами. Поросенок приходит за лопатой, сажает репку и ждет, пока она вырастет. Заяц скачет за семенами моркови и сеет морковь. Мышка приходит за горошком и семечками, Козленок – за рассадой, Слоненок – за лейкой.

Работая в огороде, дети проговаривают, что они делают.

Белка (держит в руках «солнышко»). Наступила весна, огород копать пора! (Раскладывает инвентарь.) Я зову, зову зверей, приходите поскорей! (Снимает телефонную трубку, крутит диск.) Трррр! Дззнннн!

Крот (снимает трубку в противоположном конце комнаты). Я слушаю!

Белка. Здравствуй. Крот! Тебе нужны грабли, лопаты?

Крот. Здравствуй, Белочка! Спасибо! Очень нужны, а то мои лапы устали!

Белка. Приходи! (Оба кладут трубки.)

Крот (бежит к Белке). Дай, пожалуйста, грабли! Я уберу сор, камешки. (Кладет грабли на плечо, идет к огороду.)

Белка (вслед Кроту). Зайцу передай, что в моей кладовочке есть семена моркови! (Опять крутит телефонный диск, звонит поросенку.) Тррр! Здравствуй! Пятачком рыть трудновато, а в кладовке есть...

Поросенок. Лопата! Спасибо, сейчас прибегу. (Кладет трубку, бежит к Белочке.)

Тем временем логопед расстилает ткань-«грядку», где Крот начинает работу граблями, убирает сор.

Поросенок (подходит к Белке). Дай, пожалуйста, лопату! Спасибо, что позвонила. Я вскопаю землю и посажу репку.

Белка. Какой ты вежливый, Пятачок! Вот тебе лопата и семена. И передай Мышке – пусть берет свое лукошко и приходит за...

Поросенок. Горошком! (Кладет на плечо лопату, идет к огороду, подходит к Мышке.) У Белочки в кладовке есть горошек. Ты бери свое...

Мышка. Лукошко! Беру и бегу. (Подбегает к Белке.) Вот. (Протягивает лукошко.) Сыпь сюда горошек. И семечки тоже насыпь! (Белка насыпает, Мышка благодарит, бежит к огороду, сажает горошек, семечки.)

Козленок (Белке). Меее! Дай капустную рассаду мне.

Белка. Вот тебе, пожалуйста!

Козленок (берет). Спасибо! Пойду посажу! (Идет к огороду, поворачивается к Поросенку.) Ты вскопал хорошо! Я посажу капусту. А потом попрошу у Белки рассаду огурцов. Капусту посажу здесь, а огурцы – там. (Показывает.)

Поросенок. Только сам не затопчи свои посадки!

Крот (Зайцу). Иди за семенами! Опоздаешь!

Заяц (испуганно озираясь, скачет к Белке). Ой, я опоздал! Боялся вылезти из-под куста. Наверное, уже ничего не осталось!

Белка. Не волнуйся! Вот тебе семена морковки. А рассаду капусты можешь попросить у Козленка.

Слоненок (подходит к Белке, тяжело переступая ногами). А лейка у тебя найдется? Мой хобот устал!

Белка. Пожалуйста. (Подает лейку.)

Слоненок. Спасибо! (Идет к огороду, поливает грядку.)

Поросенок. А я посажу репу. И т. д.

По ходу игры дети обращаются друг к другу: «Я посадил рассаду капусты»; «А теперь я посажу огурцы»; «Слоненок, полей капусту получше, тогда она вырастет большая, вкусная». И т. д.

Если в игре наступает заминка, логопед тихонько подсказывает играющим слова: «Разрыхлил Крот ловко, я посею здесь морковку». И т. д.

Логопед оценивает речевое поведение детей, их инициативность.

В конце игры логопед рассказывает, во что будут играть завтра, и дает каждому ребенку задание: 1) выучить «загадки с грядки», 2) сделать поделки: огородные культуры.

Часть вторая. «Сбор урожая» (продолжение игры).

Оборудование. Поделки детей: игрушечные ведра.

Роли по желанию детей можно перераспределить. Логопед знакомит детей с сюжетом игры: «Белка напоминает всем огородникам, что созревают овощи, но сорняки растут еще быстрее. Козленок, Крот, Заяц, Мышка, Поросенок пропалывают грядку. А Слоненок поливает огород. После трудового дня все обязательно должны отдыхать, расслабиться и хорошо поспать».

Ход игры.

Логопед. А теперь игра другая: урожай свой собираем. (Передает Белке «солнечный круг».)

Белка (поднимает высоко над головой «солнечный круг»). Летом все растет быстро. Растут овощи, растут и сорняки. (Кладет «солнце», снимает телефонную трубку, крутит диск. Крот снимает трубку.) Алло! Крот, собери, пожалуйста, всех пропалывать огород.

Крот. Сейчас иду! (Кладет трубку. Подходит к каждому.) Козленок, Мышка, Заяц, идите выдергивать сорняки. (Все собираются и идут полоть.) Поросенок, Слоненок, идем к Белке за инвентарем!

Слоненок. Белочка, дай мне, пожалуйста, лейку!

Поросенок. А мне дай грабли. Я вместе с Кротом буду сгребать сорняки.

Белка каждому отвечает, дает нужный предмет, ее благодарят, идут к огороду, имитируют прополку, уборку сорняков, поливку овощей...

Каждый оречевляет свои действия. По ходу игры возникают диалоги.

Белка. Сегодня был жаркий день! Надо помочь Слоненку. (Берет ведро, подходит к огородникам.) Козленок, вот тебе ведра. Полейте огород вместе с Поросенком и Зайцем.

Козленок. Заяц, возьми ведро. Полей свою морковь.

Заяц. Вот спасибо! Я боялся попросить. Мне так хочется, чтобы морковь выросла. Я люблю морковку сладкую и крупную.

Козленок. Пятачок, ты почему сидишь?

Поросенок. Я смотрю на грядку. Думаю, можно уж репку выкапывать? Я так люблю репку!

Козленок. Вот смешной Пятачок! Надо полить репку. А от твоего взгляда она не поспеет!

Поросенок (вскакивает). Давай скорее ведро! (Берет ведро, поливает.) И т. д.

Логопед. Сорняки мы вырывали, грядку дружно поливали и устали. Сдайте грабли, ведра, лейки, и домой скорей – в постельки!

Козленок. Белка, спасибо! Возьми ведро!

Слоненок. Вот моя лейка! (Все сдают Белке инвентарь.)

Дети садятся на стульчики.

Логопед. Реснички опускаются. Глазки закрываются. (Приглушенно.) Все спокойно – отдыхают, сном волшебным засыпают. А тем временем на нашем необыкновенном огороде появился чудесный урожай. (Кладет на грядку поделки детей, изображающие овощи, подсолнух.) Реснички поднимаются, глазки открываются! Встать! Урожай собрать! Белочка, иди к огороду. (Белка подходит.)

Белка. Расскажите-ка, ребятки, свои загадки с грядки! Мышка, что выросло на твоей грядке?

Мышка (идет к грядке). Летом в огороде / при любой погоде / солнышко сияло / у плетня стояло /. Осенью веселое / желтое погасло. / Выжали из солнышка / солнечное масло. / Кто угадает, что это? Отвечай, Пятачок!

Поросенок. Это подсолнух!

Мышка (срывает цветок подсолнуха). Ты отгадал верно. Я его вырастила из семечка. Я дарю тебе подсолнух. (Отдает, садится на место.)

Поросенок. Спасибо! Теперь я буду собирать свой урожай. (Идет к грядке.) Наши поросятки / выросли на грядке / к солнышку бочком, / хвостики – крючком. / Эти поросятки / играют с нами в прятки. / Какие это поросятки? / Кто отгадает?

Отгадавший получает в награду огурец или кабачок. И т. д.

Заяц. Любопытный красный нос / по макушку в землю врос. / Лишь торчат на грядке зеленые пятки. / (Морковь.)

Козленок. Завернули дочку / в тридцать три платочка. / Вышла в поле дочка, толстая, как бочка. / Скачет серый зайка: / Мне платочек дай-ка! / Убежал зайчишка – / осталась кочерыжка. (Капуста.)

Слоненок. Золотая голова / велика, тяжела. / Золотая голова / отдохнуть прилегла. / Голова велика. / Только шея тонка. / (Тыква.)

Белка. На плетне зеленый крюк, / на крюке висит сундук. / В сундуке пять ребят / смирно рядышком сидят. / Вдруг раскрылся сундук – / все рассыпалось вокруг! / (Горошек.)

Крот. В огороде грядка. / Там растет загадка. / Хвост, / как у жар-птицы, / а сама – в землице. / И сказала Таня: / «Что же это? / Что же? Тянем-потянем, / а вытянуть не можем». / (Репка.)

Логопед. Вот вы и собрали урожай. Славно поработали и награду заслужили. А в следующий раз вы будете поварятами. Подумайте, что можно приготовить из этих овощей. Следующая наша игра – «Готовим сами».

6. «Готовим сами». Эта игра может быть продолжением игры «Огород» или иметь самостоятельное значение. В первом случае дети изображают приготовление разных блюд только из овощей, во втором – из более разнообразного набора продуктов. Дети-«повара» в белых фартуках и поварских колпаках изображают, как они чистят, моют, режут, жарят, варят и т. д. Каждый повар рассказывает о приготовленном блюде и угощает остальных. Все пробуют и после угощения благодарят друг друга, а потом моют посуду.

Оборудование. Вымытые и очищенные овощи, нарезанные кусочками; изображения продуктов; игрушечная посуда; части костюмов: поварские колпаки, косынки, фартуки.

Роли. Шеф-повар (роль для логопеда), повара, официанты, посетители.

Ход игры.

Логопед.

Вот игра «Готовим сами». 

Стали все мы поварами. 

Огородники вчера, 

А сегодня повара. 

Чистим, режем, репу варим, 

Свеклу трем, картошку жарим. 

Не хотите ль вкусных щей 

И котлет из овощей?

– Сегодня мы с вами будем готовить вкусные блюда! Вы все поварята, а я шеф-повар, то есть главный повар. Поварята, наденьте колпаки, фартуки, станьте на рабочее место. Скажите, кто что будет готовить и из каких овощей.

Коля. Я буду делать винегрет. Я нарежу картофель, свеклу, морковь, потом полью маслом. (В зависимости от условий часть действий только имитируется.)

Шеф-повар. Хорошо, начинай работу.

Катя. Я натру морковь, положу в нее одну дольку чеснока и залью сметаной. Мне нужна сырая морковь и терка.

Шеф-повар. Бери, работай. И т.д.

Когда все приготовлено, повара снимают колпаки и становятся посетителями столовой; каждый из детей по очереди может быть официантом и раздавать свое блюдо, предлагая: «Я приготовила салат. Ира, можно я тебе положу? Попробуй. Нравится?» •

Шеф-повар предлагает каждому оценить угощение. Дети пробуют и каждый говорит: «Это очень вкусно»; «Мне понравилось»; «Теперь я тоже так буду делать». И т. д. После угощения участники игры благодарят друг друга. Затем все надевают фартуки и моют посуду.

В конце занятия логопед оценивает работу, поведение за столом и речь детей.

7. «Школа». Подготовка к игре проводится на двух занятиях, так как игра может длиться б–8 и более занятий.

1-е занятие

Логопед. Некоторые из вас уже умеют немного читать, писать и рисовать. На следующем занятии мы будем играть «в школу». Во время этой игры каждый из вас будет не только учеником, но и учителем. Он должен приготовить для своих учеников интересный рассказ, придумать веселые вопросы или загадки. После рассказа учителя у нас будет перемена, как в настоящей школе. А затем учитель будет спрашивать учеников и поставит в журнал отметки за ответы на уроке, за речь и поведение. У нас будут такие уроки: рисование, родная природа, придумай сказку, чтение, веселый счет, сделай сам. (Логопед, учитывая пожелания детей, определяет, какой урок будет проводить каждый из них.)

Наша школа – это игра, поэтому каждый может выбрать себе любимого героя. Например, учитель – Карандаш, учительница – Мальвина. Подумайте, какая вывеска нужна будет нашей школе. Может, это будет «Школа Папы Карло» или «Школа веселых человечков». А сейчас послушайте, какого героя выбрал себе один мальчик и как он об этом рассказал.

Один из главных героев книги Э. Успенского «Крокодил Гена и его друзья» – плюшевый зверек Чебурашка. Он жил в тропическом лесу. И однажды случайно в ящике с апельсинами приплыл на большом корабле в сказочный город. Когда его вынули из ящика, то невозможно было сказать, кто он такой. Глаза у него были большие, как у филина, голова круглая, как у зайца, а хвост маленький и пушистый, как у маленького медвежонка. Его положили на стол, он чебурахнулся на стул, а со стула на пол. Тогда ему дали имя Чебурашка. Мне нравится Чебурашка. Он добрый, веселый, находчивый. А самое главное, он очень хороший друг. Я тоже хочу, чтобы у меня было много друзей, как у Чебурашки. Чебурашка очень любит детей и стал любимой игрушкой всех детей. Я очень люблю Чебурашку и поэтому сделал его своей эмблемой...

В следующий раз вы назовете мне своего любимого героя и расскажете о нем. Дома сделайте значок с изображением своего героя и вывеску – название школы. (Логопед показывает образцы самодельных значков с изображением Чебурашки, Буратино и т. д. и образцы вывесок «Школа веселых человечков», «Школа Чебурашки» и объясняет, как сам ребенок или с помощью взрослого может это сделать.)

2-е занятие

Оборудование. Вывески («Школа веселых человечков», «Школа Чебурашки» и т.д.), значки-самоделки с изображением героев книг, колокольчик. Каждый учитель с помощью взрослых пишет название своего предмета, список учеников и свое игровое имя. Дополнительно к каждому уроку подбираются наглядные пособия. Для уроков «Веселый счет» – счетные палочки и предметы для счета; рисования – альбом, цветные карандаши, рисунки детей; «Родная природа» – картинки о временах года, картинки с изображением птиц, диких животных, насекомых; чтения – книги, поделки детей; «Сделай сам» – поделки детей, цветная бумага, ножницы.

Роли. Учитель, ученики, директор школы (роль для логопеда).

Сюжет игры. Игра занимает несколько занятий соответственно числу детей в группе, чтобы каждый побывал в роли учителя. Ребенок, назначенный на эту роль, готовит заранее по теме урока рассказ, который ученики должны прослушать на уроке. В середине занятия проводится какая-нибудь подвижная игра (веселая перемена). Затем ученики отвечают урок, который также готовят заранее по заданию логопеда. Учитель оценивает ответ каждого ученика, советуется с директором (с логопедом) и ставит оценки в классный журнал. Во время игры в школу на уроках могут быть различные поощрения. Директор и учитель вручают: книжечки, поделки, рисунки, значки, самодельные грамоты и т. д.

Логопед. Покажите мне и всем детям, какие вы сделали значки и вывеску, расскажите о них. Кто хочет первым?

Ребенок (показывает свой значок). На моем значке нарисован Знайка – это герой из моей любимой книги «Приключения Незнайки и его друзей». А это вывеска моей школы (показывает вывеску). Моя школа называется «Хочу все знать». Это название помог мне придумать мой старший брат. На вывеске нарисована книга. Можно много интересного узнать из книг. А еще здесь написаны цифры. С ними мы всюду встречаемся: в домашнем адресе, в номере телефона. Очень важно уметь считать. А чтобы не забыть то, что узнал, можно записать карандашом или ручкой. Они тоже нарисованы на вывеске.

Логопед. Вы интересно рассказали о значках и вывесках и теперь на всех последующих занятиях во время игры в школу вы будете называться игровыми именами. Следующее занятие у нас будет урок «Веселый счет». Учитель Знайка подготовит рассказ-задачу, занимательные вопросы по счету и выучит стихи для веселой перемены. Все остальные ученики также готовят по одному рассказу-задаче.

Ход урока «Веселый счет».

Учитель Знайка. Послушайте мой рассказ-задачу. У меня есть аквариум, он круглый, большой. В нем много зелени. В моем аквариуме сначала плавали 3 рыбки: 2 меченосца и 1 барбус. В прошлое воскресенье мы с папой ездили на Птичий рынок, там купили 2 барбусов. Сколько рыбок стало в моем аквариуме? (Учитель вызывает учеников и оценивает их ответы.) А сейчас послушайте мои очень трудные вопросы и постарайтесь на них правильно ответить:

1. Сколько голов у 8 коров и сколько хвостов у 3 ослов?

2. Сколько ушей у 4 мышей?

3. Сколько колес у 2 машин?

4. На елке горело 8 свечей, 2 свечи погасли. Сколько свечей осталось на елке?

5. Маленькая девочка живет на 10-м этаже. Почему в лифте она нажимает на кнопку 5-го этажа? (Количество вопросов соответствует числу детей в группе.)

– Запомнили условия моей задачи и вопросы? Задайте их дома своим друзьям, брату или сестренке.

Учитель звонит в колокольчик и объявляет перемену. Во время перемены все дети делают зарядку.

Учитель. Встаньте в круг, слушайте, смотрите и делайте, как я.

Носом – вдох, 


А потом –

А выдох ртом. 


Марш на месте

Дышим глубже, 


Не спеша.

Как погода хороша!

Все ученики за учителем повторяют стихи, маршируя на месте, изображают, как ловят снежинки. Звенит звонок. После звонка все занимают свои места.

Учитель Знайка. Сейчас каждый ученик расскажет свой рассказ-задачу. (Учитель оценивает ответ и речь учеников. Ставит оценки в журнал и альбомы детей в конце урока «Веселый счет».)

Учитель Знайка.

Задачи решали вы, 

Примите в награду 

Найден ответ, 


Вот этот портрет.

Раздает всем ученикам рисунки с изображением героев книги «Приключения Незнайки и его друзей».

Директор школы (логопед) дает задание на следующий урок. Учителю, который будет вести урок чтения, дает сказку Е. Аграновича «Волшебник Пишичитай». Эту сказку учитель заранее должен прочитать и выучить стихи. Если ребенок не умеет читать, ему читают эту сказку родители. Остальные ученики готовят чтение по «Азбуке». Неумеющие читать готовят рассказ о букве.

Ход урока чтения.

Входит ребенок в шапочке с кисточкой, в игрушечных очках, с бородой. В руках у него журнал. Звонит в колокольчик.

Учитель. Здравствуйте! Садитесь. Я ваш учитель «Пиши-читай».

Со мной подружись

И не расстанешься всю жизнь.

В огромный мир, в волшебный край

Ведет тебя Пишичитай.

Хоть азбуку учить – не легкий труд,

Зато напишешь, как тебя зовут.

Пишичитай всегда и всюду рад

Учить письму и чтению ребят.

Слушайте сказку «Волшебник Пишичитай». Читает или пересказывает сказку. «Зашелестело на книжной полке, простучали башмачки, и вырос рядом маленький очкастый старичок.

– Ты Коля-Николай? А я – Пишичитай, тебе в день рождения я подарю буквы и научу писать.

– Такой подарок? Ну и ну. Я знаю буквы.

– Все?

– Одну,– признался Коля. Зато она самая вкусная и самая быстрая буква «А». Апельсин, Арбуз, Автомобиль, Аэроплан.

– Образованный человек,– оценил Пишичитай.– Вот тебе подарок. (И подарил ему большую букву «К») – Знаешь, что это такое? Все, кто пишет имя Коля, начинают с буквы «К». И она в твоих руках. Нарисуй ее и запомни. И старичок исчез.

Рисует Коля букву. То лапками не туда, то вкривь, то вкось. Коля так считает, не получается – брось! И Пошел играть в мяч. А буква путь загородила.

– Ну-ка, скажи, Коля, какая я буква? Не знаешь ли?

– И знать не хочу, уйди! – сказал Коля. Буква обиделась.

– Думаю, и дня без меня не проживешь! – И ушла. Одна буква ушла, а что творится!

Смотрит Коля и удивляется.

Вместо клена вырос лен. Землю рыл усердный крот, от него остался рот, а его сестры коса зажужжала как оса, даже Коля стал вдруг Олей.

Вот какие неприятности приключились с мальчиком Колей, когда улетела буква «К».

Учитель звонит в колокольчик. Директор школы поручает кому-нибудь из учеников провести веселую зарядку (повторяет уже знакомые, выученные на предыдущем уроке упражнения). Затем директор разучивает с учениками новые стихи и проводит зарядку.

Директор школы.

Мы шагаем по сугробам, 

По сугробам крутолобым. 

Поднимай повыше ногу, 

Проложи другим дорогу.

Звенит звонок. Перемена окончена. Учитель Пишичитай продолжает урок.

Ученики открывают свои книги и читают по ним небольшие отрывки или отдельные слова. Те, кто не умеет читать, читают отдельные буквы и рассказывают о буквах.

Рассказ о букве «А».

Буква «А» – первая буква алфавита. Это главная буква. • Произносить «А» следует громко, четко, открыв рот. С этой буквы начинается мое имя. Я умею писать букву «А». Она похожа на шалаш с перекладиной. Я вышивала букву «А» на салфетке. Нитки я взяла красные. Это мой любимый цвет.

Учитель оценивает речь и активность учеников и ставит оценки в журнал. Закончить урок чтения можно так:

Чтоб выучиться чтению, 

Хватило вам терпения. 

И вот урок отлично,

Весело прошел.

За то, что вы внимательны, 

Послушны и старательны, 

Дарю я вам по книжке.

Учитесь хорошо!

Учитель дарит своим ученикам книжки, легкие для чтения (их заранее готовит логопед), и дает задание на следующий урок. 

По данному образцу проводятся и другие уроки.

Урок «Родная природа».

Учительница Дюймовочка рассказывает о каком-либо времени года (в зависимости от того, когда занимается группа). Например: «Наступила зима. Вся земля укутана снегом. Деревья стоят голые, но им не холодно. Зимой они спят. Зеленые стоят только елки и сосны. Трещат морозы. А ребятам весело. Для них это самое веселое время. Оделись они потеплее и катаются с горки на санках и лыжах. На катке катаются на коньках и играют в хоккей, лепят снеговиков. А потом наступает Новый год. В школе, в детском саду и во всех домах наряжают новогодние елки. Дети ходят на елки и получают много разных подарков. Зима длится три месяца – декабрь, январь, февраль». Затем по очереди вызывает учеников, задает им примерно такие вопросы:

1. Самоделкин, посмотри на эти картинки и назови только перелетных птиц.

2. Знайка, назови животных, которые зимой впадают в спячку. И т. д.

В заключение Дюймовочка говорит, что нужно любить природу, беречь цветы и травы, и дарит своим ученикам засушенные осенние листья. Дети угадывают, с какого дерева эти листья. Можно подарить картинки красивых бабочек или птиц.

На уроке рисования учитель Карандаш показывает свою картинку, нарисованную заранее, и рассказывает ее содержание. Затем рассказывает и показывает, как из кружочка или овала можно быстро нарисовать разных животных, если к ним пририсовать недостающие части тела (например, ушки для зайчика, хвостик, ушки мышонку).

Затем раздает детям кружки и овалы, которые можно обвести, и предлагает своим ученикам раскрыть альбомы и нарисовать разные фигурки, смотрит, как его ученики рисуют, и делает замечание: «Незнайка, крепче прижимай кружок. Самоделкин, ты нарисовал уточку, а теперь дорисуй озеро, травку, камыш...»

Возникают естественные диалоги между детьми.

На уроке «Сделай сам» учитель Самоделкин показывает свою поделку – робота из спичечных коробков и рассказывает, как его сделать. А затем раздает ученикам полоски бумаги и объясняет, как сделать закладки для книг.

На уроке сказок дети рассказывают сказки, которые придумали сами (о чем говорят вещи, когда их никто не видит, о волшебных странах, о приключении Торопыжки в Стране красивой речи и т. д.).

На переменах для веселой зарядки можно использовать следующие стихи Е, Григорьевой и В. Ланцети.

1. 
Не боимся мы пороши,

Ловим снег – хлопок в ладоши.

Руки в стороны, по швам – 

Снега хватит нам и вам.

2. 
Мы теперь метатели –

Бьем по неприятелю! 

Размахнись рукой – бросок! 

Прямо в цель летит снежок.

3. 
На одной ноге постой-ка, 

Будто ты солдатик стойкий.

Ногу левую к груди 

Да смотри – не упади. 

А теперь постой на левой, 

Если ты солдатик смелый.

Сюжетно-ролевая игра «Школа» будит творческую мысль детей, воспитывает ответственное отношение к выполнению задания. Учитель старается особенно четко и интересно рассказывать. У учеников воспитывается слуховое восприятие, слуховая память (они должны правильно и красиво ответить, а дома по памяти пересказать урок учителя).

X. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

В условиях различных игровых ситуаций на логопедических занятиях дети получают навыки правильной речи. Очень важно, чтобы дети убедились, что они могут в любой обстановке говорить легко, как на занятиях, и приобрели опыт свободной речи в психологически усложненной обстановке. Поэтому итоговые занятия в каждый из периодов логопедической работы проводятся как праздничные концерты. Это своеобразная школа публичных выступлений, где в присутствии малознакомых или незнакомых людей (дети других групп, родители, персонал данного учреждения и т. д.) дети читают стихи, разыгрывают небольшие инсценировки, преодолевая волнение, застенчивость, страх перед речью. Выступления на концертах являются как бы своеобразной подготовкой к школе. Такая психологическая закалка необходима не только заикающимся. Впечатлительные, очень эмоциональные дети также испытывают волнение и страх при необходимости встать- и говорить перед всем классом.

В отличие от обычных детских праздников, где заняты, как правило, самые бойкие и способные, здесь участвуют все дети.

Для приобретения уверенности ребенку необходимо удачное выступление. Готовя программу, логопед учитывает речевые возможности, психологические особенности каждого ребенка и степень трудности учебного материала на данном этапе работы.

Подготовка к заключительному концерту начинается в конце первого месяца занятий, логопед предлагает детям выучить небольшие стихи, маленькие рассказы, состоящие из коротких простых нераспространенных предложений. Готовится своеобразное выступление типа переклички («Парад букв», «Парад цифр»). Проводится игра «Загадки» с куклами-петрушками. Выступления должны быть непродолжительными по времени.

В конце второго месяца продолжительность выступлений увеличивается. Разыгрываются небольшие сценки-диалоги с масками, с куклами-петрушками. Дается целое кукольное представление.

В конце третьего месяца дети участвуют в инсценировках рассказов и сказок со множеством персонажей. Выступают с пересказом или с рассказами и сказками собственного сочинения.

Психологическая подготовка детей к выступлению перед публикой проводится с первых занятий. Логопед их не только учит, как правильно говорить, но и как следует держаться во время речи (не опускать голову, смотреть на товарища, не делать лишних движений руками). На примере хорошей плавной речи во время занятий логопед убеждает детей, что так же четко и красиво они смогут говорить всегда и везде.

Тема праздников определяет их оформление. Оно должно способствовать радостно-приподнятому настроению у детей и их свободному речевому общению. Украшение зала и поделки детей являются своеобразной выставкой детского творчества.

На занятиях, предшествующих празднику, логопед обсуждает с детьми, что нужно приготовить для украшения зала, какие детали костюмов можно смастерить самим и т. д. Все необходимое дети делают сами с помощью взрослых, подробно рассказывая, как и для чего выполняется соответствующая работа. Дети свободно общаются, закрепляют новые речевые навыки, когда готовят костюмы, гирлянды и т. д., когда украшают зал, развешивают свои поделки на выставке.

Зал украшают флажками, гирляндами (из засушенных цветов и листьев), плакатами, живыми цветами, зимними букетами из осенних листьев. Детские поделки, а также самодельные открытки, иллюстрирующие загадки и рассказы детей, можно выставлять по-разному: в Новый год они висят на елке, а в другие праздники – на чудо-дереве, составленном из больших веток. Можно прикрепить рисунки и поделки детей к ширме кукольного спектакля.

Костюмы к празднику легко сделать из материала и бумаги. Например, для «Парада букв» достаточно будет шапочек из полосок бархатной бумаги с прикрепленными впереди буквами. Для ролей животных делаются шапочки с ушками, накидки (например, для ежа на серой ткани рисуют или пришивают из бумаги колючки), большие нагрудники, завязывающиеся на талии сзади (например, желтый нагрудник, разрисованный коричневыми полосками,– для тигренка, пятнами – для собаки и т.д.). Прикрепляются соответствующие хвостики. Сложный для изготовления костюм можно заменить самодельным значком с изображением выбранного персонажа. Дети вырезают из плотной (лучше бархатной) бумаги кружок (овал, треугольник), рисуют или приклеивают к нему соответствующую аппликацию. Этот значок прикрепляется к одежде. Можно использовать большой покупной значок, у которого легко заменить картинку.

Если в данном учреждении несколько групп заикающихся, которые объединяются на одном заключительном занятии, то каждой группе дается свое игровое название. Заранее готовятся значки, соответствующие этому названию. Так, на «Празднике лета» могут выступать группы «Васильки», «Ромашки»; на празднике «Книжкин день» – группы «Буквы» и «Цифры». Дети, участники кукольного концерта, образуют группу «Кукловоды». На их значках изображен Петрушка. Дети, показывающие сказку на фланелеграфе,– «Артисты кино». На их значках – кинолента. Выступающие в инсценировках сказок – «Артисты театра». На их значках – две театральные маски и т. д. Игровое название групп, кроме оформительского, имеет организационное значение. В каждой группе назначается один или несколько ведущих по разным частям программы. Эта возможность выступить в разных ролях (быть ведущим артистом кино, рассказчиком и т. д.) дает детям большую самостоятельность.

Открывается праздник кратким вступительным словом логопеда. Родителям сообщается основной итог речевой работы. Детям говорится о содержании праздника в доступной форме.

Проводится определенное внушение о том, что все будут настоящими артистами: громко, красиво говорить и т. д. Участие в концерте, аплодисменты зрителей придают уверенность даже самым нерешительным. Это способствует психологической перестройке детей. Они убеждаются, что легко могут говорить, что страх перед речью отступил.

По окончании праздника логопед благодарит участников за хорошие выступления и четкую выразительную речь. Следует особо выделить наиболее стеснительных детей, которые также хорошо выступили. Затем вручаются подарки. Вручение их можно провести в игровой форме. Желательно, чтобы подарки соответствовали теме заключительного занятия или названию группы. Заранее договориться с родителями и приобрести те подарки, которые бы очень хотели получить дети. Все зависит от умения логопедов и родителей.

Музыкальное оформление подбирает музыкальный работник или логопед, ориентируясь на специальные сборники для детских садов.

Праздничная обстановка, участие в концерте, естественно, вызывают у детей большое эмоциональное напряжение. Логопед напоминает родителям, что в этот день, насыщенный впечатлениями, не должно быть никаких дополнительных нагрузок на нервную систему детей. Желательно после праздника провести с детьми сеанс релаксации («Волшебный сон»), чтобы они отдохнули, успокоились.

1. «Новогодний праздник». Для проведения праздника участники делятся на две группы: «Льдинки» и «Снежинки». У каждой группы соответствующие значки, которые они сами сделали дома.

Зал украшает нарядная елка. На ее нижних ветках развешаны поделки детей. Всюду новогодние флажки, фонарики, рисунки детей на зимнюю тему. Стоит ширма для кукольного спектакля. В конце праздника за нее незаметно спрячутся двое взрослых для исполнения роли Деда Мороза и раздачи подарков.

Под музыку дети входят в зал, где уже разместились гости.

Логопед поздравляет всех с Новым годом. Обращается к детям: «Начинаем наш праздник! Утром я встретила Деда Мороза. Сказала ему, что сегодня у нас на елке будут выступать дети, что все вы умеете говорить красиво, громко, четко! Дед Мороз этому очень обрадовался, обещал приехать и послушать своих льдинок и снежинок. Чтобы он успел на наш праздник, мы уже послали ему телеграмму! А пока телеграмма будет искать Деда Мороза, мы начнем свои выступления». (Логопед приглашает ведущего группы «Снежинки».)

Первый ведущий. Сейчас выступает группа «Снежинки»! Мы расскажем об игрушках, которые сами сделали на елку. Выходи, Костя!

Костя (снимает с елки свою поделку, показывает ее зрителям, останавливается в середине зала). Для елки я приготовил Снеговика. Я сделал его из яичной скорлупки. Приклеил шапочку из желтой бумаги, лицо нарисовал фломастером. Снеговик боится растаять. Мы, снежинки, охраняем Снеговика. Снеговик отнес письмо Деду Морозу. Он получит письмо и приедет к нам. Я повешу Снеговика на елку, рядом со снежинкой. (Подходит к елке, вешает игрушку, возвращается на свое место.)

Все дети группы поочередно рассказывают о своих поделках.

Логопед вызывает ведущего группы «Льдинки».

Второй ведущий. Теперь «Льдинки» загадают свои зимние загадки. Выходи, Света!

Света (снимает с елки самодельную открытку-игрушку в виде красивого сундучка. На его подвижной крышке разноцветными буквами записана загадка, а под крышкой нарисована отгадка). Кто скажет отгадку на мою загадку? В новой стене в круглом окне днем стекло разбито, ночью вставлено. Что это? (Называет по имени ребенка, который первым поднял руку.) Верно! На открытке я нарисовала отгадку. Это – прорубь. (Поднимает крышечку сундучка, показывает детям рисунок, объясняет, почему «днем стекло разбито» – люди берут воду из проруби.) Свою открытку я повешу на елку немного выше фонарика.

Ведущий вызывает по очереди всех детей группы.

Загадки, которые можно использовать на Новогоднем празднике.

Вился, вился белый рой,

Сел на землю, стал горой. (Снег.)

В зимний день среди ветвей 

Стол накрыли для гостей. (Кормушки.) 

(Л. Ульяницкая.)

Эта гладкая дорога 

Проживет совсем немного. 

Как пойдет по ней весна, 

Вся разрушится она. (Лед.) 

(Л. Сандлер.)

Покружилась звездочка

В воздухе немножко,

Села и растаяла

На моей ладошке. (Снежинка.)

Две новые кленовые

Подошвы двухметровые.

На них поставил две ноги

И по большим снегам беги. (Лыжи.)

(А. Рождественская.)

Красавица какая 

Стоит, светло сверкая, 

Как пышно убрана, 

Скажите, кто она? (Елка.)

Есть, ребята, у меня, 

Два серебряных коня. 

Езжу сразу на обоих! 

Что за кони у меня? (Коньки.) 

(Е. Благинина.)

Затем ведущий объявляет, что будет показан спектакль «Новый год». К этому спектаклю дети готовятся на нескольких занятиях. Дома с родителями разучивают свои роли, готовят маски, костюмы.

«Новый год»

Роли. Снегурочка, еж, волк, лиса, заяц, мышь, петух, кот, мальчик-Новый год.

Оборудование. Маски для зверей, кокошник, голубая пелеринка, отороченная белым «мехом» (ватой), для Снегурочки; нарядная шапочка, сапожки, нагрудник с красивыми цифрами для мальчика в роли Нового года.

Снегурочка (бродит вокруг елки под тихую мелодию, говорит в такт замедленным шагам).

Я одна в лесу пустом, 

Тихо-тихо все кругом, 

Я зову, зову зверей: 

Приходите поскорей!

Машет рукой, приглашает всех к елке.

Дети, изображающие зверей, становятся вокруг елки, образуя круг.

Волк (бежит, рычит, останавливается около Снегурочки, говорит сердито).

Я сердитый серый волк, 

Понимаю в елках толк!

Берет Снегурочку за руку и приглашает зверей.

Мы зовем, зовем зверей: 

Приходите поскорей!

Ежик (бежит мелкими шажками, фыркает: «ф-ф»).

Я колючий серый ежик, 

Я пришел на елку тоже.

Подает руку Снегурочке. Втроем зовут зверей.

Приходите поскорей! 

Лиса (крадется медленно, говорит жеманно).

Я лисичка, я хитра.

Ох! На елку мне пора!

Заяц (весело скачет, подпрыгивает).

Что за елка без зайчишки? (Удивленно разводит лапками.)

Мышь (бежит, мелко семеня, испуганно оглядываясь, пищит).

Можно ли плясать без мышки? 

Петух (идет быстро, взмахивая крыльями).

Я бегу, я лечу, 

Опоздать на нашу елку 

Ни за что я не хочу!

Кот (идет медленно, останавливается, умывается лапкой, мурлычет).

Мяу, мяу, хорошо! 

Еле-еле вас нашел. 

Не забудьте про котенка: 

Он на елочку пришел.

Снегурочка (радостно).

Посмотрите – Новый год 

К нам на елочку идет!

Новый год.

Я, веселый Новый год, 

Встану с вами в хоровод.

Все.

Хоровод, хоровод! 

Пляшет маленький народ. 

Танцевать у нашей елки 

Мы готовы целый год!

Красота, красота!

Наша елочка густа!

Не достанешь до макушки –

Вот какая высота!

Вокруг елки пляшут все дети. Зрители аплодируют. Участники представления раскланиваются. Вдруг на грядке ширмы для кукольного спектакля появляется Дед Мороз (заранее за ширму проходят двое взрослых, один ведет куклу Деда Мороза, другой помогает подавать подарки детям). Он раскланивается, здоровается.

Дед Мороз. Здравствуйте, дорогие зрители: и взрослые, и дети! Поздравляю всех с Новым годом! Я давно тут сижу, тихо-тихо, и слушаю ваши выступления. Мне все очень понравилось! Давайте еще раз похлопаем всем артистам! Молодцы! А меня к вам вызвали телеграммой! (Над грядкой ширмы появляется большая красочная телеграмма, где вместо слов наклеены картинки. Дед Мороз водит рукой, читает.) Здесь все, конечно, написано по-сказочному. Но в Новый год всякие чудеса возможны. Сейчас и вы догадаетесь, что здесь написано. (Продолжает торжественно.) Говорят, под Новый год, что ни пожелается, все всегда произойдет, все всегда сбывается! Вот мальчики пожелали получить в подарок (показывает рисунок на телеграмме) – машины. (Называет детей по именам, они подходят поочередно к ширме, из-за которой выезжают машины.) Девочки пожелали (показывает) кукол в нарядных платьях. (На ширме по одной появляются куклы. Дед Мороз раздает их девочкам. Дети благодарят и садятся на свои места.) Еще раз поздравляю всех с Новым годом. Желаю вам, дорогие дети, правильной речи и крепкого здоровья!

2. «Праздник Сказки». Участвуют группы «Кукловоды» и «Сказочники». У каждого ребенка соответствующие нагрудные значки с изображением Буратино (для кукловодов) и Кота в сапогах (для сказочников).

В празднично украшенный зал, где уже сидят гости, дети входят под музыку.

Логопед. Начинаем праздник Сказки! Дорогие ребята! Вы все научились красиво говорить, можете не только рассказывать, но и придумывать интересные сказки! Умеете управлять куклами. Отлично исполняете роли в разных сценках. Порадуйте нас и сейчас своими выступлениями. На нашем концерте будет два ведущих. Один – из группы «Кукловоды», другой – из группы «Сказочники».

Ведущие уходят за ширму, а на грядке ширмы появляется кукла – Петрушка.

Петрушка (звонко, весело).

Я веселая игрушка.

Я приятель ваш – Петрушка.

Здравствуйте, милые зрители. 

Повеселиться не хотите ли?

Первый номер нашей программы – игра «Угадай сказку». Лягушка, начинай!

Петрушка исчезает, а на ширме появляется кукла-лягушка на руке другого ребенка.

Лягушка. Я, лягушка, была в разных сказках: «Лягушка-путешественница», «Теремок» и в других. А это откуда? «Уложила лягушка царевича спать, сбросила с себя лягушечью кожу и обернулась душой-девицей, Василисой Премудрой. Вышла на красное крыльцо, да и закричала громким голосом».

Из какой сказки я прискакала к вам?

(Дети отгадывают.)

На ширме появляется собачка.

Собачка. Я участвую в разных сказках: «Репка», «Лисичка со скалочкой», «Бременские музыканты», «Заячья избушка» и во многих других. А вот это из какой сказки? «Вошел солдат в комнату. Посередине комнаты стоит сундук. На сундуке сидит собака. Глаза у нее словно два чайных блюдца». Гав-гав! Из какой это сказки?

На ширме появляется лиса.

Лиса (хитро). Сидит лиса ест рыбу. Бежит мимо волк, увидел лису и говорит:

– Здравствуй, лиса, что это ты делаешь?

– Не видишь разве, рыбу ем!

– Угости меня, кума,– говорит волк.

– Сходи да сам налови рыбы,– говорит лиса.

– Да я не умею.

– А ты опусти хвост в прорубь, сиди и приговаривай: ловись, рыбка, мала и велика.

Из какой это сказки?..

После выступления всех детей группы кукловоды с куклами на руках выходят и встают перед ширмой. Каждый говорит о себе. (Например: «Моя кукла Петух. За Петушка говорил я – Алеша Новиков».) Такая концовка выступления вводится специально, так как умение свободно произнести свое имя и фамилию, а тем более перед зрителями – это особый экзамен для заикающегося ребенка.

Петрушка. Вам понравились сказки-загадки? Мне очень понравились! Следующий номер – мы покажем вам сказку «Лиса и тетерев».

На ширме появляются куклы – лиса и тетерев, разыгрывается сценка. Можно для сценок использовать небольшие диалоги, с, которыми выступают остальные дети группы.

Петрушка. Наше выступление закончено. Ведущим был я – Петрушка. А мне помогал мой кукловод Илюша. Илюша, покажись! (Смотрит за ширму и рукой приглашает Илюшу.)

Мальчик выходит из-за ширмы с куклой Петрушкой на руке: «Илюша – это я. Мы выступали вместе с Петрушкой».

Ведущая. Начинаем выступление группы «Сказочники». Концерт сказочников веду я. Пришла я из сказки «Красная Шапочка». Мне мама подарила вот эту красную шапочку (показывает). Мне она очень нравится, я часто ее надеваю. Все любят сказки. Мы их не только читаем и рассказываем, но и сами придумываем. Послушайте наши сказки. Первую расскажет Лена.

Лена. Моя сказка называется «Воскресная прогулка в сказочный город».

Сегодня я с мамой гуляла в сахарном городе. Там живут король Рафинад, принцесса Пастила, принц Зефир, волшебник Пломбир и его сын Эскимо. Весь город сделан из сахара. Дорожки посыпаны сахарной пудрой, деревья сделаны из шоколада. В реке течет сладкий сироп. На ветках деревьев прыгают вафельные белки, поют мармеладные птицы. Король и принцесса живут во дворце из леденцов. А находится этот город в стране Молчания. Попасть в него может только тот, кто умеет хорошо молчать. Расположена эта страна у нас в Ботаническом саду.

Красная Шапочка. Ребята! Всем понравилась эта сладкая сказка? Мне – очень! Я так люблю сладкое. Следующую сказку расскажет Вова.

Вова. Моя сказка называется «Страна Спокойствия».

Вечером я лег спать. Мама села около моей кровати и сказала: «Реснички опускаются, глазки закрываются... Ты спокойно отдыхаешь, сном волшебным засыпаешь».

Я уснул, и мне приснился волшебный сон. Я попал в страну Спокойствия. Там было тихо, тихо. Все взрослые и дети двигались и говорили плавно и красиво. Даже кошки и собаки не бегали, а гуляли. Кошка, увидев собаку, так плавно замяукала: «Мяууу». А собака ей ответила ласково: «Гааав, гааав». Это было очень смешно. Мне хотелось побежать быстро, быстро. Но мои ноги прилипли к земле. Я мог тоже только плавно передвигаться, как другие. Я увидел своего друга Сашу с мячом и хотел ему крикнуть: «Давай играть в футбол». Но тут меня мама разбудила. На самом интересном! Моя сказка закончилась.

Так со своими сказками выступают все дети группы «Сказочники».

Красная Шапочка. А теперь наша группа «Сказочники» покажет инсценировку сказки «Заячья избушка».

Ставится изображение заячьей избушки. Артисты надевают маски зверей, участвующих в этой сказке. У петушка, кроме маски, на ногах красные сапоги со шпорами и в руках коса. Все дети группы заняты в этой инсценировке. По ее окончании каждый исполнитель называет своего героя и свое имя.

Красная Шапочка. Наши выступления окончены. Роль Красной Шапочки, ведущей концерт, исполняла Оля!

В заключение праздника добрый волшебник присылает детям волшебный мешок с подарками. Каждый ребенок, не глядя, опускает в мешок руку, ощупывает игрушку. Угадав, что это, называет игрушку и получает ее в подарок.

3. Заключительный праздник. Логопедические занятия завершаются концертом, который проводится так же, как и предыдущие. Индивидуальные выступления детей, которые предваряют инсценировки, заранее не готовятся ни логопедом, ни родителями. Все должно быть рассчитано на полную самостоятельность детей, на их умение составлять рассказ по любой, предъявленной логопедом, картинке.

На середине комнаты появляется большая коробка, искусно превращенная взрослыми в шкатулку.

Логопед. Сейчас проведем конкурс фантазеров. Вот из этой волшебной шкатулки каждый вытащит любую картинку и сочинит по ней рассказ. Все внимательно слушайте. Потом надо будет сказать, чем вам понравился каждый рассказ, что запомнилось. (На этом конкурсе побеждают все.)

Праздник завершает инсценировка сказки «Город красивой речи».

Роли. Сказочник. Ударение. Гласные буквы «А», «И», «Я». Согласные буквы «Р», «М», «Ш».

Оборудование. План сказочного города (см. форзац). Одежда для сказочника (красивая шапка, борода), для Ударения – блестящая корона, красивый жезл, для Гласных – большие нагрудники в виде сказочных домиков с красными крышами. В середине домика соответствующая роли красная буква. Для Согласных такие же домики: у «Ш» – голубая крыша и буква, у «М» и «Р» – синие. Замок Ударения изображает небольшая четырехстворчатая ширма с башней на одной стороне и с большим замком на противоположной.

Ход игры.

Сказочник (показывает план города). Есть Город красивой речи! Главная площадь этого города – площадь Гласных. (Показывает на плане.)

Под веселую музыку выбегают Гласные буквы и становятся полукругом в центре «сцены».

Сказочник (показывает зрителям и ставит перед Гласными ширму – Замок). На этой площади стоит красивый замок!

Ударение (выходит медленно, чеканя шаг, останавливается около ширмы.) Я – Ударение (ударом жезла об пол обозначает логическое ударение в каждой своей фразе). Я живу в этом замке. Я Правитель города!

Буква А. А от площади Гласных отходят улицы. Слева – Тихая улица.

Сказочник (показывает на плане). Вот эта улица.

Под тихую музыку плавно выходит буква «Ш».

Буква Ш. Шалуны и те шепотом говорят. На нашей улице всегда спокойно, поэтому ее и назвали Тихой. Ш-ш-ш. (Приложив палец к губам, покачивается из стороны в сторону.)

Буква А. А в городе есть и Звонкая улица.

Под громкую музыку выбегает буква «М» (становится справа от буквы «А») и буква «Р» (становится слева от буквы «А»).

Буква М. Мы живем на Звонкой улице! Дай мне руку, буква «А». (Берет ее за руку.)

Буква А. «А» всегда с тобой дружна.

Буква Р. Рада с вами встать я в ряд. (Тоже берет за руку букву «А».)

Буква Ш (подходит к букве «Р» слева, берет ее за руку). Шагом марш и на парад!

Буквы «М», «А», «Р», «Ш» маршируют, четко произнося: «Марш, марш, марш!»

Ударение. Я очень люблю парады, где буквы строятся в слова. На каждый парад я назначаю нового командира. Сегодня будет командовать буква «Я». Ко мне, буква «Я»!

Буква «Я» подходит к Ударению, чеканя шаг. Отдает честь.

Ударение. Принимай команду. Построй отряд.

Ребенок, изображающий эту букву, принимает позу, похожую на очертание буквы «Я». Отставляет правую ногу, упирает в бок правую руку.

Буква Я (заносчиво). Ну-ка, буквы, стройтесь в ряд. Я – командир, вы – мой отряд!

Буквы «М», «А», «Р», «Ш» недовольно переглядываются.

Буква М. Мы тоже можем быть командирами!

Буква Ш. Шагать мы умеем и сами.

Буква Р. Разве мы должны всегда соглашаться с Гласными? Расходитесь!

Сказочник. Тут Согласные зашипели, зарычали, замычали и стали расходиться по своим улицам.

Ударение. Гласные, ко мне! Пусть Согласные попробуют обойтись без вас и построятся в слова!

Буква А. Ай-яй-яй. Как они себя ведут!

Буква И. И не говорите! Как шумят и парад сорвали!

Буква Я. Я просто удивлена!

Сказочник. Ушли Гласные в замок к Ударению и закрыли ворота. (Гласные буквы стоят позади Ударения, которое повернуло ширму-замок запертыми воротами к зрителям.)

Буква М. Мы и без Гласных построимся для парада!

Буква Р. Разве мы не можем сами составить слово?

Буква Ш. Проживем без Гласных!

Буква «М», «Р», «Ш» становятся рядом.

Буква Я (смотрит на них из-под руки). Я никак не пойму! Я никак не прочту!

Буква А (махнув рукой). А что тут читать?

Буква И. Издали понятно – слово не получилось. Им без нас не обойтись!

Сказочник. Огорчились Согласные. Пошли к Ударению прощения просить.

Буквы «М», «Р», «Ш» (опустив головы, идут к замку). МММ, ШШШ, РРР. (Стучат в ворота.)

Ударение. Ничего не пойму! Перестаньте мычать, шипеть и рычать. Буква «И», разберись!

Буква И (отводит в сторону букву «Ш». Подходит к буквам «Р», «М», раздвигает руками, становится между ними). Давайте дружить! (Берет их за руки.)

Буква Я (медленно читает). МИР – это прекрасно!

Буква И. И с тех пор наступили мир и согласие!

Буква А. Опять Гласные стали командирами.

Ударение.

Звук ударный выделяем, 

Паузы мы соблюдаем. 

Громко, четко говорим! 

Никогда мы не спешим! 

Все подчинились Ударению!

Участники (хором). Речь стала понятной и красивой.

Все уходят со «сцены» во главе с Ударением, говоря: «МИР! МИР! МИР!»

Праздник заканчивается раздачей сувениров. Дети поочередно подходят к выставке своих поделок и дарят их друг другу, говоря: «Я дарю тебе этот кораблик. Я его сам выпилил из дощечки. Он плавает, как настоящий». И т. д.

4. «Праздник весны». Участвуют группы «Березки» и «Подснежники». У каждого ребенка на правом рукаве эмблема, которая символизирует название группы.

Зал празднично украшен поделками детей (аппликации, цветы, ветки). В центре зала установлено «весеннее дерево»– несколько крупных веток с молодыми листочками. На нем заранее развешиваются самодельные открытки – иллюстрации к рассказам детей.

Дети входят под веселую музыку и хором поют:

Весна, весна красная! 

Приди, весна, с радостью, 

С доброй радостью, 

С великой милостью: 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С дождями сильными, 

С хлебами обильными.

Исполнив песню, дети садятся на стульчики и делают вид, что заснули. Звучит несколько тактов тихой музыки. Затем она меняется, становится более веселой, жизнеутверждающей. Под звуки мажорной музыки в зал входит девочка – Весна. Она в светлом наряде. На голове венок, в руках волшебная ветка, которой она касается эмблемы на руке каждого ребенка. Дети «пробуждаются» и один за другим, подойдя к «весеннему дереву», читают стихи.

Когда от весны удирала зима, 

Такая вокруг началась кутерьма 

И столько на землю свалилось хлопот, 

Что утром, не выдержав, тронулся лед.

Уходи, Зима седая! 

Уж красавицы-Весны 

Колесница золотая 

Мчится с горной вышины!

Голубенький, чистый 

Подснежник- цветок! 

И подле сквозистый, 

Последний снежок...

Ласточка примчалась

Из-за бела моря,

Села и запела:

– Как февраль ни злися,

Как ты, март, ни хмурься,

Будь хоть снег, хоть дождик –

Все весною пахнет!

Я под снегом долго спал, 

От молчания устал.

Я проснулся и помчался, 

И с Весною повстречался:

– Хочешь, песенку свою 

Я тебе, весна, спою?

Дарит песенки весна, 

Раздает улыбки. 

И навстречу ей со дна 

Выплывают рыбки.

Я майского жука поймал 

И посадил в коробку. 

Он потихоньку там лежал, 

Потом заскребся робко. 

Я приоткрыл коробку, 

В щелку посмотрел...

Вот тебе и робкий – 

Мигом улетел!

Оживают поля,

В луже моется зяблик.

И плывет по реке

Вдаль бумажный кораблик.

Набухла речка, 

Набухла почка, 

Живая в небе 

Плывет цепочка.

В рассветной сини 

Курлычет стая, 

Весну и лето 

Соединяя.

В этой перекличке использованы стихи А. Майкова, Т. Белозерова, В. Орлова, В. Ланцетти, А. Тётивкина, В. Суслова.

Весна. Спасибо, ребятки! Вы хорошо меня встретили. Теперь давайте поиграем. Хотите полетать с моими птицами да мошками? Становитесь в круг. Внимательно слушайте. Я буду говорить, что-то показывать да вас запутывать. Как остановлюсь, вы должны поднять руки и громко повторить: «Летят, летят!» Но лететь вам можно лишь с теми, кто умеет летать. Смотрите не ошибитесь. Кто ошибется, тот выходит из игры и садится на свое место. Начинаем игру.

Весна поднимает руки, изображая, как летят птицы или насекомые. Дети на летающих животных реагируют такими же движениями и возгласами: «Летят, летят!», а на не умеющих летать – молчанием. Допустившие ошибку выбывают из игры, обычно сопровождаемые смехом других участников.

Грачи летят,

На всю Русь трубят:

«Чу-чу-чу –

Мы несем весну».

Дети. Летят, Летят! (Поднимают руки.)

Журавли летят,


Синицы летят,

На всю Русь кричат: 

На всю Русь кричат:

«Гу-гу-гу –


«Дзу-дзу-дзу-дзу –

Не догнать никому!» 

Не поймать нас никому!»

Поросята летят, 

Полосатые визжат: 

«Хрю-хрю-хрю – 

Надоело нам в хлеву!»

Комары летят, 


«Ду-ду-ду-ду –

Кричат, пищат: 


Не уйти никому!»

Медведи летят, 

Толстопяты рычат: 

«Ру-ру-ру-ру – 

Надоело нам в лесу!»

Весна. Хорошо вы играли. Молодцы! Трудно мне вас запутать. А теперь садитесь. Послушаем, что расскажут нам дети из группы «Подснежников».

«Подснежники» по очереди подходят к «весеннему дереву», снимают свои открытки, иллюстрирующие подготовленные рассказы, и выступают с этими рассказами.

Образец. «Моя бабушка живет в деревне. У нее хороший сад и огород. Мы все помогаем бабушке. Сначала мы с папой сгребали засохшие растения. Потом копали землю, делали грядки. У меня есть своя лопатка. Я умею копать. А мама с сестренкой сажали лук, сеяли редиску. Сестренка еще маленькая, но любит всем помогать. Она носила воду в своей леечке и поливала грядки. А бабушка сварила вкусные щи из молодого щавеля».

Или: «В это воскресенье мы встали рано утром, взяли рюкзаки и поехали в лес. От станции мы шли по лесу к ручью. По дороге мама нам интересно рассказывала о деревьях и цветах. Вот мы увидели на пригорке цветы мать-и-мачехи. У них такие смешные мохнатые стебельки. На вербе появились пушистые барашки, а на березе первые листочки. А еще на ней зеленые сережки висят. А вот дуб еще совсем голый. Мама сказала, что он позже всех просыпается. У ручья мы с папой набрали сухих веток и разожгли костер. Такая была вкусная печеная картошка и чай с мятой!»

Весна. А теперь ребята из группы «Березка» покажут нам забавные сценки из жизни природы.

Дети выступают с небольшими инсценировками.

Одуванчик

Действующие лица. Ведущий, Котенок, Одуванчик.

Не нравилось веселому котенку, что солнышко каждую ночь за лес закатывается. Ведь котенок только разыгрался, а оно ушло. А тут однажды нашел он на лугу одуванчик и очень обрадовался. А обрадовавшись, спросил:

– Ты солнышко на ножках?

– Да,– сказал одуванчик.

– А ты за лес не катишься?

– Нет,– сказал одуванчик.– Мне и здесь неплохо.

– Вот и хорошо,– вздохнул котенок.– Значит, будем с тобой вечером играть.

Пришел вечером, смотрит, а большое солнышко за лес ушло. И солнышко на ножке тоже закатилось, закрылось зеленым платком. Ну, право, что же делать бедному котенку?

Лосенок

Действующие лица. Ведущий, Лосенок, Медведь. В лесу было тихо, и только лосенок смеялся.

– Тише ты,– сказал ему медведь.– Сейчас случится чудо.

– Какое чудо? – удивился лосенок.

– А вот посмотри на дерево. И смотрит до тех пор, пока не появится чудо.

Весь день лосенок смотрел, а вечером вдруг увидел на сером дереве зеленый лист. Первый лист. И понял он тогда, почему в лесу тихо...

– Потому,– сказал лосенок,– что все ждут рождения первого листа. Это и есть чудо леса...

Зимние долги

Действующие лица: Ведущий, Воробей, Ворона, Синица, Дятел.

Расчирикался Воробей. А Ворона как каркнет:

– Чему, Воробей, обрадовался, чего расчирикался?

– Страсть драться охота. А ты тут не каркай, не порть мне весеннего настроения!

– А вот испорчу. Как задам вопрос!

– Во напугала!

– И напугаю. Ты крошки зимой в птичьей столовой у школы клевал? А чем ты за все это расплачиваться думаешь? Своим чик-чириканьем?

– А я один что ли пользовался? – растерялся Воробей.– И Синица там была, и Дятел, и Сорока, и Галка. И ты, Ворона, была...

– Я раньше всех расплачусь! Слышишь, в поле трактор пашет. А я за ним из борозды всяких вредителей выбираю. Сорока с Галкой мне помогают. А на нас глядя и другие птицы стараются.

Полетел Воробей проверять. Прилетел в сад. Там Синица в новой дуплянке живет.

– Поздравляю с новосельем! – говорит Воробей.– От радости, наверное, и про долги забыла!

– Не забыла, Воробей. Меня ребята зимой вкусным сальцем угощали, а я их осенью сладкими яблочками угощу. Сад стерегу от всяких вредителей – плодожорок и листогрызов.

Прилетел тогда Воробей дальше. Прилетел в лес, там Дятел стучит. Увидел Воробья и удивился:

– Зачем ты, Воробей, ко мне в лес прилетел?

– Да вот с меня какой-то расчет требуют. А ты, Дятел, как с людьми расплачиваешься?

– Уж так-то стараюсь. Лес от древоточцев и короедов оберегаю.

Вернулся Воробей и говорит Вороне:

– Твоя правда. Все птицы за зимние долги отрабатывают. А я что – хуже других? Как начну вот птенцов комарами кормить да еще слепнями и мухами. Чтобы эти кровососы ребят не кусали. Мигом людям долги верну.

(Н. Сладков. «Лесные сказки»)

Затем дети из группы «Подснежники» показывают свои сценки, а дети из группы «Березки» выступают с рассказами и дарят «Подснежникам» свои открытки.

В конце праздника появляется взрослый «Продавец шаров». Дети по очереди подходят к нему, выбирают шары. При этом возникают диалоги. Например:

– Дайте, пожалуйста, красный шарик. Нет, не этот, а другой, с цветочками.

– Возьми, пожалуйста, то, что тебе нравится. Твоя речь красивая и легкая, как этот шарик. Это тебе мой подарок.

XI. РОДИТЕЛЯМ

Цель этого раздела –- рассказать родителям, как важно, чтобы и дома соблюдалось правильное общение с заикающимся ребенком. К сожалению, многие родители не понимают, что устранение речевого дефекта – длительный процесс и положительного результата можно добиться при активном участии логопеда и семьи. .

Помощь детям тогда будет эффективна, когда к их речи и поведению родители и логопед предъявляют единые требования. Это вполне достижимо, если родители будут регулярно посещать логопедические занятия (прежде всего те, где дается новый вид работы). При регулярных контактах с родителями логопед сможет продуктивно проводить беседы о результатах пройденного этапа и задачах последующего, давать указания для проведения домашних упражнений, обмениваться мнениями о состоянии речи и успехах ребенка, об особенностях работы с ним. О состоянии ребенка, о необходимости щадить его нервную систему, о взаимоотношениях в семье и т. п. следует говорить только в отсутствие детей.

Как известно, детство – «возраст игры». Поэтому для организации щадящего режима и закрепления навыков правильной речи дома полезно создавать игровые ситуации. Опыт показал, что по окончании курса логопедических занятий лучшие результаты были в тех случаях, когда родители, выполняя указания логопеда, творчески подходили к закреплению речевых навыков.

Нервные дети нуждаются в особых условиях, поэтому необходимо создать им такую обстановку, которая бы исключала речевую, физическую или эмоциональную перегрузку. С этой целью вводится общий и речевой щадящий режим (см. разделы III, VI). Важнейшее условие охранительного режима – соблюдение правильного распорядка дня. Ребенок охотно будет его выполнять, если сам вместе с родителями составит его, оформит рисунками. В течение недели родители вместе могут распределить нагрузку ребенка, а затем с ним составить расписание на неделю. Это расписание можно сделать в виде перекидного календаря. Например, на первом листке написано «понедельник», и здесь же рисунок игрушки. Это будет означать, что в этот день предусмотрены спокойные, игры. На втором листке («вторник») рисунок бассейна. В этот день ребенок посещает бассейн. Следующий день – лыжники – в этот день предстоит прогулка на лыжах всей семьей и т. д.

Не рекомендуется часто напоминать ребенку, что он должен делать, а что не должен, когда заканчивать игру, идти кушать, спать и т. д. Лучше все напоминания обыгрывать, каждый раз придумывая новые ситуации. То колокольчик напоминает ему об окончании игры, то звучит бубен, то «приходит» Петрушка и т.д.

Если вы решили, что ребенок должен заниматься спортом, нужно выбрать какой-нибудь один вид и так, чтобы это было недалеко от дома, так как дорога в переполненном транспорте будет утомлять ребенка, пагубно сказываться на его нервной системе.

Лучший способ оздоровления маленьких детей с дефектами речи – ежедневная зарядка, регулярные прогулки на свежем воздухе с включением игровых приемов. Физические упражнения можно сделать увлекательными. Например: «Кошка сердится» (ребенок, стоя на четвереньках, выгибает спину вверх), «Петушок» (делаются дыхательные упражнения, ребенок тянется вверх, а затем разводит руки и опускает через стороны вниз) и т. д. Комплекс физических упражнений в игровой форме можно подобрать при помощи соответствующей литературы издательства «Физкультура и спорт».

Во время прогулок старайтесь, чтобы ребенок не очень быстро бегал, меньше было игр с элементами соревнования. Спортивные упражнения должны способствовать выработке ритмичного плавного дыхания. Поэтому лучше ходить с ребенком в бассейн, на художественную гимнастику, на лыжах без палок.

Летний отдых имеет немаловажное значение в общей системе оздоровления. Многие родители считают, что поездка на юг к морю хорошо влияет на нервную систему. Однако длительное пребывание на солнце и неумеренные морские купания еще больше возбуждают ослабленных детей. Поэтому маленьким детям лучше проводить лето в привычной для них климатической зоне – на даче, в деревне.

Особенно важно обеспечить детям спокойный ночной отдых.

Для заикающегося ребенка важно, чтобы он был спокоен, особенно перед ночным сном. Вечером не рекомендуется смотреть телевизор, играть в шумные игры. Самым приемлемым будет чтение какой-нибудь доброй сказки. Слушая, ребенок должен сидеть удобно, приняв известную позу покоя. Можно предложить ребенку нарисовать то, что он прослушал, или сделать аппликацию. А еще лучше, если вы вечером погуляете с ним и во время прогулки мирно побеседуете. В это время комнату нужно проветрить. Это проводится за час-полтора до сна.

Многие родители забывают, что у заикающегося ребенка его умственные способности. Посещают театры, концерты, огорчаются их инфантильностью, видя, что они подолгу играют с куклами, машинками, солдатиками. А это вполне нормальное явление для дошкольников, а отнюдь не доказательство «неполноценного развития». Ребенку не грозит отставание в умственном развитии, если он будет как можно реже смотреть телевизор, больше времени проводить на свежем воздухе, а дома заниматься рисованием, поделками, куклами, конструированием.

Конечно, организовать щадящий речевой режим в домашних условиях удается не сразу (см. раздел III). От родителей требуются особая изобретательность и терпение. Правильно проведенные игры-молчанки увеличат время тишины и спокойствия. Главное условие этих игр – замена речевого общения ребенка безречевым. Взрослые сами говорят то, что необходимо по ходу игры. Дети действуют молча. Требованиям речевого щадящего режима можно подчинить и обычную прогулку, придумав для нее игровой момент. Так, «ботаник» молча любуется растениями, собирает опавшие листья для композиции; «любитель насекомых» молча наблюдает за жучками, бабочками, но не ловит, а зарисовывает их в своем альбоме...

Можно проводить игры-пантомимы, во время которых дети молча изображают разные действия. Например: «Где мы были – мы не скажем, а что делали – покажем» или «Угадай, кто это», где изображается* походка разных животных, действия людей разных профессий. Разыгрываются пантомимы по содержанию прочитанного стихотворения, сказки или придуманному сюжету. Так, можно показать пантомиму по сказке В. Сутеева «Палочка-выручалочка». Например: Заяц споткнулся, поддал палку ногой; Ежик поднял палку, закинул ее себе на плечо и побежал догонять Зайца; от удивления Заяц фыркнул и одним прыжком перескочил через ручей; Ежик отступил немного назад, разбежался, воткнул палку в середину ручья и одним махом перелетел на другой берег и т. д. В играх-пантомимах ребенок перевоплощается, развивает фантазию, находится в движении.

Чтобы игры-молчанки не надоели детям, нужно чаще менять вид деятельности, и тогда ребенок будет играть с увлечением. Так, в игре «Сказки пальчиков» ребенок молча выполняет соответствующие движения руками, как бы иллюстрируя рассказ родителей. Позже показывает и рассказывает сам, подчиняя невольно свою речь спокойно-неторопливому движению рук.

В приведенной ниже таблице дается описание игр «Сказки пальчиков».

	Игровые названия
	Инструкции взрослым и положение рук
	Сопровождающая речь

	Балерины
	Обе ладони на столе; подушечки пальцев сильно прижать к столу, ладони поднять (как будто балерины встают на носочки)
	Раз!

Два!

Три!

	Салки-догонялки

В одном дворе
	1. Обе ладони на столе. Правая ладонь сильно прижимается к столу, затем по столу вправо скользит мизинцем, за ним безымянным и т.д.
	Вправо!

За мизинчиком!

За безымянным

и т. д.

	В другом дворе
	2. Левая ладонь сильно прижата к столу, затем мизинец скользит влево, за ним безы-мянный и т.д.

3. Подобным образом от большого пальца к мизинцу сначала на правой, потом на левой руке
	Влево! За мизинцем и т.д.

Вправо! За большим пальцем и т.д.

	В соседних
	4. То же – скользить одновременно пальцами обеих рук

5. Навстречу друг другу и в стороны друг от друга
	К соседям!

От соседей!

	Карусели
	Пальцы обеих рук переплести в замок. Боль-шие пальцы свободно вращать к туловищу и обратно
	Ух!

Кружимся!

	Колечки
	Большие пальцы поочередно соединять с ос-тальными. Легким движением руки изобра-жать бросок кольца. Сначала правой рукой, потом левой
	Бросаем!

Вперед!

Вправо!

Влево!

	Встреча
	Ладони повернуть друг к другу и последо-вательно соединять кончиками пальцев ми-зинцы, безымянные и т. д.
	Здравствуй, мизинчик!

Здравствуй,

безымянный!

	Качели
	Соединенными пальцами (см. предыдущие упражнения) повернуть от себя кисти рук, вернуть в исходное положение, повернуть на себя (под счет)
	Раз! Два! Три!

	Расставание
	Пальцы попеременно отводить друг от друга: большой от большого, указательный от ука-зательного и т. д.
	До свидания, боль-шой, указательный и т. д.

	Поездка
	Ладони поставить домиком; кисть руки или сложенные кисти продвигать вперед по поверхности стола

Ладони поставить на ребро навстречу друг к другу, согнуть пальцы под прямым углом до соприкосновения

Кисть (или сложенные кисти рук) крепче прижать к столу

Закрытые ворота изобразить вновь. Медлен-но выпрямлять пальцы 

Кисть (или сложенные кисти рук) продвигать вперед.
	Гараж. Машина.

Из гаража.

Ворота закрыты.

Машина стоит перед

воротами.

Биб! Ту-ту!

Ворота открываются.

Машина едет.


Продолжение

	Игровые названия
	Инструкции взрослым и положение рук
	Сопровождающая речь

	
	Волнообразным движением имитировать течение реки

Локти на ширине плеч поставить на стол, пальцы согнуть под прямым углом до сопри-косновения. Снова изобразить движение машины

Ладони поставить на ребро и соединить пальцы обеих рук под острым углом (как нос корабля) и плавно продвигать вперед

Снова изобразить движение машины

Снова ладонями показать домик
	Машина едет к реке.

Это мост.

По нему едет, маши-на.

Под мостом проплы-

вает корабль.

Машина съехала с

моста.

Ехали, ехали и домой приехали.

	Дерево
	Соединить руки тыльными сторонами ладони, пальцы тянутся вниз

Поставить локти на стол, соединить руки и ладони внутренней стороной, пальцы тянуть вверх, слегка разводя и отодвигая их друг от друга
	Это корни дерева.

Это крона дерева.

	На дереве
	То же исходное положение, ладони поставить чашечкой. Опустить большие пальцы рук в «чашечку» (см. предыдущее упражнение)

Сжать в кулак левую руку, выставив большой палец. Обнять правыми пальцами большой палец левой (как бы из гнезда торчит хвост птицы). Помахать кистями рук
	На дереве гнездо.

В гнезде птенцы.

Птица села на гнез-

до. Мать согревает

птенцов. Птица слетела с гнезда. -

	Под деревом
	Щепотью одной руки изобразить ножку гриба, ладонью другой – шляпку. Руки менять, показывая несколько грибов

Мизинец и безымянный прижать большим пальцем, указательный и средний поднять, передвигать руку по столу, накрыть ее другой ладонью

Выпрямить вниз и поставить на стол средний палец с безымянным и большим; выпрямить вперед указательный и мизинец. Показать скачки, бодание.

Согнуть пальцы обеих рук

Одной рукой вновь изобразить скачущего и бодающегося козлика. Другой рукой пасть волка: большой палец расположить под остальными, резко отставить большой палец вниз и охватить первую руку поверх тыльной стороны ладони. Растопырить лучами пальцы одной из рук
	Под деревом гриб,

да не один!

Это улитка. Она пол-

зет к грибам. Испу-

галась птицы. Спря-

тала рожки.

К дереву прискакал

серенький козлик.

Из-за дерева выскочил волк. У-у-у! Р-р-р!

Волк: «Ам!»

И остались от козлика рожки да ножки.

А погода была ясная,

солнце светило ярко.


Продолжение

	Игровые названия
	Инструкции взрослым и положение рук
	Сопровождающая речь

	«Колобок», русская

народная сказка в сокращении
	Имитировать лепку колобка.

Кулак правой руки вращать вправо. Ладони поставить вертикально. Большим пальцем зажать мизинец и средний, показать скачки. Кулак левой руки вращать влево. Показать скрюченные пальцы

Передвигать «косолапо» ладони

Левый кулак вращать влево

Мягко передвигать ладони вперед, плавно поднимать и опускать соединенные пальцы

Правый кулак положить на вытянутые пальцы левой руки

Левой рукой обхватить правый кулак
	Испекла бабка коло-

бок.

Укатился колобок.

Встретил колобок

зайца. И от него ука-

тился. Встретил ко-

лобок волка (у-у-у! р-р!) и от него укатился.

Встретил медведя 

(у-у-у! ы-ы!).

И от него укатился.

Встретил лису коло-бок.

Сел ей на нос.

А лиса его и съела.

	«Колобочек», сказка пальчиков, которую они сами сочинили и пока-зали


	Свободно, расслабленно опустить пальцы обеих рук

Поднять большой правый палец и отогнуть назад

Погрозить указательным

Положить левой рукой на подушечку большого пальца кусочек пластилина (или комочек теста)

Катать его указательным и средним пальцами поочередно и вместе, держа на подушечке большого

Скатанный шарик оставить на подушечке большого, накрыть его средним, потом указательным пальцами
	Пальчики грустят:

жаль им колобка.

Я придумал!

Не задирай нос!

Пусть вместо колобка родится колобочек!

Лепись, колобочек,

лепись!

Лежи, колобочек, на дне коробочка. Закро-ем коробочек, пове-сим замочек.


В «Сказках пальчиков» использовались упражнения, описанные в статье О. С. Бот «Формирование тонких движений пальцев рук у детей с общим недоразвитием речи» (см.: «Дефектология».– 1983.– № 1) и в книге М. Кольцовой «Формирование тонких движений пальцев рук у детей с общим недоразвитием речи» (М., 1973).

То же можно проиграть, сделав дно коробочка на средней фаланге среднего пальца, крышку – большим пальцем, а замочек– указательным. Такие движения помогут технике письма, так как предвосхищают положение карандаша и ручки в пальцах.

Особое значение имеет правильная техника речи (артикуляция, темп речи, дыхание). Многие родители полагают, что Их дети говорят быстро, а значит – хорошо, только заикаются при произношении отдельных звуков. Следует пояснить, что в момент заикания теряется четкость произношения, из-за ускоренного темпа речи смазываются согласные и гласные, пропускаются отдельные слоги, слова.

Ускоренная речь становится отрывистой, малопонятной. Поэтому, устраняя заикание, прежде всего необходимо замедлить быстрый темп речи ребенка. Это можно достигнуть тогда, когда вся семья включается в речевой режим. Все взрослые говорят четко и неторопливо, ровно и спокойно.

На занятиях работа над дикцией, речевым дыханием проводится в играх. В домашних условиях эти игры можно повторять, видоизменять и добавлять новые приемы. Воспитанию длительности и плавности выдоха поможет надувание шаров, резиновых игрушек, дутье на кораблик в тазу и т. п. Контроль диафрагмального дыхания осуществляется в игре «На волне океана». Ребенку, лежащему на спине в свободной позе, ставится на живот игрушечный кораблик. Предлагается сделать вдох животом – и кораблик поднимается, как на волне океана, при выдохе плавно опускается.

Опора на ударные гласные отрабатывается в игре «Радист». Сюжет игры – передача радиограммы с далекого Севера. Ребенок самостоятельно подбирает предметные картинки (ледокол, самолет, белый медведь...), называет их, выделяя голосом ударные гласные.

Громкость голоса, длительный речевой выдох, опора на ударные звуки закрепляются во время коллективной игры «В лесу». Дома эту игру можно организовать по-другому. Например, в лесу (в комнате) расставлены игрушки, ребенок ходит по комнате, окликает их; спрашивает у кукол и мишек, что они нашли в лесу, что увидели.

Новый для ребенка способ речевого дыхания необходимо постоянно закреплять дома не только в специальных игровых упражнениях, но и в повседневной речи. Постоянно следить за тем, чтобы у ребенка во время речи был легкий и длительный спокойный выдох. Тогда вдох будет непроизвольным.

Во время щадящего речевого режима можно иногда вводить шепотную речь. Чтобы для ребенка это было ненавязчивым, придумать игровую ситуацию. Например, крокодил Гена простужен, он потерял голос, так как съел много мороженого в свой день рождения, поэтому не может говорить громко. Или: ребенок, взрослый шепотом, на ушко, передает «секрет», который никто не должен знать. Родители также могут говорить шепотом, объяснив ребенку, что болит горло, громко говорить они не могут. Спокойный, негромкий голос успокаивает ребенка, привлекает его внимание к речи говорящего.

В период общения короткими фразами продолжается закрепление речевого навыка в течение всего дня. Так, во время прогулки в парк можно обратить внимание ребенка на то, какая там стоит тишина, предложить ему тоже постоять, помолчать, понаблюдать, как на. ветру качаются деревья, как перелетают птицы с ветки на ветку и т. п. Предложить ребенку показать некоторые действия, оречевлять их (одним словом), например: кидаю, летаю и т. д. или коротким предложением: «Я нарисовал машину», «Я рисую палочкой» – в зависимости от этапа речевой работы.

Уже известные ребенку игры-молчанки можно варьировать. Так, например: «Ты – наблюдатель. Внимательно посмотри на эту полянку. Запомни. Доложи, что увидел».

На берегу моря или реки ребенку интересно строить из песка башни городка, а затем сочинять сказки о жителях этого города, об их делах... Можно заранее сделать лодочку, кораблик (последовательно «оречевляя» при этом свои действия) и сочинить, Кто и когда отправится в плавание, куда, что увидит...

Можно привлечь для спортивной игры других детей. Организовать игру с мячом, эстафету с шишками. Потом заинтересованно спросить у ребенка о том, кто и как играл.

Удобно организовать игру на садовом участке, если найти для детей посильную работу. Ежедневно, видя как растут и созревают овощи на «его грядках», ребенок с радостью будет рассказывать о своих наблюдениях. Важно поддерживать его интерес к природе и использовать это для закрепления правильной речи.

Упорядочению темпа речи способствуют правильно выдержанные паузы. Во время паузы наступает недолгий отдых, расслабление речевой и дыхательной мускулатуры и делается новый вдох для произнесения следующей фразы или смыслового отрезка. Правильная речь взрослых показывает ребенку расстановку и длительность пауз. Родители должны постараться говорить с детьми простыми и короткими фразами, особенно в начальный период исправления речи. Необходимо достаточно четко выдерживать смысловые паузы в течение двух-трех секунд, уметь отделять паузами отдельные смысловые отрезки в длинном предложении. Особенно трудно детям прерывать свой речевой поток и делать смысловые паузы.

Как выдерживать паузы, проще всего показать при чтении и разучивании стихов, народных сказок. Для обозначения пауз существует много игровых приемов (хлопки руками, постукивание каким-нибудь предметом по столу руками куклы-петрушки, бросание мяча, перебрасывание его друг другу, двойные удары мяча об пол и о стенку, затем поймать его; удары молоточком металлофона). В домашних условиях рекомендуются и другие игровые приемы. При составлении предложений по картинке, при чтении стихов, при пересказе и т. д. дается задание во время каждой паузы брать по одной горошине (пуговице) и постепенно заполнять коробочку. Во время речевой паузы можно складывать узор из мозаики (счетных палочек, спичек), сооружать из строительного материала дворец (башню, машину, поезд), рисовать по опорным точкам (зверюшек, домик, цветок).

Если дома есть магнитофон, записывайте речь ребенка, но так, чтобы он не обратил внимание, что его речь записывают. Записать любое его «выступление». Это может быть чтение стихотворения, рассказанная сказка, поздравление или пожелание ко дню рождения. А потом прослушать запись на домашнем празднике. Восприятие собственной речи как бы со стороны окажет на ребенка положительное воздействие.

Для преодоления у детей страха речи дома можно разыгрывать различные сценки без слов, со словами; рассказывание басен в лицах, сюжетно-ролевые игры. На таких занятиях дети входят в роль, перевоплощаются, пропадает чувство скованности, появляется выразительность речи, голос становится громким. Организация домашнего театра дает большое поле деятельности и для родителей и для ребенка. Родители вместе с детьми готовят декорации, шьют костюмы, клеят, режут – все это организует детей, стимулирует раскованность их речевого поведения, организует ручную деятельность, активизирует речь.

Не только домашний театр поможет ребенку освободиться от скованности и от страха речи, но различные виды деятельности дома.

Предоставляя ребенку роль ведущего в различных ситуациях, родители помогают ему избавиться от страха речи. Например, он объявляется тренером в домашней обстановке, т. е. должен проводить утреннюю зарядку с членами семьи. Выработке речевой смелости и уверенности в себе способствует ответственность этой роли, необходимость отдавать команды (т. е. говорить четко, кратко, громко), а также своеобразные формы речи, связанные с движениями. Родители поддерживают достоверность игровой ситуации, подчиняясь командам домашнего тренера; они готовят помещение к зарядке (проветривают комнату, освобождают место и т.д.). Однако после зарядки они обязательно дают положительную оценку речи и стараниям «тренера».

Игра «Спортшкола» легко продолжается и вне дома во время «тренировки» лыжников, велосипедистов, пловцов.

К исполнению некоторых ролей ребенок подготавливается заранее. Для этого можно воспользоваться любым домашним делом: готовкой, стиркой, уборкой. Игра «Школа домашнего кулинара» проводится соответственно этапам логопедической работы. Первые уроки – в период экономного пользования речью. Ребенок, слушая правильную речь взрослых, молча выполняет соответствующие действия. Мама вместе с сыном или дочерью замешивает и раскатывает тесто, показывает, как из него слепить крендельки, смазать их маслом и т. д. Готовые изделия ребенок посыпает сахаром. В период активизации развернутой речи продолжается игра по этому сюжету. Теперь ученик «сдает экзамен» на звание кулинара: изготавливая крендельки, он все свои действия сопровождает речью. Игровая ситуация позволяет направлять речь ребенка соответственно логопедическим требованиям (повтори еще раз, помедленнее, я не поняла...). Затем, угощая членов семьи своим печеньем, юный кулинар тренирует свою речь в естественном общении. После экзамена ребенку предлагается роль «шефа» в школе домашнего кулинара. Теперь он сам обучает кулинарному искусству всю семью. Он обучается и обучает делать салаты, вытирать пыль, мыть посуду...

Часто заикание проявляется или усиливается лишь в определенных ситуациях. Поэтому в начале курса логопедических занятий логопед рекомендует родителям временно исключить те ситуации, которые вызывают у ребенка волнение и речевые трудности. Например, отложить посещение парикмахерской, зубного врача. А если все же такое посещение необходимо, то постараться подготовить ребенка так, чтобы он не боялся.

По мере восстановления речи необходимо постепенно из игровой ситуации переходить к реальной, жизненной. Вы берете с собой ребенка в магазин и оречевляете все свои действия: «Сейчас мы с тобой посмотрим, есть ли те продукты, которые нам надо купить. Теперь пойдем в кассу, заплатим деньги и возьмем чек, с чеком подойдем к продавцу» и т. д. В следующий раз попросите ребенка передать чек продавцу и получить покупку. Если ребенок будет стесняться, не настаивайте. Придя домой, предложите ему игру в магазин. Повторите с ребенком ситуацию в магазине, предложите ему роль продавца, затем покупателя. Через некоторое время вновь пойдите в магазин и попросите ребенка выполнить несложное поручение.

Мышечная и эмоциональная релаксация (см. раздел II) оказывает существенную помощь детям наряду с лечебными мероприятиями (прием лекарств, физиотерапия и т.д.), укрепляющими нервную систему. Мышечной релаксации дети обучаются на логопедических занятиях, выполняя специальные упражнения. В процессе работы над устранением речевого дефекта логопед вместе с родителями постоянно старается не только восстановить речь, но и оздоровить личность заикающихся, отвлечь от речевых трудностей, воспитать уверенность в себе (эмоциональная релаксация) .

На логопедических занятиях родители знакомятся с упражнениями для мышечной релаксации, а дома с детьми повторяют их. Кроме того, чтобы заикающиеся лучше расслаблялись, логопед рекомендует для домашних занятий подбирать новые игровые приемы, новые образные сравнения. Пониманием интересов своего ребенка подскажет родителям, какие образы более им доступны.

Так, после чтения сказки В. Сутеева «Под грибом» попросите ребенка показать, как опустились и расслабились крылышки у воробья. (Ребенок свободно опускает руки вдоль туловища.) Потом вы ему говорите, что руки его полностью расслабились. И он, как воробушек, отдохнет, крылья поднимет и улетит. (Ребенок показывает.) Вы заключаете, что всем нужен отдых, чтобы потом появились силы и бодрость. Обратите внимание ребенка на то, как отдыхают животные: «Смотри, наш Барсик спит, все его тело обмякло, как-то растеклось. Стало бесформенным. Зато, услышав шорох, он моментально соберется и легко вскочит на лапки». Это тоже поможет ему лучше понять, что значит расслабиться и т. д.

Используя сформированное умение ребенка вызывать у себя мышечную релаксацию, родители могут в момент приступа заикания снять напряжение словами: «Не напрягайся, расслабься!»

Это же умение поможет всем проводить целенаправленное внушение во время сеанса «Волшебный сон». Конкретные обстоятельства подскажут вам, какие дополнительные формулы внушения можно давать детям. Например, чтобы закрепить в сознании ребенка мысль, что он поборол страх речи, после известных речевых формул добавляются новые: «Ты уверенный и смелый! Можешь сказать все, что захочешь! Можешь всегда говорить так же красиво, как говорил утром!..»

Даже если не все дети вначале овладеют расслаблением, не бросайте эти занятия, постепенно и ваш ребенок овладеет умением расслабляться.

С помощью релаксации дети становятся уравновешенней, спокойней, избавляются от напряженности, скорее входят в ритм спокойной и правильной речи. Их внимание делается устойчивее. Налаживается сон, так как сеанс внушения («Волшебный сон») не только освобождает от дневных впечатлений, но и нормализует ритм дыхания и работу сердца.

Закрепляясь в сознании ребенка, отдельные формулы внушения в дальнейшем послужат для него сигналом к спокойной, четкой речи.

Состояние эмоциональной раскованности необходимо поддерживать в течение всего дня. Не следует забывать, что это оказывает на детей и определенное воспитательное воздействие. Спокойная доброжелательность окружающих взрослых нередко порождает у детей чувство ответственности, готовности выполнить какое-либо поручение. Всегда можно найти предлог, чтобы похвалить ребенка, внушить ему, что он хорошо умеет говорить, убедить его в этом на примерах его собственной речи.

Дома можно использовать известные по логопедическим занятиям формулы релаксации. Так, утром вместо резкого традиционного «А ну, вставай!» можно погладить ребенка и ласковым голосом, шепотом произнести: «Реснички поднимаются, глазки просыпаются...»

Пришедшего с улицы возбужденного ребенка нетрудно успокоить улыбкой и приглашением: «Пожалуйте, дорогой мой (или дорогая моя), в Страну приятного отдыха!» Или: «Холодной водой пыль дороги смой». Или: «Кран открываем – руки подставляем! Послушаем, как вода журчит, сказку говорит». И т. д.

Нередко такого приема бывает достаточно, чтобы успокоить ребенка, переключить его внимание, сделать его более общительным, упорядочить его речь.

Любая интересная игра является для детей средством эмоциональной релаксации, отвлекая их внимание от психологических трудностей, возникших при речевых контактах. Игра способствует созданию ситуаций, в которых ребенок чувствует себя раскованно, свободно говорит, легче приобретает мыслительные, речевые и моторные навыки.

Чтобы более подробно ознакомиться, почему дети любят фантазировать и как это важно для всестороннего воспитания творческого человека, прочитайте книгу Дж. Родари «Грамматика фантазии. Введение в искусство придумывания историй» (М., 1978).

Многие дети в дошкольном возрасте любят фантазировать. Часто их фантазии раздражают родителей, и они в строгой форме запрещают детям сочинять «небылицы». Такие запреты, да еще в строгой форме, возбуждают детей, они становятся неуправляемы, и это усиливает заикание.

Фантазия просто необходима для интеллектуального и речевого развития ребенка, поэтому родители должны не запрещать, а направлять его фантазию в нужное русло. Попробовать с ним вместе сочинить сказку. Затем побеседовать с ребенком по сюжету придуманной им самим сказки, задать вопросы. Выяснить, почему он одних наделил положительными качествами, других – отрицательными.

С помощью сказки взрослые сумеют избежать прямого назидания. Детям нравится, когда родители поддерживают их игру, называют их именами положительных сказочных героев, наделяя их хорошими качествами. Дети стараются подражать во всем своим героям.

На логопедических занятиях индивидуальное или коллективное сочинение сказки побуждает детей к непроизвольной речи. Сказка нужна для закрепления навыка правильной речи. Напоминайте детям, что волшебную сказку нужно рассказывать таинственно, персонажи говорят «разными голосами» и т. д.

Для домашних занятий можно переделать знакомую детям сказку «Красная Шапочка» в «Зеленую Шапочку».

Зеленая Шапочка.

Бабушка сшила внучке зеленую шапочку (так Волк ее не заметит и она сможет оказать помощь лесным обитателям), сшила две сумки. Одна сумка с красным крестом – помогать людям и животным, другая сумка с зеленым крестом – помогать растениям. Встретила Зеленая Шапочка хромого Зайку, попросил он помощи. Из санитарной сумки с красным крестом достала она йод, бинт. Бинтовала и уговаривала потерпеть, а Зайка хныкал и жаловался. Потом Зайке стало легче, он благодарил девочку, говорил ей, какая она добрая, умелая, и ускакал, почти не хромая. А она смотрела ему вслед с доброй улыбкой и желала быть здоровым и веселым...

Зеленая Шапочка спросила, почему плачет Береза. Береза, грустно опустив ветки, ответила, что ее обидел Лось: задел рогами ветку. Зеленая Шапочка из сумки с зеленым крестом достала специальный клей и бинт, подвязала ветку и замазала повреждение на коре. Береза весело шелестела листьями и сказала, что около озера ждет больной бобренок, и т. д.

У детей преобладает образно-конкретное восприятие действительности. Им недостаточно слышать только правильную речь и выполнять задания устно. Для них более естественно во время речи играть с куклами, строить, рассматривать картинки. Эффективность домашних речевых тренировок повышает определенные наглядные пособия.

Для систематизации речевой работы дома можно оформить альбом. Вместе с ребенком выполняя задания логопеда, делая рисунки, надписи, аппликации, родители создают книжку-игрушку по исправлению речи. Оформление страниц этого альбома не самоцель, а только повод для тренировки правильной речи. Таким образом, выполняя домашнее задание логопеда, родители показывают ребенку образец четкой и спокойной речи. Задают вопросы, соответствующие периоду речевой работы (требующие от ребенка кратких или подробных ответов).. Любое действие ребенок должен оречевлять. Например: «Буду рисовать. Беру карандаш и рисую кружок, лучи. Получилось солнышко».

Во время щадящего режима речи (см. раздел III) взрослые вместе с детьми сочиняют сказку-игру «Путешествие по Стране молчания». Например:

Жили брат и сестра. Малышка была спокойная и аккуратная. Ее брат неусидчивый, небрежный, говорил быстро и непонятно. Его звали Торопыжка. Малышка узнала, что за горами Молчания есть город Красивой речи. Решила пойти туда, с братом, чтобы исправить его речь. Дорога была трудной. Надо было молча идти через горы, спасаться от дракона Непослушание, убегать от феи Капризы. Отдыхали в роще Спокойствия. Перешли по мостику Слитности через реку Громкую и попали в Непроходимое болото. Перебраться через него можно было только по особым кочкам-опорам. Это ударные гласные. Торопыжка спешил и все попадал в холодную воду. Малышка спокойно делала опору на кочки – ударные гласные – и держалась за палочку-выручалочку – паузу. Помогла брату. Наконец попали они в лес Легкого дыхания, переплыли через озеро Расслабления. Впереди уже виднеется город Красивой речи... (см. Приложение).

Иллюстрация к этой сказке помещается на первой странице альбома. Вы помогаете детям изобразить карту страны Молчания рисунками или аппликациями. К уголку карты на ниточках прикрепляете маленькие картинки, изображающие Малышку и Торопыжку. Слушая сказку во время щадящего речевого режима, дети молча накладывают картинки на соответствующие места карты, а в дальнейшем эту же игру сопровождают пересказом сочиненной ими сказки (см. разделы III, IV).

На следующих страницах альбома иллюстрируются игры для постановки речевого дыхания, работы над ударными гласными, общения короткими фразами.

Вторая страница делится на несколько квадратов. В первом верхнем квадрате крупная буква А, которую дети сами раскрашивают красным цветом, а в остальных квадратах нарисованы предметы, название которых начинается с ударного гласного звука: аист., астра, айсберг, арфа, Алла... Под каждой картинкой родители печатными буквами подписывают название, а дети обводят красным карандашом ударные гласные. В правой нижней клеточке помещается контурное изображение ракеты, куда взрослые вписывают «оценки» за выполнение режима молчания дома, а в дальнейшем – за соблюдение правил красивой речи вне логопедических занятий.

На обратной стороне этой страницы крупными печатными буквами записываются короткие стихи на звук а (см. раздел V) и описание поделок ребенка или его рисунка, загадки, рассказы-загадки. Предложения короткие – из 1–2 слов в соответствии с периодом логопедической работы. Подобным образом оформляются и последующие страницы альбома.

Подбираются картинки на первые ударные гласные, для каждого звука – отдельная страница: 

Элла, Эдик, «Экстра» (порошок), эльфы, эфа; 

Окунь, орден, осы, облако, окна; 

Уши, утка, улица, угол, узел; 

Ира, ива, изгородь, изба, искры; 

Яша, ягоды, ящерица, яблоко; 

Едет, ель, егерь, ест; 

Ёрш, ёлка, ёж; 

Юля, Юра, юнга, юг, юрта.

На втором этапе логопедических занятий (см. разделы IV, V) оформляются следующие страницы альбома. Для составления предложений (коротких и длинных с одной паузой) наклеиваются картинки. Подписывают их родители, а дети обводят ударные гласные в словах и называют их. На обратной стороне помещают описание поделки, короткие тексты для пересказов, рассказы-задачи.

Образец.

Жили веселые сороки,/ хвастались длинными хвостами / да белыми боками. / Две сороки / сидели на ели, / а три сороки / к ним прилетели. / Сколько сорок / стрекотало на ели?/

Дети придумывают сами рассказы-задачи для занятий веселым счетом. При оценке речевых успехов дома ставятся отметки за умение говорить красиво в течение «контрольного часа». Его намечают заранее родители вместе с детьми.

В третий период речевых занятий подбираются соответствующие речевые ситуации к каждой новой игре. Это серии картинок с пропущенным «кадром» или без последней картинки, что дает возможность для творческого рассказа. Дети сами рисуют или вырезают из журналов серию картинок, складывают их гармошкой, приклеивают к листу альбома последний «кадр». Последовательно разгибая гармошку, ребенок «озвучивает веселый мультик». Приклеиваются сюжетные и предметные картинки для самостоятельного рассказа. Организуется конкурс на лучший рассказ по альбомам. На занятиях в группе дети обмениваются альбомами и экспромтом рассказывают по незнакомой картинке. В домике для оценки домашних занятий ставится отметка за соблюдение общего и речевого режима в течение всего дня.

Для проведения сюжетно-ролевых игр изготавливаются маски, куклы, поделки из бумаги, пластилина, ткани. При этом дети «оречевляют» каждое действие (см. раздел VIII).

Во время совместной работы с ребенком многое зависит от родителей, которые выступают в роли домашнего логопеда. Общаясь с заикающимися, они должны быть терпеливыми, изобретательными, спокойными. Им необходимо (особенно во время обострения заикания у детей) следить за выражением своего лица, чтобы не вызвать у ребенка нежелательных реакций.

Практический материал пособия служит "не только для создания игровых ситуаций, но главным образом для целенаправленного воздействия на речь и личность ребенка.

� В дальнейшем изложении для краткости мы будем пользоваться термином «релаксация» в широком смысле, имея в виду освобождение от мышечного и эмоционального напряжения одновременно.


� Ведущим релаксацию может быть логопед, воспитатель детского сада или родитель, который сам умеет расслабляться и ощущать себя в состоянии релаксации.


� Стихи для занятий по релаксации здесь и далее написаны М. Лаписовой.


� Начало сеанса релаксации на занятиях с 16-го по 30-е включительно дается одинаково.


� Окончание сеанса релаксации («Волшебного сна») на занятиях с 16-го по 24-е включительно дается одинаково.


� И в дальнейшем при проигрывании сценок на каждый гласный самоконтроль диафрагмального дыхания обязателен.


� См. форзац книги. Ребенок может сделать такую карту с помощью родителей.
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